VYZVA
K PODPORE MASOVYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Vizené damy, vaZeni panové!

Ceskd republika se diky pandemii nachdzi ve velice svizelné situaci. Stdt p¥ijimd k
jeji eliminaci celou radu opatieni. BohuZel je mezi nimi zcela ignorovdan nejdostupnéjsi,
nejlevnéjsi a vysoce efektivni prostiedek podporujici zdravi a imunitu, kterym je aktivni
pohyb. A toi presto, Ze jeho ucinek je znam, v mnoha zemich vyuZivdn a Ze je permanentné
doporucovdn celou ifadou nasich piednich odbornikii. A to i p¥esto, Ze je notoricky zndmo,
fe pohybovd aktivita populace Ceské republiky je naprosto katastrofilni. Tento stav je
zdrojem cukrovky, obezity, kardiovaskularnich a celé iady dalSich chorob, jejichZ lécba
zatéZuje stdatni kasu astronomickymi Cdstkami. Ndsledné pak statni rozpocet zatéZuje,
zejména u populace seniorii, socidlni systém.

Na zdkladé vady ukazatelii Ize konstatovat, Ze pohyb, jakoZto vysoce efektivni
prevence, je v Ceské republice zcela pomijen.

Vyznam pohybu dnes nabyva na diileZitosti v souvislosti pravé s pandemii. Jeho
masivni vyuZiti dokaZe ozdravit populaci, posilit imunitni systém, prinést tolika potiebné
uspory pro statni rozpocet v iradu desitek miliard rocné, ale jako raciondlni a zabavné
FeSeni také prispét k uklidnéni verejnosti, které jsou predkladany pouze restriktivni a
nepopularni opatieni.

Rozhodujici roli ve vyuZivani pohybu musi sehrat stdat! Musi podporovat efektivni,
zejména masové a trvalé pohybové aktivity, zvySenou pozornost vénovat mladeZi a populaci
seniorit, musi pohyb permanentné popularizovat. Lidé také musi byt motivovani.

Investice do podpory masovych pohybovych aktivit jsou zcela nicotné ve srovhdni
s jejich efektem, s jejich ndavratnosti v podobé zdravé a spokojené populace, v podobé
financnich uspor, zvySeni pracovni vykonnosti atd. Jsou zcela nicotné i ve srovndni
s mnohymi neefektivnimi vydaji!

Ptipravili jsme projekt nazvany "Ndrodni program pro ozdraveni populace Ceské
republiky'', ktery je uréeny pro celou populaci, ktery nejen vyznamné napomiiie
imunizovat populaci Ceské republiky, ale p¥inese i tolik potiebné tispory pro stitni
rozpocet, a to v iradu desitek miliard rocné. Jeho zdkladem jsou vsem dostupné pohybové
aktivity, kterymi jsou chiize a béh, umoZiiuje, aby spolu zabavnou formou soutéZili nejen
jednotlivci, ale i spravni celky, mésta a obce, $koly, $kolni tiidy, pracovni a jiné libovolné
zvolené celky, ziskava relevantni informace o pohybovych aktivitach a télesnych funkcich
ucastnikii, co? umoZiiuje tyto za pohyb motivovat, stitem, zdravotnimi pojiSt’ovhami,
Skolami, zaméstnavateli atd., a rovnéi umoZiiuje tyto informace efektivné vyuZivat pro
védecké ucely. Projekt ma i spoleCensky vyznam, neb svym pojetim spojuje dnes
rozdélenou populaci i odbornou veiejnost. Ma rovnéZ velice pozitivni ohlas a podporu u
v§ech doposud oslovenych organizaci. To garantuje masové zapojeni nejen sportovnich
svazit a organizaci, ale i Siroké veriejnosti, coz je predpokladem k opravdu masové ucasti a
tim k dosaZeni kyZeného efektu.



Chceme touto vyzvou poZadat o to, aby byl masovy pohyb obyvatelstva zarazen mezi
piedni priority a také v souladu s tim organizovdn a podporovan. Aby byl jeho efekt vyuZit
nejen pro zdravi a prevenci, ale i jako vyznamnd pomoc pro umoreni stitniho dluhu
zpusobeného soucasnou pandemii.

RovnéZ chceme timto poZddat, aby zde svou vyznamnou roli sehrala veiejnopravni
média.
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