TEST: AFZT (2021)

1. Vestibularni jadra lezi:
1) cerebelu
2) ve stfednim mozku
3) prodlouZzené mise
4) v pontu

2. Vyberte spravné tvrzeni pro test svalové sily dle Jandy pro extenzi v ramennim kloubu:
1) Polohu 3 vySetfujeme v poloze na btise s hlavou rotovanou k testované strang.
2) Mezi pomocné svaly m. latissimus dorzi patéi m. pectoralis major (pars sternalis), m. teres minor a m. triceps
brachii (caput longum).
3) Zkraceni svalu omezi rozsah pohybu do flexe, elevace a vnitini rotace v celém rozsahu pohybu.
4) Pii testovani svalové sily extenzor ramenniho kloubu musi byt konéetina v zevni rotaci, abychom otestovali
funkci latissimus dorsi i v jeho pomocné funkci (zevni rotace).

3. Velky alfa motoneuron inervuje:
1) myocyty
2) tonicka vlakna
3) fazicka vlakna
4) intrafuzalni vlakna

4. Svalové vieténko je:
1) oscilator
2) reparator
3) komparator
4) fibrilator

5. VI&kna I1.B typu (FG) jsou proti tinavé:
1) nejsou v lidskych svalech
2) velmi odolna
3) neni zndmo
4) malo odolna

6. V dospélosti je tlak krve vyssi v Zilnim systému:
1) pateiniho kanalu
2) obratlovych tél
3) uvniti meziobratlového disku
4) neni méfitelny

7. Fézicke svaly maji tendenci:
1) u cloveka neexistuji
2) nevykazuji Zadné tendence
3) ke zkraceni
4) k ochabovani

8. Skoliotické drzeni téla ve stoji s vnitinim obloukem (konkavni strana) skoliotické k¥ivky VPRAVO (v L oblasti)
mize zplsobit zkraceni téchto svali:

1) Levy m. quadratus lumborum, pravy m. illiopsoas, abduktory LDK, adduktory LDK.

2) Pravy m. quadratus lumborum, levy m. illiopsoas, abduktory LDK, adduktory PDK.

3) Levy m. quadratus lumborum, levy m. illiopsoas, abduktory PDK, adduktory PDK.

4) Pravy m. quadratus lumborum, levy m. illiopsoas, abduktory PDK, adduktory PDK.



9. Pii rustu objemu dospé€lého kosterniho svalu se zvétSuje predevsim:
1) objem svalovych vlaken
2) délka myozinu
3) pocet satelitnich bunék
4) pocet svalovych vlaken

10. Proprioreceptivni misni reflexy zabezpecuji:

1)
2)

3)
4)

svalovou kontrakci
svalovou relaxaci
mj. svalovy tonus
svalovou regeneraci

11. Vyberte spravné tvrzeni pro vySetieni pohybovych stereotypt dle Jandy:

1)
2)
3)

4)

Patologicka prestavba u abdukce kyc¢le se projevi flexi a zevni rotaci v kycli tendenci polozit se na biicho.
Vysettuji kvantitu a stupeni zapojovani svald, jejich aktivaci a vzdjemnou koordinaci.

Pojem ,,Quadratovy mechanizmus“ znamena fyziologické zapojeni m. quadratus lumborum do abdukce
V kycelnim kloubu nad 45 stupiiti abdukce a zajisti souhyb panve.

U stereotypu flexe trupu posuzujeme interakci mezi btisnimi svaly a svaly kycelniho kloubu.

12. Vyberte pravdivé tvrzeni o zavratich (vertigu):

1)
2)

3)
4)

Mechanizmus vzniku benigniho paroxyzmalniho vertiga je zanét n. acusticus.

Teply podnét pti kalorické zkousce ovliviiuje proudéni endolymfy nejvice v lateralnim kanalku a vede k
ampulopetalnimu proudéni s vyvolanim nystagmu bijiciho ke stran¢ vyplachu.

Pro cervikogenni vertigo je typicka polohova zavrat’ a svét se s nimi toc¢i.

Pti epizodach kratké rotacni zavraté doprovazenych nauzeou (pfip. vomitem), vznikajicich pfi zméné polohy
hlavy na ucho neni pfitomen nystagmus a vysetfujeme Roll test.

13. Vyberte spravné tvrzeni o vySetieni panve:

1)
2)
3)

4)

Pomoci Patrickova testu vysetiime kratké adduktory kycle, sacroilliakalni skloubeni i kycelni kloub.

Pozitivni tzv. ,,fenomén piedbihani“ znaéi pravdépodobnou blokadu SI skloubeni.

Ligamentum illiolumbale (inervace z L2-4) vysetiujeme v poloze lehu na zadech, flexi vySetfované DK pod
90st. v ky€elnim kloubu za soucasného tlaku v ose femuru smérem do podlozky.

Outflare-inflare je problém o oblasti panve projevujici se svalovymi dysbalancemi v oblasti Sikmych bfi$nich
svall a projevuje se niz§im tonem na stran¢ inflare za souc¢asného omezeni ZR kycelniho kloubu.

14. Vyberte spravné tvrzeni o vySetfeni kolena:

1)

2)
3)
4)

Bolest pii tlaku na medialni stranu kolenniho kloubu v pozici tureckého sedu znaéi pro poranéni medidlniho
menisku a zarovei pro 1ézi lig. collaterale mediale.

Bolest pfi zevni rotaci tibie vleze na biiSe za souc¢asné komprese znaci 1ézi medidlniho menisku.

Chiize v podiepu neni mozna pii 1ézi lateralniho menisku.

Bolest pii vnitini rotaci tibie vleZe na bfise za soucasné komprese znaci 1ézi medialniho menisku.

15. Misni segment C7:

1)
2)
3)
4)

Predstavuje motoriku m. biceps brachii, senzitivné dorzalni plochu prostiednicku a reflex bicipitovy.
Predstavuje motoriku m. biceps brachii, senzitivn¢ dorzalni plochu ukazovacku a reflex bicipitovy.
Predstavuje motoriku m. triceps brachii, senzitivné ventro-lateralni plochu ukazovacku a reflex tricipitovy.
Predstavuje motoriku m. triceps brachii, senzitivné ventralni plochu prostiednicku a reflex tricipitovy.

16. Na povrchu svalového vlakna je/jsou:

1)
2)
3)
4)

vlakna aktinu
vldkna myozinu
buné¢na membrana
bunécné jadra



17. Vyberte spravné tvrzeni pro n. radialis:

1)

2)
3)
4)

Pii postizeni v axile, nebo vyse, je navic postiZzen i m. triceps brachii a m. infraspinatus, ¢ili pacient nesvede
extenzi v rameni.
Motoricky inervuje m. anconeus, m. supinator, m. brachioradialis a abduktor pollicis longus.

Orienta¢né testujeme pomoci ,,pfiznaku sepjatych rukou (sepnuti rukou s flektovanymi prsty).
Pfi postizeni nad polovinou humeru pacient nesvede flexi a pronaci v lokti.

18. Proteoglykanové molekuly vaZou:

1)
2)
3)
4)

vodu
krystaloidy
krev
mineraly

19. Vyberte spravné tvrzeni pro flexi a extenzi v ky¢elnim kloubu:

1)
2)
3)

4)

Rozsah pohybu do extenze v ky¢li mize omezit hypotonicky m. rectus femoris.

Rozsah pohybu do flexe v ky¢li mize omezit zkraceny m. illiopsoas.

Tyto pohyby vySetfime goniometricky a fyziologickou hodnotu zapiseme metodou SFTR ve tvaru: S: 90-0-
15, (s flexi kolena 120-0-15).

Tento pohyb vysetiime goniometricky a fyziologickou hodnotu zapiseme metodou SFTR ve tvaru: S: 15-0-90,
(s flexi kolena 15-0-120).

20. PferuSované zatiZeni:

omezuje kostni rtst
zastavuje kostni rust
nema na rast vliv
stimuluje kostni rtst

21. Vyberte pravdivé tvrzeni o ideomotorickych funkcich:

1)
2)
3)
4)

Uzréavaji v mozku mezi 4. — 10. rokem, pozdé&ji, nez sila a vytrvalost.

Jsou vazané na podkorové a paleocerebelarni funkce a nesouvisi s inteligenci.

Mezi proprioceptivni gnostické funkce patii schopnost anticipace pohybu a selektivni hybnosti.
Mezi proprioceptivni gnostické funkce patii stereognozie a kinestezie.

22. Paka prvniho stupn€ ma:

1)
2)
3)
4)

ob¢ ramena nebyvaji stejn¢ dlouha
ob¢ ramena stejné dlouha

vzdy je delsi rameno bfemene
vzdy je delSi rameno sily

23. Oznacte spravné tvrzeni:

1)
2)

3)
4)

Stiborova distance kvantifikuje rozvijeni Th a L patete do extenze.

Rovnovahu testujeme mj. pomoci Hautantovy zkousky dle Lewita, Unterbergerovy zkousky a pomoci chiize
po Spickach.

Stoj na Spickach testuje n. peroneus profundus — koten L.2-3.

Pro dysfunkci m. gluteus medius je typicky pozitivni Trendelenburgtv piiznak.

24, Ktery vySetfovaci manévr pouzivame pro vysetfeni pyramidového jevu zanikového na hornich konéetinach:

1)
2)
3)
4)

Mingazzini
Marinesco — Radovici
Juster

Chaddock



25. Vyberte spravné a uplné tvrzeni — hydrodynamickou komponentou hybného systému jsou:
1) meziobratlové desticky, obratle a cévni systém patete
2) klouby a svaly
3) pouze meziobratlové desticky
4) vazy asvaly

26. Motoricka jadra hlavovych nervu lezi prevazné:
1) v mozecku
2) V kréni mise
3) v mezimozku
4) v prodlouzené mise

27. Pro vysetieni zkraceni svalovych skupin a sval plati (vyberete pravdivé tvrzeni):
1) V principu vysetiujeme pasivni pohyb v kloubu, kterym prochazi testovany sval, a testujeme ve sméru funkce
jeho agonisty.
2) 'V principu vysetfujeme jeho pasivni pohyb v protisméru funkce jeho antagonisty.
3) V principu vySetfujeme pasivni pohyb v kloubu, kterym prochazi testovany sval. Testujeme ve sméru funkce
jeho antagonisty.
4) 'V principu vySetiujeme jeho pasivni pohyb ve sméru jeho funkce.

28. VVyberte spravné tvrzeni o svalovém tonu:
1) Pojmy ,taut band* a ,,twich response* spojujeme s vyskytem Tender pointa.
2) Porucha tonu na kortiko-subkortikalni trovni piedstavuje dysfunkci z divodu inkoordinace svalovych vlaken
a vede k tvorbé tzv. Trigger pointa.
3) Svalovy tonus je hodnocen jako stupen rezistence pti pasivnim protazeni.
4) Regulacni okruhy fizeni svalového tonu probihaji michou, mozkovym kmenem, retikularni formaci,
mozeckem, bazalnimi gangliemi, hypotalamem a kon¢i v podkorovych oblastech.

29. Pro kloubni chrupavky je typicky:
1) anaerobni typ
2) exothermicky typ
3) smiSeny typ
4) aerobni typ latkové vymény

30. Vyberte pravdiveé tvrzeni o m. supinator:
1) Jeho funkci pomaha m. biceps brachii a m. brachioradialis (z pronace).
2) Jeho upon obtaci kréek rédia a upina se na proximalni 1/3 medio-ventralni strany radia.
3) Pro vySetieni svalové sily dle Jandy testujeme (obecné) pohyb do pronace v celém rozsahu pohybu a pro
vysetieni zkraceni provadime supinaci z maximalni pronace v celém rozsahu pohybu.
4) Jeho rozsah pohybu do supinace omezuje proximalni ¢ast membrana interossea a napéti m. brachioradialis.

Odpovédna osoba za spravnost vysledki testu (funkéni anatomie): prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.,
(ivan.dylevsky@fbmi.cvut.cz).

Odpoveédna osoba za spravnost vysledkt testu (vySetfovaci postupy ve fyzioterapii): Mgr. Martina Lopotova, Ph.D.,
(martina.lopotova@fbmi.cvut.cz).



