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Akademicti pracovnici z Fakulty biomedicinského inzenyrstvi
¢vut pomahaji pomoci laserové terapie minimalizovat nasledky
covidového zapalu plic

Tym odborniké z Fakulty biomedicinského inZzenyrstvi CVUT v Eele s prof.
MUDr. LeoSem Navratilem, CSc. MBA, dr. h. c., zacal vyuzivat jiz na jaFe 2021

vysokovykonnou laserovou terapii, bézné pouzivanou v rehabilitaci
pohybového aparatu, k minimalizaci nasledkii covidovych pneumonii. Tento
typ zareni se ukazuje jako ucinna lécebna metoda, ktera dokaze
transformovat jizvy v plicni tkani zpét na elastickou funkéni tkan.

.Rada pacient@ po prodélani onemocnéni COVID-19 trpi zvys$enou tGinavnosti,
rezidualni dusnosti, bolestmi pohybového aparatu a dalSimi pfiznaky. BEhem
druhé viny se k nam dostaly informace z Oblastni nemocnice Kolin, Ze prim.
MUDr. Lukas Cibulka vyuZiva specialni modulaci laserového zareni pri IéCbé
akutnich covidovych pneumonii pacienti na JIP. S timto typem laserového
zareni mame mnohaleté zkusenosti pri 1écbé poruch pohybového aparatu.
KdyZ laser uc¢inné plisobi u nemocnych na JIP, pozdéji i u pacientii na
anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni Oblastni nemocnice Kladno, navrhli
jsme lécebny postup pro pacienty v chronickém stadiu, tedy u tzv. post-
covidového syndromu. Na fakultni rehabilitacni klinice THERAP TILIA jsme
zacali vyuzivat tento IéCebny postup, ktery dosahuje nad ocekavani dobrych
vysledkdi," tika prof. MUDr. Leos Navratil, CSc., MBA, dr. h. c., zkatedry
zdravotnickych oborl a ochrany obyvatelstva Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi CVUT.

Délka aplikace osetieni pacientl s post-covidovym syndromem se pohybuje
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okolo 14 minut na jednu postizenou plici a v aplikaci je nezbytné pokracovat
v péti po sobé jdoucich dnech, aby doslo k iniciaci proregenerac¢niho ucinku.
Na lécebnou kuru vysokovykonnou laserovou terapii navazuji techniky
respiracni fyzioterapie a manuadlni techniky pro korekci postury.

Kromé toho, ze nemocni se citi subjektivhé Iépe, byla ucinnost terapie
prokdzana rovnéz spirometrickym vySetfenim. Vyrazné zlepSeni bylo
diagnostikovano i na rentgenovych snimcich plic jiz po 3 az 4 tydnech od
zahajeni lécby.

Ing. Ales Pfihoda z katedry zdravotnickych oborli a ochrany obyvatelstva
Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT k tomu dod4ava: ,KdyZ jsme s post-
covidovou lIécbou pomoci laserové terapie zacinali, byli jsme v Praze a okoli
jedini. VsoucCasné dobé se pocet zdravotnickych zafizeni, ktera tento druh
laserové modulace kléCbé vyuZiva, znacné rozsiril, a kromé kladenské Ci
kolinské nemocnice se pridavaji i dalsi. Do budoucna bychom chtéli, aby se
informace o moZnostech této Iécby dostaly vice do povédomi Iékafitli a
pacienti. Nemocni by méli chodit pfimo na rehabilitacni oddéleni, kde
bychom jim béhem nékolika malo tydni dokazali efektivné pomoci a
nemuseli by se dlouhé mésice IéCit inhalacnimi farmaky.

Moznosti pouziti laserové terapie jsme jesté rozsirili na zakladé zkusenosti z
italského vyzkumného centra ASA campus o dalsi nastaveni parametri
aplikovaného laserového paprsku, které nyni aplikujeme u méné vaznych
post-covidovych syndromi. Tito pacienti nemaji zmény v plicni tkani ve
smyslu zmnoZeni vaziva, a proto nema smysl stimulovat jeji regeneraci.
Problém je ve svalovych retézcich, které pozménily postoj pacienta a brani tak
v rozvoji hrudniho kose, cozZz postiZzeny pocituje jako zhorsené dychani.
Aplikace se pak provadi podle palpacniho vysetieni do postiZenych mist tak,
aby doslo ke korekci postoje a optimalizaci funkce dychaciho svalstva."

Ze je tato 1é¢ebna metoda G¢inna ve stavu akutniho stadia, prokazaly i studie
MUDr. Lukase Rokose, primare z Oblastni nemocnice Kladno, a MUDr. Lukase
Cibulky, primare zOblastni nemocnice Kolin. S jeji pomoci vtéchto
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nemocnhicich zvladli i vysoce zdvazné stavy. O ispésnosti také svéddii vice nez
tfi sta vylécenych pacientd.

Vice o této metodé naleznete na strankach: http://misterapie.cz/ nebo kanale
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=__ ThdMIm8fJw

Ceské vysoké uéeni technické v Praze patii k nejvétsim a nejstar$im technickym vysokym &kolam v
Evropé. Podle Metodiky 2017+ je nejlepsi ¢eskou technikou ve skupiné hodnocenych technickych
vysokych $kol.V souc¢asné dobé ma CVUT osm fakult (stavebni, strojni, elektrotechnickd, jaderna a
fyzikaln& inZenyrska, architektury, dopravni, biomedicinského inZenyrstvi, informaénich technologii).
Studuje na ném pres 17 800 studentd. Pro akademicky rok 2021/22 nabizi CVUT svym studentiim 227
akreditovanych studijnich programii a z toho 94 v cizim jazyce. CVUT vychovava odborniky v oblasti
techniky, védce a manazery se znalosti cizich jazykd, ktefi jsou dynamicti, flexibilni a dokaZi se rychle
pfizplisobovat pozadavk(m trhu. Podle vysledk(i Metodiky 2017+ bylo CVUT hodnoceno ve skupiné péti
technickych vysokych $kol a obdrzelo nejvy$si hodnoceni stupném A. EVUT v Praze je v soucasné dobé
na ndasledujicich pozicich podle zebficku QS World University Rankings, ktery hodnotil 1673 univerzit po
celém svété. V celosvétovém Zebficku QS World University Rankings je CVUT na 403. misté a na 12.
pozici vregiondlnim hodnoceni ,Emerging Europe and Central Asia”. Vramci hodnoceni pro
.Engineering - Civil and Structural" je CVUT mezi 151. - 200. mistem, v oblasti ,Engineering -
Mechanical” na 201. — 250. misté, u ,Engineering — Electrical” na 201. az 250. pozici. V oblasti ,Physics
and Astronomy” na 201. az 250. misté, ,Natural Sciences" jsou na 254. pficce. V oblasti ,Computer
Science and Information Systems" je na 201. — 250. misté&, v oblasti ,Material Sciences" na 301. az 350.
misté&, v oblasti ,Mathematics” na 351. az 400. misté a v oblasti ,Engineering and Technology” je CVUT
na 221. misté. Vice na www.cvut.cz.

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi €VUT v Praze se sidlem v Kladné je druhou nejmladsi fakultou
Ceského vysokého uéeni technického v Praze a soudasné jedinou vefejnou vysokou $kolou ve
Stfedoceském kraji. Fakulta byla zaloZena v roce 2005 transformaci Ustavu biomedicinského
inZenyrstvi a v soucasné dobé je pocet studentd, ktefi na ni studuji v bakalaiském, magisterském i
doktorském studiu cca 2 000. Vice informaci najdete na www.fbmi.cvut.cz.
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