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MEDICINA V €R

Domaci meéreni

krevniho tlaku

MUDr. Jan Peleska, CSc., Ing. Jan Muzik, Ph.D.
Spole¢né biomedicinské pracovisté FBMI CVUT
al.LF UK, Studnickova 7, Praha

zhledem k tomu, Ze ¢ldnek dr. Evy
\ / Kocianové Uskali a pfinosy mé-

feni TK v ordinaci a mimo ordi-
naci? v ¢isle 3 leto$niho ro¢niku Svéta
praktické mediciny (SPM) obsahuje fadu
novych informaci o domacim méfeni TK
z evropskych doporuéeni z leto$niho
jara,! nechci, aby ctendfi tohoto ¢asopisu
ztraceli ¢as opakovanym ¢tenim nedévno
zvefejnénych informaci. Na druhé strané
bych nechtél ani narusit koncepci 5. ¢isla
SPM se zaméfenim na hypertenzi. Proto
jsem se rozhodl vénovat predevsim prak-
tickym aspekttm $irstho vyuzivani této
metody v praxi a vyhledm do budouc-
nosti. Za poslednich vice nez deset let se
totiz kromé technologického rozvoje
a teoretického posileni vyznamnosti me-
tody v metodice DMTK, a predevsim ve
vyuziti jejich vysledku lékari
zménilo malo. Proto odka- Op~-d0O
zuji na svgj volné pristupny p
¢ldnek z roku 2010 * na www.
zaznamtlaku.cz (viz pfilo- [=] .3
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Nové se podle letosnich evropskych praktickych doporuceni (guidelines) pro
méreni krevniho tlaku v ordinaci a mimo ni doporucuje' kombinovat méfeni TK
v ordinaci s jednou metodou méreni TK mimo ordinaci - ambulantni (AMTK)
nebo domaci monitoraci tlaku (DMTK). DMTK je vhodnéjsi pro dlouhodobé
sledovani hypertonika. Jeji vyuziti v praxi je omezené nediivérou lékarii ve
schopnost pacient( si metodicky spravné zméfit TK a opsat vysledky méreni
z displeje nebo paméti tonometru. Neni cas nainicialni instruktaz pacienta a kon-
trolu zvladnuti metody. Vadii nedostatecné rychla a prehledna prezentace vy-
sledkd DMTK pacientem. ZkuSenosti s nekon¢ici pandemii COVIDU-19 a existence
eReceptu viak ukazuiji na jeji potencial.

Je tieba preferovat alespori spravné opsani tydenniho priimérného TK z paméti
tonometru nebo vyuzit elektronicky zaznamnik (www.zaznamtlaku.cz) k zapsani
jednotlivych hodnot TK, automatickému vypoctu primérného TK a vytisténi
zaznamu pro lékare pred tradi¢nim vyplfiovanim papirové tabulky.

Posledni evropska doporuceni totiz, pokud to Ize, davaji pfednost automatic-
kému zaznamu a zpriimérovani namérenych hodnot uloZzenych v paméti tono-

metru nebo v chytrém telefonu pro dalSi vyuziti!

zeny QR kdéd), ktery je prekladem po-
drobnych evropskych doporuceni z roku
2010 vénovanych pouze DMTK* a obsa-
huje i maj komentér.

Tehdejsi i nynéjsi ¢clanek obsahuji oddé-
lenou ¢4st pro pacienty, kterou lze kopi-
rovat a rozdévat pacientim pfi instruktdzi
(Obr. 1 a Tab. 1 na stranach 51 a 52, Ize
téz stahnout pomoci QR kédu umisté-
ného v obrazku).

Zmény v metodice DMTK

Jednou z mala zmén proti doporuc¢enim
z roku 2010 je moznost zkraceni doby
klidu vsedé pred méfrenim TK z 5 minut
na 3-5 minut, ktera se tyka i méreni TK
v ordinaci!!!' Myslim, Ze jde o problema-
tickou zménu, protoze z natizenych 5 mi-
nut jsou obvykle v praxi 3 minuty a z ny-
néjsich minimdalnich 3 minut to bude
1 minuta. Nezbytnou podminkou bylo
aje méreni obdobi klidu pfed a mezi mé-
fenimi TK nejlépe elektronickymi stop-

kami v mobilnim telefonu, protoze odhady
¢asu jsou nepresné.

Vyuziti domaciho méfeni TK v praxi
omezuje neduvéra lékari ve schopnost
pacientt si metodicky spravné zmeérit
TK a opsat vysledky méfeni z displeje
nebo paméti tonometru.

Dale vadi nedostatek ¢asu na ini-
cidlni instruktaz pacienta a kontrolu
zvladnuti metody. Dalsi slabinou je
nedostatec¢né rychld a prehledna pre-
zentace vysledktt DMTK pacientem.

Zkus$enosti s nekonc¢ici pandemii
COVIDU-19 a existence eReceptu
ukazuji na moznost 1é¢by dokumento-
vané, dobre kontrolované hypertenze
na dalku s redukci poctu navstév u 1é-
kare a pri dokumentovaném zhorseni
termin navstévy.

V ¢lanku dr. Kocidnové? je priklad vy-
tisténé tabulky, do které pacienti zapi-
suji vysledky DMTK. Jednd se o velmi
zjednodus$enou formu, ktera na rozdil od
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Tlakomér (tonometr)

- Pouzivejte certifikovany automaticky
pfistroj s manzetou na pazi.

« Vyberte velikost manzety podle

L » ManZeta pfiméfené velikosti
+ Sed s podepfenymi (mal4, standardni, velks)

zady
\ /"« Oprend obnaZena paze
« Sted paZe na tirovni srdce

- @
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Zadné koufeni, Tichd mistnost Prijemnd teplota 5 minut klidu Z&kaz mluveni
piti kavy, vsedé ped pacienta (a okoli na
jidlo a cviceni samotnym pacienta) héhem
30 minut pred méfenim méfeniTK a mezi
méfenim TK nimi

instrukci k tonometru. Kazdy
tonometr ma své vlastni manzety,
které nejsou zaménitelné

s manzetami jinych pfistroja.

- Dejte prednost pfistrojiim
s automatickym ukladanim
a zprimérovanim vétsiho poctu
hodnot s napojenim na mobilni
telefon, PC a internet umoznujicim
prenos dat.

- Ostatni typy pfistroja — ru¢ni
auskultacni, automatické zapéstové,
s prstovymi manzetami, zadpéstové
naramky a bezmanzetové pfistroje —
se obecné nedoporucuiji.

Rozvrh domaciho méreni TK

[ _

(DMTK)

s manZetou na pazi
(www.stridebp.org)

« Nohy u sebe
« Celd chodidla na podlaze

Lz

Pred diagné6zou a pred navstévou

lékare

+ Méfeni TK béhem 7 za sebou
jdoucich dni (nejméné 3 dny
s nejméné 12 méfenimi).

« Méfeni TK rdno a vecer.

+ Méfeni pred jidlem, u lécenych i pred
branim Iékd.

« Pfi kazdém sezeni 2 méreni TK
s jednominutovou prestavkou mezi
nimi.

Dlouhodobé sledovani lécené

hypertenze

« Dvojice méreni 1x nebo 2x tydné
(ne castéji) nebo minimalné 1x nebo
2x mésicné.

Obr. - Podminky méreni TK a rozvrh monitorace domdciho tlaku. [Upraveno podile Stergiou GS, et al. 2021 European Society of Hypertension practice
qguidelines for office and out-of-office blood pressure measurement. J Hypertens 2021,39(7):1293-1302.]

Na obrazku jsou znazornéna zakladni doporuceni pro Uspésnou domaci
monitoraci tlaku krve (DMTK). Poloha pacienta sediciho bokem ke stolu je
ale vhodna pro méreni TK v ordinaci, kdy pfistroj zapina lékar - u DMTK se v této
poloze pacient musi predklonit (nebo i zvednout ze Zidle), aby dosahl na tlacitko
tonometru umisténého pred sebou. Alternativné by mohl natahnout pazi pres
pazi s manzetou na tonometr umistény nalevo od ni. Pokud vsak bude sedét
za stolem (pri zachovani ostatnich doporuceni z obrazku), miize snadno dosah-
nout na tlacitko a pouhym pohybem v zapésti
spustit mérent, aniz by se narusil klid vsedé.

Manzeta se obvykle pfipevnuje na nedo-
minantni, méné obratnou pazi (u pravakd na
levou a naopak). Méreni TK Ize urychlit tim, ze
manzetu se suchym zipem navineme na pazi
pouze na zacatku a po zméreni ji nerozvijime,
ale stahneme pfi natazené pazi. Pristé ji
s prednastavenym obvodem pri natazené
pazi pouze natahneme, k cemuz mnozi pa-
cienti dosli sami.

QR kod pro pacienty
Umoznuje stazeni obrazku
a tabulky ve formatu PDF

Seznam validovanych (mezinarodné certifikovanych) pristrojti Ize
najit na webovych strankach:

- wwwstridebp.org, www.validatebp.org, www.medaval.ie

- nebo www.dableducational.org.

Je dilezité mérit obdobi pétiminutového klidu pred mérenimi a jed-
nominutového klidu mezi mérenimi TK nejlépe elektronickymi stopkami
v mobilnim telefonu, protoze odhady ¢asu jsou nepresné!!!

Instruktaz o DMTK je vhodné doplnit o zhlédnuti videopfirucky Domdci
meéreni krevniho tlaku prof. A. Linharta a spol. na:

« www.krevni-tlak-omron.cz —Z3kaznicka podpora

adalsiho videa Méreni TK v doméacim prostredi na:

« www.hypertension.cz.

Elektronicky zaznamnik krevniho tlaku je volné ke stazeni na
www.zaznamtlaku.cz (viz Tab. 1 na nasledujici strane). Tento elektronicky zaznam
ma vyhodu, Ze pacienta rovnou pomoci barevnych zmén ve vypliiovanych
polickach upozorni na extrémni hodnoty, kdy je vhodné kontaktovat Iékare,
a predevsim umoziiuje automaticky vypocet pramérného TK za 2-6 dni
(kritérium pro posouzeni Uspesnosti lécby hypertenze).
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Tab. 1 - Elektronicky zaznamnik tlaku z webovych stranek www.zaznamtlaku.cz
(vytiSténou papirovou verzi lze pouZit pro nouzovy zdznam urceny k pozaéjsimu prepisu do aplikace)

Jméno a pfijmeni:
Léky:

(Iéky ve formatu napt. Telmisartan 80 [mg] 1-0-0 tbl.)

Zaznamnik (Sablona) pro cyklus méreni TK pomoci DMTK
TK = krevni tlak, DMTK = méfeni TK v domacich podminkach (domaci monitorace tlaku krve), 1. = prvni méreni TK, 2. = druhé méreni TK, TF = tepova
frekvence (puls), STK = systolicky TK, DTK = diastolicky TK

Poznamky
Cas STK DTK TF (zmény léki apod.)
(hodina:minuty) (mmHg) (mmHg) | (tepd/min) | 3 m&feniSTK* | 3. méFeni DTK*
(mmHg) (mmHg)
1. den Datum: L 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2. |
Vecer: .
2.
2. den Datum: - 1.
(den/masic/rok) | ano: 2.
Vecer: L
2.
3. den Datum: L 1.
(den/mésic/rok) (IR 2.
. 1.
Vecer: 2.
4. den Datum: . 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2.
. 1.
Vecer: 2.
5.den Datum: P 1.
(den/mésic/rok)) Rano: 2.
. 1.
Vecer: 2.
6.den Datum: L 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2.
1.
Vecer:
2.
7.den Datum: o 1.
(den/mésic/rok) Rano: 2.
. 1.
Vecer: 2.
PRUMER CELKEM (bez 1. dne)
— - Pri elektronickém vyplnovani v apli-
PRUMER RANO (bez 1. dne) kaci ze stranek www.zaznamtlaku.cz
Ea—— = poskytuje tabulka pacientovi okamzi-
PRUMER VECER (bez 1. dne) tou zpétnou vazbu. Politka auto-

maticky zménou barvy upozorni na
extrémni hodnoty a pfipadnou vhod-
a) je-li rozdil hodnot systolického TK (STK) vétsi nez 10 mmHg mezi dvéma méfenimi v ramci jednoho sezeni, nost 3. méfeni (viz barevné vy-
b) je-li rozdil hodnot diastolického TK (DTK) vétsi nez 5 mmHg mezi dvéma méfenimi v ramci jednoho sezeni. svétlivky). Tabulka zaroven pocita
pramérny krevni tlak za 2-6 dni.

*Vhodnost 3. méfeni TK (signalizovano barevnou zménou policka, vepiste hodnoty TK do poznamky):

Barevné vysvétlivky k jednotlivym méfenim DMTK: L e s e e

Bezodkladné kontaktujte Iékafe - NEBEZPECNA hodnota >180/110 mmHg zaznamniku krevniho tlaku

Kontaktujte lIékare - vysoka hodnota pulsu =>100/min E [ﬂ
| E
[
[=] i
L]

Barevné vysvétlivky k primérnym hodnotam krevniho tlaku pomoci DMTK:
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originalu v poslednich doporucenich’
neobsahuje kolonku na zapis srde¢ni fre-
kvence, data, ¢asu méreni, jména pa-
cienta, data narozeni a pouzitého modelu
tonometru. Oproti tomu obsahuje dvé
kolonky pro priimérny systolicky a dia-
stolicky TK kazdé dvojice méfen{ TK,
ktery se v$ak podle doporuceni pri
DMTK nepouziva. Anijedna z tabulek
(jak ve zminovaném ¢lanku,” tak i v do-
porucenich') vsak neobsahuje rubriku
pro zépis medikace v dobé cyklu 7 kon-
sekventnich dni, kterd je pro pouziti
DMTK u dlouhodobé 1é¢ené hypertenze
nezbytnd. Popiska u obrdazku mériciho se
pacienta' udava nekonzistentné 5 minut
klidu pred méfenim TK.

Posledni evropska doporuceni vsak,
pokud to lze, davaji prednost automa-
tickému zaznamu a zpramérovani na-
méfenych hodnot ulozenych v pameéti
tonometru nebo v chytrém telefonu
pred ru¢né vyplnénou tabulkou.! Rada
vyrobcti jiz nabizi modely tonometri,
které obsahuji rozhrani pro sdileni dat,
jako je Bluetooth. K témto tonomet-
ram pak vyrobci dodavaji mobilni ap-
likace, které umoznuji méreni jak evi-

dovat v telefonu samotném, tak je déle
sdilet s 1ékari, napf. zaslanim e-mailem.
Piikladem mohou byt Omron (aplikace
Omron Connect), A&D (A&D Con-
nect), Fora (iFora BP) a dalsi.

Co mizeme udélat jiz nyni?

Star$i modely tonometri pocitaji pri-
méry ze tif méfeni (zmér{ viak i prameér
ze dvou méteni) provedenych béhem
10 minut, novéjsi pristroje poskytuji do-
konce tydenni pramérné hodnoty TK
a tepu (navic i rozdélené na ranni a ve-
¢erni). Pro posouzeni Gspésnosti 1é¢by
by stacilo spravné opsat alespon jeden
tydenni pramérny TK a sdélit ho 1é-
kari, pfipadné doplnit jesté dalsi dvé
hodnoty TK — tydenni ranni a vecerni
prameér TK. Pri vétsi diferenci primeér-
ného ranntho a vecerniho tlaku se zvyse-
nym rannim TK lze zvazit Gpravu medi-
kace s pfesunutim jeji ¢4sti na vecer.

V roce 2014 jsem mluvil s profesorem
G. Stergiou z Recka, jednim ze spolu-
autortt Doporuceni pro domdaci méfen{
krevniho tlaku Evropské spole¢nosti pro
hypertenzi 2010,* ohledné smyslu vypou-

$téni hodnot TK z prvniho dne DMTK
z vypoctu pramérného TK a poctu mé-
fen{ v ramci sezeni pfi vétsi diferenci
mezi hodnotami TK. Rekl mi, ze si
v souladu s mym ndzorem autorsky ko-
lektiv zahy po vydani doporuceni* uve-
domil, Ze vys$si TK naméfeny pti prvnich
kontaktech pacienta s tonometrem je
vzhledem k dlouhodobému intermitent-
nimu pouzivdn{ zanedbatelny, ale nechtél
nova doporuceni po roce ménit.

O to vétsi bylo moje prekvapeni, Ze se
v novych evropskych doporuéenich’ stale
doporucuje hodnoty TK z prvniho dne
do tydennfho prameéru nezapocitat.
Ztejmé novy autorsky kolektiv profesora
Stergiou prehlasoval. Rozdil mezi dvéma
nebo jednim vikendovym dnem v Sesti
dnech, ze kterych se pocita pramérny
tlak, patrné nehraje roli, protoze se nikde
neuvadi, kterym dnem v tydnu se ma
meéfenf zacit.

Muj prakticky limit diference STK
vétsi nez 10 mmHg, resp. DTK vétsi nez
5 mmHg jako davod pro treti méfeni TK
prof. Stergiou akceptoval a vlastni limit
nespecifikoval. Rekl mi, ze ¢im vice mé-
feni TK, tim 1épe. Tteti méteni TK vzdy
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Inzerce

Tonometr na pazi

OMRON M6 Comfort

OMmRON

KARDIOLOGY*

(o) ZNACKA
= [l DOPORUCOVANA
*Pro domé

iho tlaku v Evropé (EU9)
kardiology (2019)

S validaci Evropské spolecnosti pro hypertenzi*

e technologie Intellisense pro optimalni nafukovani manzety

® univerzalni Intelli manzeta odstranuje chyby pfi méfeni TK

® 5Sletzaruka

AFib

V PRODEJI VE ZDRAVOTNICKYCH POTREBACH A LEKARNACH

2 320,' KE doporucena cena

*European Society of Hypertension International Protocol ESH-IP 2010 - klinické ovéreni pfesnosti v porovnanis auskultacni metodou.

Distributor pro CR: www.celimed.cz
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poskytuje spravné zmétrenou hodnotu
TK (po 5 minutéch klidu) pfi dodrzeni
jednominutového intervalu mezi mére-
nimi a minimdalniho ¢asu jednotlivého
méfeni. Vétsi rozdil mezi prvnim
a druhym mérenim TK tak maze zna-
menat, Ze pacient nedodrzel dosud
pozadovanych 5 minut klidu vsedé
s podeprenymi zady.

Neprima telemonitorace
domaciho TK

Vzhledem k potfebé snadného vypo-
¢tu pramérného TK za 3-7 dni jsme
tabulku (zdznamnik tlaku) prevedli do
Excelu a nastavili dalsi funkce — vypocet
celkového praumérného TK za 2. az
7. den, resp. za 2. a7 3. den, paralelné i sa-
mostatny vypocet primérného ranntho
a vecerniho TK, barevné odlieni vy-
sledku méteni — hypertenze (pramérny
TK 135 a/nebo 85 mmHg a vice)/normo-
tenze, barevné oznaceni extrémné vyso-
kych a nizkych hodnot TK a srde¢ni
frekvence. Tabulku si pacient muize ulozit
ve svém PC a vytvorit jeji kopie pro vy-
plilovani a ulozeni hodnot TK jednotli-
vych tydennich cykla. Tabulku z posled-
niho tydne pred terminem navstévy lé-
kare (aby ¢asové odpovidala méfeni TK
u lékare) muze vytisténou prinést (asi
rychlejsi varianta) nebo elektronicky po-
slat e-mailem svému lékari (listovani
v e-mailech v PC lékare). Tabulku Ize
samozrejmeé podle potteby vytisknout
i prazdnou k ru¢nimu vyplnovani.

Zaznamnik (Tab. 1) lze pouzivat
v souladu s poslednimi doporuc¢enimi’
— dvojice méreni pri jednom sezeni —
a doporuceni tretiho méfeni vnimat jen
jako upozornéni, ze pacient mozna ne-
dodrzel pozadovany klid pfed méfenim
TK. Zapisovani hodnot TK pacientem do
PC v dobé mezi méfenimi a zjistovani
event. vhodnosti trettho méreni TK by
narusovalo jeho klid. Nic vS§ak nebrani{
tomu, se mérit pri kazdém sezeni 3x,
a tak zvysit presnost stanoveni prameér-
ného TK.

Je tieba si uvédomit, ze pacienti nejsou
prilis ochotni opakovat tydenni cyklus
méfeni TK ani pfi frekvenci 4x roc¢né (po
3 mésicich). Pfi nastavené 1écbé stadi pri
jasné normotenzi nebo hypertenzi mérit
TK pouze 3 dny, pfi hrani¢nich hodno-
tach TK z prvnich 3 dntt DMTK lze mé-
feni prodlouzit na 7 dni. Po vice opako-
vanych cyklech DMTK s normalizova-
nym TK se mize kvili stresovému ob-
dobi i vyrazné zhorsit kontrola hyper-
tenze, na kterou je tfeba reagovat zvyse-
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nim medikace. Po tGstupu strestl je tieba
pamatovat na dpravu medikace na pa-
vodni droven. Dvojice méfeni TK mezi
tydennimi cykly pred navstévou lékare
(minimalné 1x mési¢né) md jen orien-
tac¢ni charakter o vysi TK, pfi vyssich
hodnotach TK je tfeba provést cely ty-
denni cyklus méfeni.

Déti nebo vnuci seniort je mohou na-
ucit vyplnovat nebo za né vyplnovat elek-
tronicky zdznamnik a zdznam vytisknout
¢i poslat o$etfujicimu lékati e-mailem.

U hypertoniki s vyraznym efektem
bilého plasté mize vytistény zaznam
tydenniho cyklu DMTK nahradit po-
zadované AMTK (zvlast piijeho anam-
nestické nesnasenlivosti) v ramci pred-
operac¢niho vysetfeni.

Fibrilace sini

Meéreni TK pri fibrilaci sini (FS) je
vzdy zatizené nepresnosti, protoze
systolicky TK je rozdilny pti kazdé kon-
trakei levé srde¢ni komory, zejména v za-
vislosti na kolisajici naplni komory. Os-
cilometrické méreni je za téchto okol-
nosti zcela nepouzitelné, protoze jaka-
koli nepravidelnost narusi symetrii
oscilaci, z niz se odvozuje stfedni a na-
sledné systolicky i diastolicky krevni tlak.
Je nutné pouzivat auskulta¢ni méreni
méné zatizené nepresnosti. Vice infor-
mac{ na www.hypertension.cz — Dopo-
rucéeni a praktické postupy CSH — Mé-
fenf krevniho tlaku 1. a 2. ¢ést.

Meéreni TK pri obtizich by se mélo
provadeét vicekrat pfi jednom sezeni
a opakované béhem dne a hodnotit
v kontextu s obtiZemi pacienta, navic i ve
DMTK porizenym za normalnich okol-
nosti. Pacient se nemusi citit dobfe pri
hypotenzi pti prechodu ze sinusového
rytmu na FS s rychlou odpovédi komor,
stejné jako pri hypotenzi pti IM bez ste-
nokardie. Paroxysmalni charakter FS,
dokumentovany jasnym poklesem $irsiho
rozmezi hodnot TK, resp. ndvratem pri
opakovanych mérenich TK a pulzu, md
pro lékafe vyznam. Tuto informaci nedo-
stanu, pokud se pacient nezméri, kdyz
mu neni dobre.

V poslednich letech digitélni oscilo-
metrické tonometry detekuji béhem mé-
feni TK nepravidelnou srde¢ni akci
(NSA). Mize jit o extrasystoly, ale také
o asymptomatickou FS. NSA se nedete-
kuje vzdy, naptiklad pti témér pravidelné
odpoveédi komor pfi FS v zdvislosti na
periferni srdecni frekvenci pfi diagnosti-
kované FS.

Pri opakovaném vyskytu symbolu
NSA na displeji tonometru nebo jejim
del$im trvani by mél hypertonik ne-
prodlené informovat svého lékare, aby
monitoraci EKG vyloucil/potvrdil pri-
tomnost FS.

Riziko hypotenze

Hypotenze hrozi jiz pfi samotném
predavkovani, kdyz lékar nastavi lécbu
podle TK v ordinaci zvy$eného o efekt
bilého pléste, ktery muze byt tak vyrazny,
ze opakované zvy$eni medikace nevede
k normalizaci TK. Efekt bilého plasté
u téhoz jedince kolisd a neklesa s délkou
dlouhodobého sledovani pacienta. Zalezi
také na tom, kolik hodin uplynulo od
poziti ranni medikace. P¥ipadnou hypo-
tenzi kolem poledne muze korigovat vze-
stup TK v dtisledku kazdodennich strest
na pracovisti. U profesi bez strest se
muze relativni nebo dokonce absolutni
hypotenze, napt. pti monoténni praci na
PC, projevit Ginavou, apatii nebo ospa-
losti. Za nepriznivé konstelace dalsich
podminek (horko, asi v dobé maximadl-
niho efektu léka a po obédé) muze fidi¢
za volantem pfi minimalnim provozu na
dalnici i usnout!!!

Takova hypotenze se obvykle neobjek-
tivizuje, protoze se na ni nemysli, a pa-
cient mize na zhors$eni kvality zivota pfi
1é¢bé reagovat vysazenim 1écby.

Rada zmén a novinek uvedenych
v poslednich evropskych hypertenznich
doporucenich z roku 2018° zvysuje ri-
ziko vyskytu hypotenze pri 1écbé.

Jsou to:

« zahdjeni farmakoterapie pii vyso-
kém normdalnim TK u pacientt s KV
chorobou,

«zahdjeni 1é¢by pri hypertenzi
1. stupné s malym az stirednim KV
rizikem a bez efektu rezimovych
opatreni,

« nizsi hranice TK pro zahdjeni 1é¢by
iniz$i cilové hodnoty TK u starsich
a velmi starych pacientt (> 80 rokd),
jesté nizsi cilové hodnoty systolic-
kého TK u mladsich, nizsi cilové
hodnoty diastolického TK u vsech,

« lécebna strategie vyuzivajici fixni
kombinace 1éku v jedné tableté
k dosazeni lepsi kontroly TK,

«» preferované pouziti dvojkombi-
nace 1éka pro zahdjeni 1é¢by u vét-
$iny pacientd.

K objektivizaci hypotenze lze kromé
obvyklé DMTK navic méfenim TK po
hodiné (2—-3 méreni) v pribéhu jed-
noho dne (minimélné do odpoledniho
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vzestupu TK) posoudit, zda nejnizsi
tlak v dobé maximélniho G¢inku poda-
vané medikace (peak effect) nemuize
pacientovi pusobit obtize. K tomu lze
pouzit jiz popisovany elektronicky za-
znamnik TK. Do rubrik pro réno a ve-
Cer jednotlivych dnd je mozné vepsat
hodiny jednoho dne. K prezentaci to-
hoto ,,denniho profilu domaciho TK“
chystdme vhodnéjsi tabulku a grafické
zndzornéni.

K zavedeni denniho profilu DMTK mé
privedla praxe v mé hypertenzni ambu-
lanci, pripady tézké hypertenze poslané
jinymi lékari i dotazy pacientt do mé
webové poradny. Nékter{ pacienti 1écent
vétsinou fixni trojkombinaci méli kolem
poledne vyraznou hypotenzi a druhy den
réno zvys$eny tlak, podobné i nékterf 1é-
¢eni nejsilnéjsi variantou dvojkombinace
perindoprilu a amlodipinu, vyjimecné
i pri slabsi medikaci.

Telemonitoring domaciho TK (pfimy)

V ramci vyzkumného projektu jsme
zkouseli prenos dat z tonometru pres
Bluetooth rozhrani do chytrého tele-
fonu a déle na zabezpeceny server. Data

Literatura

1. Stergiou GS, et al. 2021 European Society of Hypertension practice guidelines for office
and out-of-office blood pressure measurement. J Hypertens 2021:39(7):1293-1302.
2. Kocidnova E. Uskali a prinosy méfeni TK v ordinaci a mimo ordinaci. Svét praktické

mediciny 2021;3:46-9.

3. Peleska J. Méreni krevniho tlaku pacientem v domdcim prostredi. Medicina po promoci

2010:11:70-78.

byla véetné ¢asu méteni a upozornéni
na pritomnost nepravidelné srde¢ni
akce pristupnd pacientovi i jeho o$etfu-
jicimu lékafi. Tim se zabrdnilo moznym
nevédomym i védomym chybam pri
prepisu namérenych hodnot TK, tepu
a ¢asu méfeni TK do tabulky. Spolehli-
vost méfeni TK jsme vylepsili pouzitim
chytrého naramku ke kontrole dodrzo-
vani 5 minut klidu pfed mérenim TK
pomoci detekce kroki v této dobé. Vy-
sledky préce jsme prezentovali na kon-
gresech ESH, CSH, CKS a CIS v posled-
nich letech. V souc¢asné dobé jsme vy-
vinuli hlasové upozornéni, ze k dodr-
zeni 5 minut klidu schézeji napt. 2 mi-
nuty a po jejich uplynuti se ozve zvu-
kovy signdl.

Zavér

Doméci (DMTK) a ambulantni moni-
torace tlaku (AMTK) jsou ve vétsiné pfi-
padt srovnatelné. Idedlni je vsak pouzit
obé metody, protoze obcas poskytuji od-
lisné a komplementarni informace.!
V soucasné dobé mtizeme alespon misto
vypliovéni papirové tabulky hodnotami
TK vyuzit elektronicky zdznamnik tlaku,

ktery 1ze kromé vytisténi zdznamu poslat
1ékati elektronicky (nepfimd telemonito-
race domdciho TK) za prisného dodrzo-
vani podminek a rozvrhu DMTK. K tomu
by méla pomoci samostatna stranka in-
strukci pro pacienta v rdmci tohoto
¢lanku, kterou 1ze kopirovat a rozdéavat
pti instruktézi.

Rada zmén v poslednich doporuce-
nich® z roku 2018 zvysuje riziko hypo-
tenze kvli snizeni prahovych a cilovych
hodnot TK pro lé¢bu, ¢astéjsimu pouzi-
vani silnych fixnich kombinaci antihy-
pertenziv a vétsinovému zahdjeni 1é¢by
dvojkombinaci 1ékt. K prevenci hypo-
tenze lze vyuzit denni profil TK (méteni
TK po hodiné v prubéhu jednoho dne)
k posouzeni vyznamnosti poklesu TK
v dobé maximalniho u¢inku (peak effect)
podévané medikace. Spolehlivéjsi prima
telemonitorace, resp. digitalni intervence
zlep$uje kontrolu hypertenze oproti
standardni péci a je ekonomicky vy-
hodn4, zvldsté kdyz se zajisti prenos dat
az do zdravotnické dokumentace pa-
cienta,® navic v dobé nekoncici pandemie
COVIDU-19. To ani u ndas nenf tech-
nicky jako spise legislativni problém
véetné platby lékaram.
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