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O víkendu na přelomu listopadu a prosince proběhl "motivační víkend" student-

ské organizace BEST Prague. Teambuildingová akce, která se pořádá jednou za 

semestr. Cílem víkendové akce je začlenit do kolektivu nové členy a poskytnout 

jim i ostatním členům příležitost pro rozvoj svých znalostí a dovedností.  

Tento víkend byl do programu zařazen i blok o první pomoci, který vedli členové 

BEST Prague, studentka Fakulty biomedicínského inženýrství oboru zdravot-

nický záchranář Veronika Marešová a student Fakulty elektrotechnické Bc. Mar-

tin Blažek. Blok první pomoci byl rozdělen do dvou částí - teoretické a praktické. 

V teoretické části se účastníci dozvěděli například o správném postupu volání na 

tísňovou linku 155 a jak řešit vybrané kritické stavy, jako jsou infarkt myokardu 

nebo křečové stavy. Druhá část byla věnována přímo praktickému nácviku. 

Všichni měli možnost si vyzkoušet zástavu masívního krvácení tlakovým obva-

zem a aplikací turniketu. Prakticky pak na sobě studenti nacvičovali, jak správně 

polohovat člověka s poruchou vědomí. V neposlední řadě proběhl také nácvik 

algoritmu kardiopulmonální resuscitace v jednom, ve dvou a ve více zachráncích 

i s použitím AED.Jsme rádi, že můžeme studenty vzdělávat a ti mají o nové vědo-

mosti a dovednosti zájem. 

Autor: Veronika Marešová, Pavel Böhm 
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