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Motivacni vikend — zaméfeno na zdravotnictvi — 30. 11. 2019

O vikendu na prelomu listopadu a prosince probéhl "motivacni vikend" student-
ské organizace BEST Prague. Teambuildingova akce, ktera se pofada jednou za
semestr. Cilem vikendové akce je zaclenit do kolektivu nové ¢leny a poskytnout

jim i ostatnim ¢lenGm pfrileZitost pro rozvoj svych znalosti a dovednosti.

Tento vikend byl do programu zafazen i blok o prvni pomoci, ktery vedli ¢lenové
BEST Prague, studentka Fakulty biomedicinského inzenyrstvi oboru zdravot-
nicky zachranar Veronika MareSova a student Fakulty elektrotechnické Bc. Mar-
tin Blazek. Blok prvni pomoci byl rozdélen do dvou casti - teoretické a praktické.
V teoretické Casti se Gicastnici dozvédéli napfriklad o spravném postupu volani na
tisnovou linku 155 a jak fesSit vybrané kritické stavy, jako jsou infarkt myokardu
nebo kiecCové stavy. Druha cast byla vénovana pfimo praktickému nacviku.
VSichni méli moznost si vyzkousSet zastavu masivniho krvaceni tlakovym obva-
zem a aplikaci turniketu. Prakticky pak na sobé studenti nacvicovali, jak spravné
polohovat ¢lovéka s poruchou védomi. V neposledni fadé probéhl také nacvik
algoritmu kardiopulmonalni resuscitace v jednom, ve dvou a ve vice zachrancich

i s pouzitim AED.Jsme radi, Ze miizeme studenty vzdélavat a ti maji o nové védo-

mosti a dovednosti zajem.
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