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Studenti fyzioterapie Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT
se staraji o rehabilitaci mladeznickych hokejovych oddillii RytiFi
Kladno

Aby mohli sportovci podavat co nejlepsi vysledky, musi byt stoprocentné
zdravi. Proto je nutné doplnit tréninkovy proces o regeneracni fazi, a to uz
od utlého véku sportovcii. Diky moZnostem Fakulty biomedicinského
inZenyrstvi CVUT (FBMI) zapocala spoluprace s hokejovym klubem RytiFi
Kladno v oblasti rehabilitace mladeZnickych hokejovych oddili.

Studenti poslednich rocnikl studijniho programu Fyzioterapie zabezpecuji
IéCebné rehabilitacni péci mladych hokejistl. Staraji se o jejich pohybovy
aparat v ramci regenerace po sportovnim vykonu a terapie drobnych zranéni
Ci prevence.

Sabina Matouskova, budouci fyzioterapeutka, ke spolupraci dodava: ,Ve svém
volném case se Casto pohybuji v hokejovém prostredi a mnohdy pozoruji
nedostatky v kompenzaci jednostranné fyzické zatéZe nebo v dokonceni
rehabilitacniho procesu po zranéni. Hraci vénuji malo ¢asu kompenzacénim
cvikiim a stale castéji se u nich objevuje vadné drZeni téla a s tim spojena
bolest, ktera v nékterych pripadech vede az k ukoncenijejich aktivni sportovni
kariéry v mladeznickych klubech. Mou snahou je naucit hrace starat se o své
télo a vybudovat si navyky, které se jim budou hodit i v dalSich hokejovych
sezonach. Diky této spolupraci jsem se naucila aplikovat své poznatky v praxi.
Dalsi ¢innosti je péce o zranéné, kdy fyzioterapeut tymu vysetfi zranéné hrace
a na zakladé jeho cennych rad pak pokracujeme v terapii. Pevné véiim, Ze tyto
zkusenosti zurocim ve svém budoucim povolani, kde bych se chtéla zamérit
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pravé na sportovni fyzioterapii.”

Vzhledem k tomu, Ze nyni je kladensky zimni stadion v rekonstrukci, probiha
rehabilitaéni pée v budové fakulty (budova byvalych Kasaren) ve
fyzioterapeutické ordinaci, ktera je studentlim poslednich ro¢niki k dispozici.

Ing. AlesS Pfihoda, pedagog FBMI, k tomu doplnuje:, Tato spoluprace je pro nas
velmi pfinosna, nebot nejen Ze studenti ziskaji cenné praktické zkusSenosti
a pomohou s rehabilitaci mladych sportovcl, ale rovnéZz ziskaji data
a podklady i pro své zavérecné prace.”

~Studenti se mohou diky této spolupraci rozvijet a nasi hraci tak maji kvalitni
péci. Pro obé strany to dava smysl. Jsme velice radi, Ze jsme se do spoluprace
pustili. Mém i od nasich kluki skvélou zpétnou vazbu k této rehabilitaci,” fika
Jan Kregl, generalni manazer mladeznickych kategorii Rytiiti Kladno.

Stale vice se ukazuje, ze profese fyzioterapeuta je v praxi velmi zadana, ai to
je dlivodem, Ze je na FBMI o tento bakalarsky studijni program velky zajem.
V lonniském roce fakulta rozsirila studium fyzioterapie o navazujici magistersky
studijni program Aplikovana fyzioterapie.

Ceské vysoké uéeni technické v Praze patii k nejvét3im a nejstar$im technickym vysokym $kolam v
Evropé. Podle Metodiky 2017+ je nejlepsi ceskou technikou ve skupiné hodnocenych technickych
vysokych 3kol.V sou¢asné dobé& ma CVUT osm fakult (stavebni, strojni, elektrotechnickd, jaderna a
fyzikaln& inZenyrska, architektury, dopravni, biomedicinského inZenyrstvi, informaénich technologii).
Studuje na ném pies 17 800 studentd. Pro akademicky rok 2021/22 nabizi CVUT svym studenttim 227
akreditovanych studijnich programi a z toho 94 v cizim jazyce. CVUT vychovéva odborniky v oblasti
techniky, védce a manazZery se znalosti cizich jazyk(, ktefi jsou dynamiéti, flexibilni a dokaZzi se rychle
prizplisobovat poZadavk(m trhu. Podle vysledki Metodiky 2017+ bylo CVUT hodnoceno ve skupiné péti
technickych vysokych $kol a obdrzelo nejvy3si hodnoceni stupn&m A. CVUT v Praze je v soudasné dobé
na nasledujicich pozicich podle Zebficku QS World University Rankings, ktery hodnotil 1673 univerzit po
celém svété. V celosvétovém Zebficku QS World University Rankings je CVUT na 403. misté ana 12.
pozici vregiondlnim hodnoceni ,Emerging Europe and Central Asia”. Vramci hodnoceni pro
.Engineering - Civil and Structural" je CVUT mezi 151. - 200. mistem, voblasti ,Engineering -
Mechanical” na 201. — 250. misté, u ,Engineering — Electrical” na 201. az 250. pozici. V oblasti ,Physics

and Astronomy” na 201. az 250. misté, ,Natural Sciences” jsou na 254. pfi¢ce. V oblasti ,Computer
Science and Information Systems" je na 201. — 250. misté&, v oblasti ,Material Sciences” na 301. az 350.




CVUT 3/3

%??/é CESKE VYSOKE y 4 »y
Wy || | TISKOVA ZPRAVA

mist&, v oblasti ,Mathematics” na 351. az 400. misté a v oblasti ,Engineering and Technology” je CVUT
na 221. misté. Vice na www.cvut.cz.

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze se sidlem v Kladné je druhou nejmladsi fakultou
Ceského vysokého uéeni technického v Praze a soudasné& jedinou vefejnou vysokou $kolou ve
Stiedoceském kraji. Fakulta byla zaloZena v roce 2005 transformaci Ustavu biomedicinského
inZenyrstvi a v sou¢asné dobé je pocet studentd, ktefi na ni studuji v bakalafském, magisterském
i doktorském studiu cca 2 000. Vice informaci najdete na www.fbmi.cvut.cz.
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