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FBMI CVUT spolupracuje s Narodnim tGstavem dusevniho zdravi
na vyzkumu spanku

Clovék prospi tietinu svého Zivota a dostatecné dlouhy a kvalitni spanek
hraje vyznamnou roli pro jeho psychicky a fyzicky stav. Na prvni jarni den
21. biezna pfipada Mezinarodni den zdravého spanku, ktery upozoriiuje na
vliv spanku na nase zdravi. Vice nez 30 % populace, a to jak dospélych, tak
déti, je ohrozeno poruchami spanku. Vyzkumna skupina BRAIN team
z Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT se zabyva vyzkumem poruch
spanku ve spolupraci s Narodnim dstavem dusevniho zdravi (NUDZ2).
Pomoci méreni elektrické aktivity mozku ¢lenové tymu analyzuji spanek, jeho
rtiznd stadia a hodnoti také specifické elektrofyziologické markery souvisejici
s konsolidaci paméti (ukladaniinformaci do dlouhodobé paméti). Soucasné se
zabyvaji analyzou a zpracovanim lidského i animalniho EEG.

Ve spanku mozek mimo jiné regeneruje a zejména v jeho nejhlubsi fazi je
mozné podpofit ukladani pamétovych stop. To je pro nas kazdodenni zZivot
velmi dilezité. Nedostatek spanku mize vést k psychickym i fyzickym obtizim.
Vedouci Centra vyzkumu spanku a chronobiologie, PhDr. Jana Kopfivova,
Ph.D., vysvétluje zamér projektu: ,Cilem spoluprdce vyzkumnikii z Iékarskych
a technickych obort je navrhovat a ovérovat metody, které by mohly pomoci
zlepsit kvalitu spanku Ci podpofrit nékteré jeho funkce, a to idealné vdomacich
podminkdch." V experimentech, které CVUT a NUDZ spole¢né realizuji, je

aktivita mozku béhem spdanku nepretrzité monitorovana a analyzovana

a v presné definovanych fazich hlubokého spanku je pak spicimu clovéku
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poustén slaby zvuk. Mozek okamzité reaguje narlistem pomalovinné aktivity,
ktera je specificka pravé pro hluboky spanek. Védecky svét zaziva
v soucasnosti boom v této oblasti stimulace mozku. Doposud se
predpokladalo, Ze pozorovana odezva na akustickou stimulaci je vysledkem
nové vybuzené aktivity neurontl. V ramci naseho unikatniho vyzkumu jsme
dokazali, ze vyrazny efekt hraje tzv. sfazovani nékolika mozkovych vin. Je tedy
pravdépodobné, ze mozek neaktivuje po stimulaci tak vyrazné mnozstvi
neuront, pouze aktivita neuront je casové synchronizovana.

Ing. Marek Piorecky, Ph.D., vedouci BRAIN teamu, vysvétluje princip myslenky:
.Sfazovani aktivity neuronil si Ize predstavit jako kolotoé, ktery roztoci
nékolik déti najednou ve stejném sméru otaceni. Pokud by nékteré z déti
tocilo v opacném sméru nezZ ostatni, nebo by se jednotlivé déti zapojovaly
postupné, nebylo by dosaZeno tak vysoké rychlosti otaéeni (v nasem pfipadé
je paralelou pozorovana amplituda signalu), jako v pfipadé, Ze déti roztoéi
kolotoc€ najednou.”

Tento novy poznatek posouva vyzkum v oblasti akustické stimulace

a prohloubeni spanku smérem k pochopeni zakladnich mechanismi a je

dalsSim stupném pro zefektivnéni a pfipadné vyuziti metody v praxi.

Ceské vysoké uéeni technické v Praze patii k nejvétsim a nejstar$im technickym vysokym &kolam v
Evropé. Podle Metodiky 2017+ je nejlepsi ¢eskou technikou ve skupiné hodnocenych technickych
vysokych $kol.V souc¢asné dobé ma CVUT osm fakult (stavebni, strojni, elektrotechnickd, jaderna a
fyzikaln& inZenyrska, architektury, dopravni, biomedicinského inZenyrstvi, informaénich technologii).
Studuje na ném pres 17 800 studentd. Pro akademicky rok 2021/22 nabizi CVUT svym studentiim 227
akreditovanych studijnich programii a z toho 94 v cizim jazyce. CVUT vychovava odborniky v oblasti
techniky, védce a manazery se znalosti cizich jazyk, ktefi jsou dynamicti, flexibilni a dokaZi se rychle
prizplisobovat pozadavk(m trhu. Podle vysledk(i Metodiky 2017+ bylo CVUT hodnoceno ve skupiné péti
technickych vysokych $kol a obdrzelo nejvy$si hodnoceni stupném A. EVUT v Praze je v soucasné dobé

na ndasledujicich pozicich podle zebficku QS World University Rankings, ktery hodnotil 1673 univerzit po
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celém svété. V celosvétovém Zebficku QS World University Rankings je CVUT na 403. misté a na 12.
pozici vregiondlnim hodnoceni ,Emerging Europe and Central Asia”. Vramci hodnoceni pro
,Engineering — Civil and Structural” je ¢VUT mezi 151. — 200. mistem, v oblasti ,Engineering —
Mechanical” na 201. — 250. misté, u ,Engineering — Electrical” na 201. az 250. pozici. V oblasti ,Physics
and Astronomy” na 201. az 250. misté, ,Natural Sciences" jsou na 254. pficce. V oblasti ,Computer
Science and Information Systems" je na 201. — 250. misté&, v oblasti ,Material Sciences" na 301. az 350.
misté&, v oblasti ,Mathematics” na 351. az 400. misté a v oblasti ,Engineering and Technology” je CVUT
na 221. misté. Vice na www.cvut.cz.

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi €VUT v Praze se sidlem v Kladné je druhou nejmladsi fakultou
Ceského vysokého uceni technického v Praze a soucasné jedinou vefejnou vysokou Skolou ve
Stfedoceském kraji. Fakulta byla zaloZena v roce 2005 transformaci Ustavu biomedicinského
inZenyrstvi a v sou¢asné dobé je pocet studentd, ktefi na ni studuji v bakalaifském, magisterském
i doktorském studiu cca 2 000. Vice informaci najdete na www.fbmi.cvut.cz.
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