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» Pedagogickd a akademicka
pracovnice Fakulty biomedicin-
ského inzenyrstvi CVUT v Praze,

nrs7 i

uz verbuijii male deti

V online prostoru necihaji na déti jen sexualni predatori, ale
i extremisticke organizace. Jejich aktivita v dobé covidu zesilila.
,Snazi se radikalizovat uz osmileté déti," fika odbornice

na EXTREMISMUS A TERORISMUS Barbora Vegrichtova.

text: Eva Ticha / foto: Shutterstock a archiv Barbory Vegrichotvé

> Témér 20 let puisobila u Policie
CR, vénovala se drogové
problematice, pak na U00Z
extremismu a terorismu.

> Bezpecnostni konzultantka,
jejim cilem je zvysit povédomi
- o problematice terorismu, radi-
kalizace a kriminalité gangul.

> Je autorkou fady knih, napf.
Hrozba radikalizace (2019),
Gangy (2017), Symbolika
kriminalniho tetovani (2016),
Propagacni metody politicke-
ho extremismu (2014).

Pri kazdém rizikovém a nestan-

inuly tyden nebyt lhostejny a v$imat si toho, dardnim chovdni bychom m¢li
utocnik z Texasu  co se déje v naSem okoli, nene- zpozornét. Existuji urcité varovné
¢ekal na své chat to jen na policii. signdly - to, jak plisobim na vefej-
18. narozeniny, b nosti, jaky slovnik pouzivam, jak se
aby si mohl kou-  Strelec na socidlnich sitich chovam ke svému okoli, jestli jsem

verbdlné agresivni, vulgdrni, jestli
se izoluju od vétSinové spole¢nos-
ti, jestli akceptuji cizi ndzory. To
jsou prvni varovné signily, Ze se
v Clovéku néco déje, a muze to byt
i indicie, Ze inklinuje k néjaké ex-
tremistické organizaci. A jakmile
takovy Clovék zac¢ne obhajovat
nasili, je to jasny signdl, ze uz
se s nim opravdu néco déje.
Neékdy se dokonce méni i vi-
zudlné.

pit zbran, a odesel stiilet do za-
Kkladni $koly. Radéni si vyZzadalo
21 mrtvych, z toho 19 déti. Da se
nécemu takovému predejit?
Jakykoliv takovy utok zanechdvd
obrovské ndsledky na psychice
velkého mnozstvi lidi. Nejde jen
o pribuzné obéti, vefejnost, ale
i ty, kteif ttok prezili. Casto maji
dozivotni ndsledky, handicapy,
psychické poruchy, fada jich pa-
cha sebevrazdu, protoze nejsou
schopni vyrovnat se s tim, Ze
prezili, zatimco jejich pratelé
akamarddine. I proto je du-
lezité takovym pfipadum
predchdzet a ji jsem
presveédcend, Ze to lze,
proto se této praci
vénuju. Dulezité je

predem naznadcil, Ze se schy-
luje k néjakému utoku. ,,Déti
by si mély dat pozor, “ napsal.
Je tohle véc, které si mame jako
laici v§imat?

Jak?

Jde tfeba o styl obléka-
ni, dopliky, tetovani
urcitych symboli, kte-
ré mohou naznacovat,

Ze napriklad sympatizuje
s neonacismem. Notoricky
zndmym symbolem je hdkovy
kt1z, ale symbolika je daleko pro-
pracovangéjsi a ¢im vic o tom vim,
tim vic mi to pomtiZe v§imnout si,
Ze je néco Spatné. PrednaSim pro
) L | pedagogy, socidlni pracovniky,
#" X . ’ X kurdtory a viibec profese pracujict
s détmi a je dobré, aby oni o téchto
vécech védeéli, protoze si uz v rané
f4zi mohou vSimnout zmén chova-
ni ditéte nebo dospivajiciho.

L —

Kdyz vy sama jdete po chodniku,
divite se, co kdo ma na sobé, jak

se chova?

Ano, jsem v tom trochu deformo-
vand, fikd se tomu profilovani.
Divam se na lidi a véci kolem sebe
a deformovand uz je i moje rodina,

déti mé upozornuji na rtizné nilep-
ky a symboly, jestli jsou v porddku,
nebone. A je to dobte. Lidé by si méli
vSimat podezielych véci i nestan-
dardniho chovini ¢lovéka. Kdyz tre-
ba nékdo opakované chodi na jedno
misto, kontroluje ho, testuje si, jakd
jsou tam bezpecnostni opatfent, je to
dtivod k ostraZzitosti. Je to prevence
terorismu a extrémniho nasili.

Kdy?z si v§imnu néceho podezielé-
ho, co mam délat?

Pokud jste znepokojena chovidnim
nebo situaci, tfeba odloZzenym za-
vazadlem, rozhodné volejte na lin-
ku tisniového voldni 158. Lidé se mé
Casto ptaji, co kdyz se to nepotvrd{
a ptjde o liché voldni? V tom pfipa-
dé se nic nestane, vzdycky je lepsi
nahldsit néco, co se pak ukdze jako
liché, neZ jednu véc opomenout, na-
¢eZ to bude mit fatdlni nasledky.

Asi vét$ina z nas by zavolala policii
k opusténému kufru, ale co kdyz se
podivné chovi soused?

Kazdd informace, kterd se sdili, je
duleziti. Zijeme v dobé informad-
ni a musime informace néjakym
zptisobem shromazdovat. Od doby
teroristickych tutoku v roce 2001 se
sdili celosvétove krédo ,,If You See
Something, Say Something“, tedy
wJestli néco vidis, sdilej to“. Infor-
mace, pokud si ji nechdm pro sebe,
je k niCemu. Bezpecnostni slozky
ji potfebuji mit nékde zaznamena-
nou. Sama o sob¢ sice nemusi vést
k trestnimu stthdni, ale kdyZ se jich
nashromdzdi 10 za sebou, dohro-
mady ndm to d4 néjaké podezfeni.
Hlavné ale ma policie v tu chvili
manddt néjakym zptsobem zasdh-
nout, reagovat.

Neni prehnané volat na souseda
policii kvili néjakému mému po-
citu? Ptam se na to, kde je hranice
mezi tim, Ze nékoho udivam, a tim,
Ze mozna miij telefonit pomiize
predejit teroristickému titoku.
Reagujete jako vétSina mych poslu-
cha¢ti na prednaskach. U nas v Ces-
ku je tohle hodné zakédované, lidé
maji pocit, Ze budou za donasece,
kdyz na n€koho zavolaji policii. Sa-
moziejmé nebudu oznamovat, Ze se
soused vraci kazdy den pozdé domd,
ale kdyz me jeho chovani znepoko-
juje, vyhodnocuju to jako rizikové,
citim se ohrozena, mam strach, tak
uz je to davod se policii ozvat.

Co kdy?z si podezielého chovani,
néjaké zmény vsimnu u vlastniho
ditéte? Neumim si predstavit, ze
rodic¢ zvedne telefon a vola policii.
To je samoziejmé daleko citlivéjsi
véc, ale nasim zdmeérem neni trestni
stthani. Policie nemd ambici , kaz-
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U nds panuje iluze, Ze kdyz jsou déti

u pocitace, jsou ve vetsim bezpecinez
na hristi, ale neni to pravda. Je dulezité, aby
na néem rodice pouzivali bariéry, aby uméli

pracovat s informacemi, to je ta nejvétsi zbran.

dého zavirat do vézeni“, v prvni
fad¢ se snazime predejit tomu,
aby se Clovek dopustil néjaké-
ho nisili. Radikalizace probiha
postupné a v prvopocdtcich je
mozné velmi ucinné zasdhnout
azménit pohled ¢loveéka.

Muize se radikalizovat kazdy ¢lo-
vék, nebo jde vzdycky o ty, kteii
maji néjaké problémy?
Neexistuje jakysi univerzalni pro-
fil teroristy, protoze radikalizovat
se muze kazdy clovék, i ten, ktery
je na tom majetkové dobte, je vy-
sokoskolsky vzdelany, ale m4 tre-
ba néjakou slabinu v jiné oblasti.
Citi se nedostatecné seberealizo-
vany, md pocit, Ze nikam nepatii,
chce nalézt smysl Zivota, ¢asto je
za tim sexudlni frustrace. Kdyz
se podivdte na profily teroristic-
kych uto¢niku, sexudlni frustrace
tam hraje velkou roli. Méli néjaké
milostné trdpeni, nebyli spoko-
jeni se svym sexudlnim Zivotem,
nebyli smifeni se svoji sexudlni
identitou. A pokud extremisticka
organizace zacili na takového je-
dince, zneuzije jeho trdpent, byva
uspésnd. V kontextu soucasného
déni nejde ani tak o ideologie,
ale o problémy, které lidé fesi.
V pandemii spousta lidi priSla
o néjaké standardy, sny, nebyli
schopni spldcet hypotéky, museli
zmeénit profese a ne nadarmo se

1ikd, ze zoufali lidé délaji zoufalé
véci. A tohle muze byt i prici-
na radikalizace déti, coZ je dnes
opravdu aktudlni téma.

Piibyva jich?

Spousta déti se po covidu a di-
stan¢ni vyuce obtizné¢ vraci
do lavic, tézko navazuji socidlni
kontakty a psychologové, psy-
choterapeuti i pedagogové biji
na poplach, protoze se mnozi
uzkosti, deprese, poruchy cho-
vani, pokusy o sebevrazdu a se-
beposkozovani. Tohle vSechno si
velmi dobfe uvédomuji extremi-
stické organizace, které v pru-
béhu covidu v online prostoru
a na socidlnich sitich zintenziv-
nily svoji ¢innost. Zaméfily se
na zranitelnou skupinu dospé-
lych, protoZe ¢lovéka, ktery md
néjaké problémy, nejsnize zma-
nipulujete. A cili i na déti a mla-
dez, ti jsou tvarnéjsi nez dospéli.
Vime o tom, Ze uz se snazi radi-
kalizovat déti ve véku od 8 let.

U nas v Cesku?

Bohuzel uz i tady takové pripa-
dy mame. Slo o ndctileté déti,
konkrétni byt nemtizu, ale za-
tim mdme to Stésti, Ze jsme vse
podchytili v¢as, nez se néco sta-
lo. Nechceme $itit néjakou pa-
ranoiu, aby lidé vidéli teroristu
za kazdym rohem, ale je dule-

zité mit oteviené oci a vSimat si
véci. Jenze my mdme tendenci
problém bagatelizovat, Ze se nas
terorismus netykd, coz samo-
zfejmé neni pravda.

Jak takové organizace déti vy-
hledavaji a oslovuji?

Casto se déti rekrutujf z pouli¢-
nich gangli, ze socidln¢ vylou-
Cenych lokalit, z dysfunkcnich
rodin. U nds hodné dominuje
neonacismus a pravicovy ex-
tremismus a tyto organizace
ndboruji tfeba v outdoorovych
télocvi¢ndch, v mistech, kde se
cvi¢i parkur, dokonce jsme za-
znamenali pripady ve skautu.
Jsou to necekand mista, kde si
jako rodi¢ fikate, Zze dit¢ bude
v poradku a bezpeci, ale extre-
misté jsou v tomto opravdu velmi
rafinovani.

Kdo tam ty déti verbuje?

Nejcastéji jsou to vrstevnici. Dité
nebo dospivajici za¢ne vychva-
lovat skupinu, do niZ se vas sna-
71 naldkat, Ze se v ni budete citit
dobte, Ze vds budou podporovat,
budete tam mit zdzemi, vycvicite
se. Podd vdm to velmi atraktivné
apostupné, po krocich. Ten prin-
cip je hodné podobny jako u sekt.

Jak extremisté oslovuji déti
na internetu?

Extremistické organizace jsou
ve vetsiné pripadu sofistikovand
hnuti. Uz ddvno to neni to, co si
predstavujeme, Ze jde o pivnisub-
kulturu, kde se pohybuji vyhole-
né hlavy s bomberem na sobé. Is-
lamsky stat a viibec dzihadistické
organizace rekrutuji do svych fad
odborniky z mnoha profesi, jsou
to zdravotnici, medidlni poradci,
prdvnici, tvirci videoher, kte-
1 dokdzou docela rafinovanym
zpusobem naborovat.

Jak konkrétné?
Samozfejmé v détstvi a dospiva-
ni nikoho nezajimd néjak4 ideo-
logie a ndbozenstvi, oni na to
jdou atraktivnim zptisobem,
tieba vytvorenim nové pocita-
¢ové hry, nejnovéjsi fenomén je
humor. Organizace pouzivaji
vtipné memy - vytvéreji pro
déti razné atraktivni obrdz-
ky a fotografie se zakom-
ponovanym teroristickym
odkazem, ktery déti sdi-
leji. Muze to byt néjaka
véta, symbol, tfeba hdkovy
kiiz. Dité si na takové véci
postupné zvykne, povazuje
to za néco normdlniho a nent
schopné rozeznat, kde kon¢i hu-
mor a za¢{nd indoktrinace (slepé
prijeti ndzoru - pozn. red.). D4 se
to pfirovnat k tomu, jak na so-
cidlnich sitich pracuji sexudlni
preddtofi.

Pokud rodice néco takového

u ditéte zjisti, jak maji reagovat?
Rodic¢e bohuZel maji tendence byt
hystericti, panikafit, zakazovat,
ale to muize dite jeSte vice zatvrdit
a véc pro n€j ziskd punc atrakti-
vity. Dlllezité je sednout si s nim
a vysvetlovat, jaké uskall online
prostor md a v ¢em spocivd ne-
bezpedi radikalizace.

Existuje u nas néco jako linka po-
moci, kde by rodi¢iim poradili,
co délat?

Tohle je bohuZel u nis zatim pole
neorané. V zahrani¢i funguji de-
radikalizacni programy, které
ale zaroven budi nejvetsi kontro-
verzi a kritiku, protoZe ne vzdy
jsou ucinné. Prikladem muze byt
teroristicky utok ve Vidni z listo-
padu 2020, kdy byl jedenadva-
cetilety pachatel predtim za te-
rorismus odsouzeny a ndsledné
podmine¢né propustény. Prosel
deradikalizatnim  programem,
presto v centru Vidné uprosttred
proticovidovych opatfeni zauto-
¢il, usmrtil ¢tyfi lidi a 20 dalsich
zranil. Zidny program samo-
zfejmé nemtiiZe byt stoprocentné
efektivni, ale smyslem je nerezig-

novat a pofad se snazit nepodce-
novat varovné signdly.

Maji viibec rodice $anci v on-
line prostoru zjistit, co tam
jejich déti délaji?

Problém je v digitdln{ gramot-
nosti, déti a mlddez jsou daleko
gramotnéjsi nez my rodice. U nds
bohuzel pordd panuje iluze, Ze
kdyz jsou déti doma u pocitace,
jsou ve vétSim bezpeli neZ ven-
ku na hfisti, ale neni to pravda.
Proto je dilezité, aby rodi¢e umeli
pouzivat rtizné zadmky a barié-
ry na pocitaci, ale méli by umeét
pracovat i s obsahem a informa-
cemi, coZ je dnes nejveétsi zbran.
Extremistické organizace zacaly
pracovat s konspira¢nimi teorie-
mi, proto je diilezité umét ovéio-
vat informace a nepodléhat kazdé
zpravé na prvni dobrou. Tohle se
musime naucit vsichni.

Divadelni soubor Farma v jes-
kyni v ¢ervnu v Praze predstavi
projekt s nizvem Commander,
zaméreny pravé na nebezpeci
radikalizace déti a dospivajicich
v online prostoru. Umélci se in-
spirovali skute¢nym piipadem,
o coslo?

Jde o uddlost z Estonska z roku
2020. Na socidlnich sitich vznikla
neonacistickd bunka, kterd v on-
line prostiedi uspésné naborovala
lidi napti¢ svétem. Vznikla agiln{

ly, rlizné manifesty od zndmych

teroristli, jako je tfeba norsky
Anders Breivik nebo Brenton
Tarrant, utoc¢ici v roce 2019 na
Novém Zélandu. Skupina vyja-
dfovala obdiv k pachatelim ex-
trémniho ndsili, sdilela scénare
a instruktdze, jak vyrobit im-
provizovany ndstrazny systém,
az zacala pripravovat skute¢ny
teroristicky utok.

Kdo byl cilem?
Politici Evropského parlamen-
tu i rizné dalsi objekty v Evro-
pé. Kdyz vySetfovatelé tuhle sit
na mezindrodni urovni rozkryli,
k jejich velkému Soku se ukdza-
lo, Ze zakladatelem organizace
je trindctilety Estonec, ktery ji
pod prezdivkou Commander
zalozil v 11 letech. Bylo to sku-
te¢né Sokujici, protoze

pii ¢teni zdznamu
chati té skupiny
vds ani na okamzik
nenapadne, Ze to
psalo dité.

Kde se to v tom
klukovi vzalo?

Ten piipad je jeSté porad zivy
a i tim, kolik je pachateli let, se
na n¢j stale vztahuje informac-
ni embargo, proto jeSté detaily
nevime. Ale pokud se podivime
na jiné piipady, spoustéCem je
zpravidla dusevni stav cloveka,
néco, co se mu aktudlné déje v zi-
voté. A co tieba ted pozorujeme
itady v Ceském prostredi, Ze kle-
sd odolnost deti vici zateézi a vaci
neuspéchu. Velmi tézko se vy-
rovndvaji s néjakym propadem,
s kritikou, haf zvlddaji socidlnf
kontakty, stresuji je. A i tohle
byva pricinou radikalizace.

Cim si tu vétsi precitlivélost déti
vysvétlujete?

bt

Opét je to dopad pandemie. Vzni-
kl tu paradox, kdy jsme se jako
rodice, ucitelé, odbornici snazi-
li vymanit déti z vlivu pocitaci
a socidlnich siti, ale v disledku
covidu a distan¢ni vyuky jsme
je k nim na dlouhou dobu pifi-
kovali. VesSkery socidlni, osobni,
intimni Zivot se nam presunul
do online prostoru, a zatimco
dospély uz ma vybudovanou né-
jakou rezistenci vic¢i zat€zi, pro
lit¢ s nékym rozejdete, pohddite,
je to neprijemné, ale vlastné to
nakonec zvySuje vadi odolnost
a posouvd vas to dal. A déti jsou
dnes v situaci, Ze maji psychické
problémy z toho, Ze nevédi, jak

tyhle véci fesit, protoZe nemély

moznost se to naucit.

Jak z toho vSeho ven?

To je na nds dospélych, musime je
to znovu naucit, Ze k Zivotu pati{
hezké véci, ale i to, Ze néco ne-
zvladnu, Ze prohraju, a Ze pordd
plati, Ze co mé nezabije, to mé
posili.

eva.ticha@mfdnes.cz ®
o
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