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Posudok oponenta na dizerta¢na pracu Mgr. Dity Hamouzove;j

Vyznam telerehabilitace v obdobi krizovych situaci

Dizertacna praca Mgr. Dity Hamouzovej] ma 85 stran, 8 tabuliek, 26 grafov, 8
obrazkov, 2 prilohy a 56 bibliografickych odkazov.

Aktualnost’ témy dizerta¢nej prace

Zvolenu tému dizertacnej prace povazujem za vysoko aktudlnu vzhladom k rieSeniu
viacerych pripadov krizovych a mimoriadnych situdcii v poslednych rokoch, ¢i se jednalo o
dosledky prirodnych zmien alebo o priebeh pandémie Covid 19. Vo vsetkych pripadoch sa
preukazala potreba rieSit zdravotné problémy populicie neStandardne prostrednictvom
moznosti telemediciny a telerehabilitacie. Autorka v teoretickej Casti podrobne, fundovane a
prehl’'adne zdokumentovala historicky vyvoj telerehabilitacie a jej vyuzitie v sti€asnosti.

Splnenie cielov dizertacnej prace

V praci boli stanovené 2 ciele: Podlozit’ prinos telerehabilitacie pre rekonvalescenciu v
dobe krizovych situacii v spolocnosti a Postdit, ¢i telerehabiliticia je rovnocenna v efekte
liecby ako rehabilitacia face to face. V kontinuite s ciel'mi boli stanovené 2 hypotézy.
Stanovené ciele dizertanej prace a ich verifikdcia prostrednictvom Statistického overenia
hypotéz boli splnené.

Metody a postupy rieSenia

Metodika zbierania dat a ich dokumentiacie a overenie prostrednictvom S$tatistickych
nastrojov bola vhodne zvolena. Autorka porovnéavala 2 skupiny pacientov, ktori boli v jednej
skupine lieceni Standardne rehabilitaciou pri 16Zku a v druhej prostrednictvom instruktdzneho
videa a diStan¢nej kontroly pripadne korekcie cvicenia fyzioterapeutom prostrednictvom
internetu alebo telefonicky. V kritériach vyberu sledovaného suboru je vSak diskutabilné
tvrdenie na str. 48 o vyluceni pacientov s d’alSimi pridruzenymi ochoreniami. Pri vekovom
rozpéti 60 — 80 je pravdepodobnost’, Ze sa iné ochorenia nevyskytuji prakticky nulova. V
sledovanych parametroch je v pripade stavov po TEP kolenného kibu vhodne zvolena
goniometria, meranie rozsahu opuchu a 10 MWT. Na str. 59 si 2 vety odporuju ,, Pri
vystupnom merani sme uZ s opuchom nepocitali. Na grafe €. 7 je pozorovatel'ny vyrazne lepsi
efekt v skupine telerehabilitacnej. Zaroveii vo vyhodnoteni je spominané porovnanie
funkéného pohybu kolena, ¢o je relevantné, ale v sledovanych parametroch na str. 50
nespominané. V pripade hodnotenia trovne opuchu pri stavoch po TEP bedrového kibu je na
str. 68 na konci veta ,, Rozdiel efektu telerehabilitacie a kontaktnej fyzioterapie na opuch po
operacii TEP kolena nie je.“ Autorka myslela TEP bedrového kibu. Rozdiel tam je o Gom
sved¢i Tab. 5 na str. 69.
Uvedené pripomienky podstatne neovplyviiuji kvalitu vyskumnej Casti prace.



A ZDRAV,,
o Vi,
o (3%

< 7

Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trencine
Fakulta zdravotnictva
Studentska 2
Y, & 911 50 Trencin

Ko L
24 AL gx A0S

ASNVIDNy,

oY
A, -
AV s

¥

Vysledky dizerta¢nej prace a konkrétne prinosy

Vysledky dizertacnej prace su prehl'adne a podrobne dokumentované krabicovymi grafmi
s doprovodnym textom. Hypotézy su relevantne vyhodnotené primeranymi Statistickymi
metodami. Za rozhodujuci prinos prace povazujem zdokumentovanie benefitu
telerehabilitacie, ktora je rovnocennou ku klasickej fyzioterapii a v niektorych parametroch aj
vyhodnejSia pre pacienta, ¢o je vyuziteIné pri vSetkych krizovych situaciach. Priaznivo
hodnotim spracovanie inStruktdzneho videa, ktoré je prinosom pre pacienta aj
fyzioterapeuticku verejnost’.
V diskusii autorka nad jej rdmec dokladne popisuje krizové situacie, pandémiu Covidu 19,
humanitarne krizy ako napr. na Ukrajine a pod., so zdoraznenim vyznamu a moznosti
telerehabilitacie. Cast’ diskusie, ktora sa venuje vyhodnoteniu dotaznikového $etrenia nazorov
fyzioterapeutov a pacientov na telerehabiliticiu mohla byt samostatnou kapitolou v Casti
vyskumne;j.

Vyznam pre prax a rozvoj Studijného programu Ochrana obyvatel’stva
Spracovanie telerehabilitacnej diStancnej fyzioterapie s verifikaciou jej opodstatnenosti su

prinosom pre rieSenie problémov pacientov, ktori nemdzu absolvovat’ kontaktnt rehabilitaciu.

To je jednoznacne v prospech rozvoja starostlivosti o pacienta v pripade krizovych situdcii.

V dalsom obdobi by bolo vhodné , aby autorka vo svojom usili pokracovala aj na

pocetnejSich stboroch, pripadne v inych cielovych skupindch. Zaroven doporucujem

vysledky publikovat’ v odborne;j tlaci.

Formalna Gprava dizerta¢nej prace a jej jazykova troven
K formalnej a jazykovej stranke dizertacnej prdce nemam zasadné pripomienky. Drobné
preklepy su zanedbatelné.

Pripomienky a zaverec¢né zhodnotenie dizertacnej prace

Pripomienky st uvedené v predchadzajucich castiach posudku. Celkovo pracu hodnotim
priaznivo pre jej prehladné spracovanie problematiky, hodnotni vyskumni cast’ a
vyuzitelnost’ v praxi.
Praca spliiuje kritéria na doktorské dizertaéné prace stanovené CVUT a zakonom &. 111/1998
Sb. § 47 . Pracu doporucujem k obhajobe.

Trencin 2. oktobra 2023 MUDr. Miroslav Malay, PhD.



