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K oponentufe byla pfedloZena diserta¢ni préce, kterd mé celkem 100 stran. Z toho pfipada
11 stran na ufedné povinné, jedna je Gvodni, dal$i obsahuje prohlaSeni, dvé pfedstavuji obsah a
dal{ pak je podékovani. Uvod a abstrakt v angli¢ting jsou napsany na dvou strankdch. Dvéma

ciltim prace a dvéma hypotézdm je vénovana jedna strana.



Tticet tii stran je vénovano piehledu soudasné trovné znalosti o fedené problematice, v rozsahu
od definice az po posudkové hledisko. PouZitym metoddm vy3etfovani a charakteristice
vyzkumného souboru je v&novano 7 stran, vlastni vysledky jsou pak uvedeny na 18 stranach.
Vlastni diskuse je autorkou rozvedena na 17 stranach textu. Viastnimu zavéru je vénovéna 1
strana, Délé nasleduje na 10 stranach: seznam zkratek, seznam 56 citaci literatury, seznam
obrazki a grafl, seznam tabulek a piiloh.

Piedlozend prace se zabyva sloZitou problematikou telerehabilitace.
Téma postgradudlni védecké prace, disertaéni préce je aktudlni, spadd do mezioborové oblasti.

Uvod a literédrni pfehled poznatkd v oblasti feSené problematiky jsou roz€lenény do fady
podkapitol, svym rozsahem jsou pfiméfené, textové srozumitelné, s ndznakem integrujiciho
postgradualniho charakieru, ktery je vhodny pro rychlou orientaci pracovnikii i v fadé dalSich
lékatskych oborli . Podstatné a duleZité vztahy feSené problematiky jsou dobie podchyceny.
Pfehled se opird o rozbor doméci i zahrani¢ni literatury, zahrnujici publikace aZ do souasné
doby.

Cile préce si autorka stanovila celkem dva, stejné tak 1 2 hypotezy :

1.PodloZit piinos telerehabilitace pro rekonvalescenci v dobé krizovych situaci ve spole€nosti.
2. Posoudit, zda telerehabilitace je rovnocenna v efektu 1é¢by jako rehabilitace face-to-face.

Hypotéza 1: Porovnani vysledkd vstupnich, kontrolnich a vystupnich vysetfeni ve stejné
‘rehabilitaéni skuping nebude vyznamné.

Hypotéza 2: Vysledky sledovanych parametrQ jsou stejné pii vyuZiti raznych forem rehabilitace.

Mezi telerehabilitaci a rehabilitaci face-to-face neni rozdil.

Cile jsou formulovany jasng, redlng, s jednoznaénym i praktickym zaméfenim. Tyto cile
ptedlozena prace splnila. I ob& poloZené hypotézy byly v zavéru autorkou vyhodnoceny.

Hodnocené soubory jsou dostate¢n& velké, aby umoznily statistické vyhodnoceni ziskanych
vysledkt.. Autorka analyzuje soubor z fady vybranych hledisek. Soubor tabulek a grafii jako
celek podava dostateén& uceleny obraz k dokumentaci provedeného Setfeni.

Vhodné a G¢elné byly vyuzity poznatky a metody, které se ke zkoumané problematice vazi.
Pouzité metodiky byly vécné spravné zvoleny, ¢emuZ odpovidaji i ziskané vysledky. Velkou
prednosti provedené prace je, Ze vypracovany systém je standardizovany a umoZzfiuje ziskané
vysledky porovnavat v populaci a roziifovat v praxi, ale i danou problematiku usnadiuje ddle

rozpracovdvat z mnoha i dalSich hledisek.



Formélni dprava prace je na dobré arovni, text je srozumitelny a formulaén& pfesny. Po
obsahové strance spliiuje prace piedepsané ¢lenéni.
Textova i vysledkova &ast jsou dobfe a ndzorné dokumentoviny . Diskuse je provedena
st¥idme a vécné.

K préci nemam vyznamnéj§i pfipominky. Pouze otdzku: jak si mam vysvétlit v tab. I
v &4sti ,, klasicka rehabilitace ,, , Ze podet probandii je 50, zatimco Zen je 35 a muzi je 18.
Ptinos prace vidim v t&chto smérech:

Na zéklad® kvalifikovaného rozboru literdrnich Gidajii a vlastnich zku$enosti byl autorkou
navrZen a stanoven postup a metody vySetieni.

Na vy$etfeném souboru byla provedena zajimava klinickd studie, osvétlujici z fady
hledisek zkoumanou problematilku.

Zpracovani ziskanych vysledkii bylo provedeno pedlivé i svyuZitim vhodnych
statistickych metod. Uvedené zdvéry jsou dosaZenymi vysledky podloZeny.

. Podana doporuéent jsou konkrétni, davaji moZnost jejich sirstho vyuZiti v praxi. I kdyz

jsou limitovany dostupnym technickym vybavenim a existujicimi zdkony a pfedpisy.

Zavér :

K obhajob& predloZend price spliuje pbiadavky kiadené na disertalnf prace. Je
naplanovéna, provedena a sepsdna védecky odpovidajicim zplsobem. Resi aktudlni tematiku,
vyznamnou pro daldi rozvej védy i spolefenskou praxi. Cilim price odpovida vhodnd
metodika.

Vysledky uvedené v pfedloZené praci dokumentuji splnéni stanovenych cilii. Z vysledkil
jsou vyvozeny spravné zavéry. Prace je pedlivé zpracovana, vysledky jsou dobie a nazorne

dokumentovany. Ziskané vysledky jsou teoreticky i prakticky cenné, vystupy realné,
prakticky vyuZivané. V praci jsem nenalezl podstatn&j$i nedostatky.

Autorka v této disertadni préici prokézala schopnost k samostatné védecké praci. Proto
ve smyslu ustanoveni zdkona &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zmen¢ a doplnéni
dalgich zakont, doporuduji piijeti prace k obhajobs v doktorském studijnim programu

Ochrana obyvatelstva - Studijni obor: Civilni nouzovd pripravenost .
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