FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVT
KATEDRA ZDRAVOTNICKYCH OBORU A CCHRANY OBYVATELSTVA
Sportoven 2311, 272 01 Kladno

Posudek $kolitele na disertaénf praci Mgr. Dity Hamouzové
' V¥ZNAM TELEREHABILITACE V OBDOBI KRIZOVYCH SITUACH

Dizertaéni prdce Mgr. Dity Hamouzové ma 99 strdnek, 8 tabulek, 26 grafil, 2 ptilohy
a 56 literdrnich odkazil.

Volba tématu a jeho aktualnost

Volbu tématu doktorské prace povaZuji za vysoce aktualni. Problematika krizo-
vych opatfenf ve zdravotnictvi je dlouhodobé podcetiovana a to jak na vladni trovni, tak
i na urovni akademické a védecko-vyzkumné. P¥itom pravé zdravotnictvi miiZe byt onou
povéstnou ,Achillovou patou” v pFpadé ohroZen{ statu, respektive spoletnosti a to nejen
v piipadé vojenského napadeni, ale i pfi socidlnich, politickych nebo emigraénich otfe-
sech a pochopitelné p¥i nezvladnuti ohroZen{ obyvatelstva radia¢nimi, radiologickymi,
chemickymi ¢i biologickymi agens. Neddvna pandemie nds o tom presvédtila.

Z tohoto pohledu povazuji kazdou praci, jejiZz poznatky mizeme vyuZit za krizo-
vych situaci v péfi o postizeného nebo nemocného jedince, jedno zda v diagnostice, v te-
rapii, v ndsledné terapii ¢i v prevenci za poti‘ebny kaminek k celkovému poznani a ke zvy-
Seni bezpeénosti obyvatelstva. Nic ale nebrani vyuZiti téchto poznani i v klidnych Casech.

" Naplnénf fe$eného problémn
Studentka dodrzela obvyklé rozdéleni pro tento typ zavére¢nych praci.

Delsi doba FeSeni prace malinko sniZila jeji prioritu, podobné problematice se za-
¢ali vtomto obdob{ vénovat i néktefi specialisté v Rehabilitaénim ustavu v Kladrubech.
Ale ti s rozdilnou inspiraci.

K volbé tématu predloZené price vedly dvé zahranitni zkuSenosti. Pfedeviim po-
znatky ziskané p¥i pracovnim pobytu Skolitele v nemocnici Chaim Sheba Medical Center
v Tel Avivu, ve které je telerehabilitace hojné vyuzivana jiz fadu let z bezpeénostnich di-
vodil a zkuSenosti jsou pfedaviany do mendich zdravotnickych zafizeni, které maji
zejména na starosti obyvatele Zijici v oblasti Golanskych vy3in nebo v nékterém z kibucti
v Negevské pousti. Nezbytnost této formy terapie se rovnéz ukazala v priibéhu pobytu
v Thilisi, kdy Mgr. Hamouzova byla jednou z lektorek a lektorti $kolictho kurzu, které
usporédale Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky pro rehabilitaéni 1ékate a fy-
zioterapeuty v Gruzii. Z ¢etnych diskuz{ zde vyplynula sloZita péce o obyvatelstvo Zijici
v obtiZné dostupnych vesnicich Kavkazu a to zejména v zimnich mésicich.



V ramci svého studia zpracovala studentka ¢tyfi instruktazni filmy (z toho dva jako
Fesitelka projektu v ramci internf univerzitni souté¥e CVUT ,SGS", byly ptijaty bez vy-
hrad), které jsou zaméfené na spravné rehabilitaéni cvifeni ve vybranych indikacich a
jsou urfeny pro vyuZzit{ v rdmci telerehabilitace. Zaroven doktorandka zaloZila webové
stranky telerehabilitace.cz. -

K posouzeni G¢innosti telerehabilitace v porovnani s klasickou fyzioterapeutickou
1é¢bou si zvolila doktorandka nemocné po artroplastice kycelniho respektive kolenniho
kloubu. K vybéru této indikace ji vedla relativni homogennost nemocnych (vék, pristup
k1éc¢hé, zdravotnf stav), jeji mnohaleté zkusSenosti s rehabilitaci téchto nemocnych a s

hodnocenim efektu 1é¢by a vy3S§i pocet klientfi umoZziujici odpovidajici statistické hodno-
ceni.

Vyc¢erpavajicim zplisobem pro tento typ praci je zpracovana v tivodni kapitole lite-
rarnf rederse, ve které jasné dokumentuje nezbytnost telemediciny pti sou¢asné celosvé-
tové snaze rozvoje digitalizace v mediciné. Stavajici poznatky ze zahranic¢ni i ¢eské litera-
tury prokazuji, Ze tento zpiisob 16¢by nachazi uplatnéni i v oborech, které dosud byly po-
vazovany za nebytné kontaktnf, a fyzioterapie zde nenf vyjimkou. UmoZiiuje i moZnost
kontroly nemocného a to nejen v poctivosti, ale i ve spravném pfistupu pfi rehabilitacnim
cviceni v domAcim prostiedi. :

Doktorandka vycerpavajicim zptisobem zvolila diagnostické moZnosti k posouzen{
efektu terapie, aby tak bylo moZné odpovidajici statistické hodnoceni. Pocet probandii
povazuji ve v§ech skupindch, jak jsem jiZ uvedl vyse, za dostacujicf, homogennost soubortl
je volbou vhodnych indikaci.

Za kvalitné zpracovanou povaZuji kapitolu diskuze, kde spravné studentka vyhod-
notila poznatky ziskané ve své vlastni praci v porovnani s literarnimi poznatky. Za zaji-
mavy piinos povazuji jej{ osloveni fyzioterapeutek a fyzioterapeuti a rovnéz létenych
klientek a klienttl s prosbou o jejich nazor na telerehabilitaci. Musim konstatovat, Ze mé
mile pfekvapil vysoky pocet zastancl telerehabilitace ve skupiné zdravotnikd. U nemoc-
nych jsem tento vysledek olekaval, protoZe domaci prostiedi ma u prevazné vétsiny pa-
cienti pozitivn{ efekt a u osob vy$siho véku zejména, jsou-li obklopeny blizkymi. Ve svém
prostiedi se citi jistéjSimi.

Pocet literarnich zdrojii a dal§i adnexa jscu v souladu s naroky kladenymi na dizer-
taéni prace.

Vyznam prace pro rozvoj védniho oboru a pro praxi
Jsem presvédlen, Ze prace je pro obor Ochrana obyvatelstva pfinosem.

Problematika telemediciny je v sou¢asné dobé hodné frekventovana a i podporo-
vana. Je neoddiskutovatelné, Ze jeji vyuZiti neni pouze v obdobfi jakychkoliv krizovych si-
tuaci, ale i za béZnych podminek a s ohledem na pfedpoklidany ekonomicky efekt je stie-
dem zajmu i zdravotnich poji$toven. Zkufenosti ze zahraniéf i z ,doby covidové” v nasi



republice prokazaly, Ze mé §iroké uplatnéni za krizovych situac, kdy je omezen ¢i zcela
vyloucen kontakt nemocného se zdravotnikem, 1ékare &i fyzioterapeuta nevyjimaje. Vy-
raznym zplisobem distanénf forma lécby za téchto situaci zvy$i odpovédnost nemocného
za svilj zdravotni stav a aktivni pFistup jeho a mnehdy i rodinnych pfisludnikd k 1é¢bé
v domacim prostt¥edi. Optickou kontrolou miiZe fyzioterapeut upozornit na mozné chyby
a doporuéit zpiisob jejich napravy.

Lze pFedpokladdat moZnosti vyuZiti telerehabilitace i za véaleného stavu, at jiZ
v pédi o rekonvalescencujici prislusniky armady nebo o civiln{ obyvatelstvo (zejména pra-
cujicich v obranném priimyslu). :

Formalni uroven dizertacni prace

Studentka akceptovala veSkeré pfipominky a dopliiky od svého 3kolitele. Prace je
napsana srozumitelné, gramaticky spravné, s odpovidajici grafickou dpravou. Namitky
nemdam ani proti upravé tabulek a grafi. MoZna by byloe vhodné zvolit vétsi barevny rozdil
hodnocenych sloupcii v grafech, protoze v cernobilém tisku jsou hiife rozlisitelné.

[ pies peclivou ¢etbu jsem v textu neobjevil Zddné zadvazné gramatické prohfesky,
snad aZ na nékdy nevhodné pouzité ¢arky.

Celkové hodnoceni

Price sphuje kritéria pozadovani Fakultou biomedicinského inZenyrstvi
. Ceského vysokého uteni technického v Praze a zakonem 111/1998 Sb. § 47 na dok-
torské dizertacni prace a proto ji doporuéuji k obhajobé. o
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