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disertantka: Mgr. Dita Hamouzova
na téma: Vyznam telerehabilitace v obdobi krizovych situaci

Studijni program: Ochrana obyvatelstva
Studijni obor: Civilni nouzova pfipravenost

1. Obhajobu diserta¢ni prace Mgr. Dity Hamouzové zahadjila pfedsedkyné komise
doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., dr.h.c. a pfedstavila ¢leny komise, $kolitele
a oponenty disertacni prace. Dale predsedkyné komise seznamila vSechny
pfitomné s navrZzenym pribéhem celé obhajoby. Obhajoba probihala v ¢eském
jazyce.

2. Predsedkyné komise pozadala Skolitele prof. MUDr. LeoSe Navratila, CSc.,
MBA, dr.h.c.,, aby predstavil disertantku Mgr. Hamouzovou a kratce shrnul
jeji CV. Skolitel okomentoval priibéh studia disertantky a jejich spolupraci.

3. Poté byla disertantka vyzvana, aby seznamila vSechny pfitomné s podstatnym
obsahem své disertacni prace. Disertantka méla pfipravenu prezentaci v ¢eském
jazyce.

4. Po skonceni prezentace pozadala predsedkyné komise Skolitele disertantky,
prof. Navratila, aby se vyjadyfil ke svému posudku. VSichni pfitomni méli kopii
posudku Skolitele k dispozici v tiSténé formé.

5. Nasledné predsedkyné komise vyzvala oponenta, MUDr. Miroslava Malaye,
Ph.D., aby precetl podstatny obsah oponentského posudku. Poté predsedkyné
komise pozadala druhého oponenta, prof. MUDr. Ladislava Jebavého, CSc.,
o stru¢né shrnuti jeho oponentského posudku. Clenové komise méli moznost
seznamit se s posudky oponenti jesté pired konanim obhajoby (byly zaslany
v elektronické podobé&) a zarovei méli kopie posudkd predloZeny v tisténé
podobé.
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6. Dale byla disertantka vyzvana, aby zodpovédéla dotazy oponentli uvedené
v posudcich. Disertantka na otazky oponenti uspokojivé odpovédéla.

7. Poté nasledovala verejna diskuse:
doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.
Jak realizovat telerehabilitaci u seniorl bez chytrych telefoni a pocitaca?

doc. MUDr. Milos Sokol, Ph.D., MBA, LL.M.
Jak si pfedstavujete reSeni ochrany citlivych dat v soucasnostii v budoucnu
(GDPR)?

doc. Ing. Pavel Smrcka, Ph.D.
Jak velka ¢ast probandu pouzila telemedicinsky pfenos zméfenych parametra?

doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., dr.h.c.

Lze indikovat telerehabilitacii pro méné specifické obtize — napf. bolesti zad bez
diagnézy?

Jak funguji zpétnovazebni mechanismy u telerehabilitace?

Na vSechny polozené otazky disertantka uspokojivé reagovala.

8. Predsedkyné komise doc. Cirtkova uvedla, ze 2adna daldi vyjadreni
Ci pfipominky k disertacni praci nedosly a pozadala disertantku, aby opustila
zasedaci mistnost, jelikoz bude probihat neverejna ¢ast obhajoby.

9. Clenim komise, opravnénym hlasovat, byly rozdany hlasovaci listky
a predsedkyné komise upozornila na zplisob hlasovani. Po odevzdani listkl byly
hlasy secteny a predsedkyné oznamila vysledek hlasovani. Hlasovali vSichni
opravnéni pfitomni &lenové komise pro obhajobu disertaéni prace (7 hlast),
odevzdano bylo 7 platnych hlast, vSech 7 platnych hlasl s vysledkem 7 hlast
pro udéleni titulu ,doktor”. O vysledku hlasovani byl vystaven samostatny
protokol, ktery podepsali vSichni pfitomni opravnéni hlasovat.

10. Po skonceni neverejné casti obhajoby byl disertantce sdélen vysledek
obhajoby disertacni prace.
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Struéné zhodnoceni pritbéhu obhajoby:

Mgr. Dita Hamouzova prezentovala svoji praci zamérenou na posouzeni
telerehabilitace pfi mimoradnych udalostech a krizovych situacich.
Doktorandka si vytycila dva cile, kterymi byla objektivizace pfFinosu
telerehabilitace pro rekonvalescenci pacienta vdobé, kdy jeho navstéva ve
zdravotnickém zafizeni neni mozna nebo je vysoce rizikova. Druhym cilem bylo
posouzeni, zda efekt telerehabilitace je stejny jako rehabilitace kontaktni ve
zdravotnickém zafizeni.

Ktomu si dizertantka vytycila dvé hypotézy, které ovérovala védeckymi
metodami, jako byl sbér, analyza a porovnani dat.

Telemedicina patfi mezi nové a dynamicky se vyvijejici prvky v mediciné,
s moznosti vyuziti i pfirehabilitaci pacientd. Jeji uziteCnost a vyznam byly
ovéreny v posledni dobé béhem pandemie COVID-19. Podle dizertantky je
mozné telemedicinu dobfe vyuzit nejen v krizové situaci jako byla vyse citovana
pandemie, nybrz i pfi feSeni naturogennich a antropogennich katastrof, v miru i
za valecného stavu.

Mgr. Hamouzova se vénovala v teoretické Casti nejen zavadéni rehabilitace do
praxe jako soucast komplexni zdravotni péce, ale svoji pozornost spravné
obrétila i na stavajici legislativu v CR, s ochranou citlivych dat (GDPR). Prakticka
Cast jeji prace byla zaloZena na sledovani efektu telerehabilitace u pacientl po
artroplastice kolenniho a kycelniho kloubu. Vysledky porovnavala se skupinou
probandul rehabilitujicich pod pfimym dozorem fyzioterapeuta. Podilela se téz
na nataceni filma s tématem fyzioterapie po artroplastice kolenniho a ky¢elniho
kloubu a pfi zakladani webového rozhrani pro pacienty.

Dizertantka potvrdila rostouci vyznam telemediciny. Efekt telerehabilitace Ize
povazovat za srovnatelny s kontaktni rehabilitaci. Vyznam telerehabilitace
muiZe nabyvat na dulezitosti pfi riznych krizovych situaci, kdy neni redlné
pfibliZit pacienta po operaci (z Urazové i netdrazové pfi¢iny) do zdravotnického
zafizeni nebo by bylo problematické pracovat s pacientem v misté jeho pobytu
v zasazené oblasti katastrofou nebo ve vale¢né zoné.

doc. PhDr. Ludmila fl'rtkové, CSc., dr.h.c.
predsedkyné komise



