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PROBLEMATIKA KONZUMACE ROSTLINY MITRAGYNA SPECIOSA
A KVANTITATIVNI A KVALITATIVNI ANALYZA PRITOMNOSTI
RIZIKOVYCH CHEMICKYCH PRVKU
PROBLEMS OF MITRAGYNA SPECIOSA CONSUMPTION
AND QUANTITATIVE AND QUALITATIVE ANALYSIS OF RISKY

CHEMICAL ELEMENTS

por. Ing. Barbora MESICKOVA!, kpt. Ing. Tomas KRATINA, MBA??
1. Policie Ceské republiky, Sluzba kriminalni policie a vySetiovani Praha III,
4. oddéleni obecné kriminality
2. Narodni protidrogové centrala SKPV PCR, Oddéleni koordinace, vzdélavani
a strategie, Praha
3. Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi,

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva

Abstrakt

Konzumace produktii rostliny Mitragyna speciosa, obecné znamé jako kratom, se
v Evropé, i dalSich regionech, stalo modernim trendem. Kratom je uZivatelsky oblibeny
a vyhledavany zdGvodu vyvolani stimulacnich a pfi konzumaci vétstho mnoZstvi
sedativnich ucinkti. O excesivni konzumaci kratomu svédci jeho vysoké dovozy, které v
Ceské republice roku 2022 piesahly 66 tun. Kvalitativni a kvantitativni analyza s cilem
stanovit obsah rizikovych prvkia (arsen, kadmium, olovo) vkomeréné proddvanych
artiklech byla provedena. V prfipadech arsenu a kadmia bylo jejich mnoZstvi pod
detekénim limitem. Tyto detekéni limity jsou zaroven i nizs$i nez limity jednotlivych
nafizeni Evropské komise (EU), které stanovuji limity téZkych kovii (polokovil) v
potravindch a suplementech. V pifipadé olova je naméfené mnozstvi u tfech vzork{i nad

detekénim limitem.



Klicova slova: Mitragyna speciosa; kratom; tézké kovy; rizikové chemické prvky; ochrana

obyvatelstva; arsen; olovo; kadmium.

Abstract

Consuming the products of the Mitragyna speciosa plant, commonly known as kratom,
has become a modern trend in Europe, and other regions. Kratom is popular and sought
after by users because of its stimulant and, when consumed in larger quantities, sedative
effects. The exuberant consumption of kratom is evidenced by its high imports, which
exceeded 66 tonnes in the Czech Republic in 2022. Qualitative and quantitative analysis
to determine the content of risk elements (arsenic, cadmium, lead) in commercially sold
items has been carried out. In the cases of arsenic and cadmium, their levels were below
the detection limit. These detection limits are also lower than the limits of the various
European Commission (EU) regulations that set limits for heavy metals (semimetals) in
food and supplements. In the case of lead, the measured levels in three samples were

above the detection limit.

Key words: Mitragyna speciosa; Kratom; Heavy metals; Risky chemical elements;

Population protection; Arsenic; Cadmium; Lead.

Uvod

Konzumace ndvykovych latek se ukazuje jako zavazny globalni fenomén,
zasahujici do vSech sfér lidské spolecnosti. Soucasné je zaznamendvana vzrustajici
tendence vuzivani navykovych latek mezi obyvatelstvem, véetné snizujictho se véku
prvouZivateld. S pfedmétnym jevem je spojeno mnozZstvi celospolecenskych socidlnich,
ekonomickych, zdravotnich, krimindlnich a jinych negativnich dopadti. Kromé tradi¢né
zneuzivanych navykovych latek anebo synteticky modifikovanych variant, zazivaji vinu
zajmu také rostliny, v Evropé mnohdy exotické, obsahujici psychotropni substance
zpravidla vpodobé alkaloidd. Minimdlné v posledni necelé dekddé se zvySuje
celosvétova poptavka po psychoaktivnich latkdch obsaZenych v rostliné Mitragyna

speciosa. Dosud se této rostling, a¢ je v oblasti jihovychodni Asie zndma a konzumovana
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celé generace, vénovalo relativné malé mnoZstvi védeckych studii, jez by obsahly

predevsim jeji psychoaktivni ucinky.

Avsak vzhledem ke stale rostouci masivni konzumaci v Evropé a Severni Americe
ziskaly odborné studie na vaznosti a prispivaji k celospolecenské debaté o dalSim osudu
rostliny, respektive postoji, zda ji umistit ¢ neumistit na seznamy zakdzanych
navykovych latek. Velice omezené mnozstvi studii se zabyva obsahem rizikovych prvki
v M. speciosa, potazmo v komercné prodavanych produktech, proto se pfispévek zabyva
kvalitativni a kvantitativni analyzou obsahu rizikovych prvka vkomeréné proddvanych

produktech pochazejicich z predmétné rostliny.

Cile prace a metodika
Primarnim cilem prispévku (vychazejici z obhdjené diplomové prace B. Mésickove)
je zabyvat se obsahem rizikovych chemickych prvkti vkomeréné prodavanych

produktech pochézejicich z rostliny M. speciosa.

Kvalitativni a kvantitativni fyzikdlné-chemicka analyza provedend u produktu
,kratom” se zaméfenim na obsah rizikovych prvka v péti variabilnich legdlné komercné
prodavanych rostlinnych drtich byla provedena ve spolupraci s Ceskou zemédélskou
univerzitou metodou optické emisni spektrometrie. Uvedenym zkoumanim je moZné
stanovit mnozstvi nékolika prvkii véetné sodiku, vapniku, zinku, kadmia, olova a
arsenu. Vysledky poté komparovat s platnymi evropskymi nafizenimi a zhodnotit

pfipadny sSkodlivy vliv.

Sekundarné se prispévek zabyva popisem nepfiznivych zdravotnich dopadi
rizikovych prvkt vlidském organismu v kontextu masivni popularizace a konzumace

kratomu.
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Informativni popisnd ¢ast je zpracovdna na zdkladé systematické reSerSe prevazné
zahraniéni odborné literatury. Byla vyhleddvana zaddnim relevantnich klicovych slov
Jkratom; mitragyna speciosa; kratom alkaloids; heavy metals adverse effects; heavy metals

o’

bioaccumulation;” a dalSich. Informace byly nejprve analyzovany a poté syntetizovany do

strukturovaného koherentniho celku.

Ke zjisténi, zda-li se vkratomovych produktech proddvanych na ceském trhu
vyskytuji toxickd mnozstvi rizikovych prvks, bylo nakoupeno pét vzork(i kratomovych
praskt. Dva z nich byly nakoupeny pies e-shopy, jeden byl nakoupen v automatu a dva

prostfednictvim webové inzerce.

Informace o kratomu a jeho psychoaktivnich alkaloidech

Kratom je oznaceni pro rostlinu Mitragyna Speciosa, coz je tropicky strom
dortistajici vysky 4 aZz 9 metrt a endemicky rostouci ve statech jihovychodni Asie
(Thajsko, Indonésie, Filipiny, Myanmar a dalsi). Idedlni podminky pro rostlinu

predstavuje teplé vlhké tropické podnebi s dostatkem slunecniho zateni. [1]

Listy rostliny jsou pomeérné veliké, byvaji pres 18 centimetrd dlouhé a 10

centimetrt Siroké, v obdobi sucha opadavaji. [1]

Pravé listy kratomu jsou uzivany, a to z divodu psychoaktivnich ucink, které se
dostavuji po jejich konzumaci. Nejcastéjsi forma aplikace v domovskych oblastech je
zvykanim nebo koufenim. V Evropé€ je kratom nejcastéji uzivan jako rozemletd susina z
listd, majici podobu zelenohnédého prasku. Konzumenti zpravidla smichaji prasek

s dZusem nebo jinym sladkym ndpojem, aby byla piekryla intenzivni hotrka chut. [2]

V rostliné bylo dosud identifikovano pres 40 riznych alkaloidii, které si jsou svou
strukturou podobné.[3] Celkovy podil vSech alkaloidti v rostliné M. speciosa se pohybuje

v rozmezi 0,5 - 1,5 % hmotnostniho obsahu. [1] Nékteré z téchto alkaloidti maji pfimy
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ucinek vaci centrdlnimu nervovému systému. K tomuto ucinku dochdzi navazanim a

ptisobenim na opioidni receptory.

Vétsina studii tykajicich se kratomu se zaméfuje pouze na dva ucinné alkaloidy, a
to mitragynin a 7-hydroxymitragynin. [3] Majoritni zastoupeni ma alkaloid mitragynin,
jehoz hmotnostni obsah v rostliné byl v rdmci diplomové prace experimentalné overen a
pohybuje se v koncentraci okolo 1 % hmotnostniho obsahu. [4] Dalsi majoritni alkaloid
je 7-hydroxymitragynin (dale také "7-OH-M"), jehoZ obsah v rostliné M. speciosa se
pohybuje v rozmezi 0,01 - 0,04 %. [5]

Kromé téchto biologicky aktivnich alkaloidi maji v rostliné vyznamné zastoupeni i
tfi indolové alkaloidy. Jednd se o paynanthein, speciogynin a speciociliatin, jejichZ Sirsi

vyznam je pfedmétem zkoumadni. [5]

Oproti mitragyninu a 7-OH-M neni o ostatnich obsazenych alkaloidech znamo, Ze
by ptisobily psychoaktivné. Neni vSak vylouceno, ze by mohly mit synergicky tcéinek v
doprovodu jinych psychoaktivnich slozek. Mnozstvim obsazenych alkaloidii a jejich
rtiznorodosti se z kratomu stala ponékud jedinecna substance, kterda v niZsich davkach
pusobi stimulacné (tzv. “cocaine-like”) a ve vyssich davkach sedativné (tzv. “opioid-like”).

[6]

Statistické tidaje o dovozu kratomu a jeho uzivani v CR

Neterapeutickd konzumace kratomu v Evropé vykazuje rostouci trend a
uzivatelskou oblibu. [7, 8] S excesivni svévolnou konzumaci kratomu jsou spojeny
nejméné Cctyfi nezddouci jevy, které by mély byt vzdjmu obyvatelstva odpovédnymi

statnimi organti feSeny:

1) Rostlinné produkty, na rozdil od primyslovych ¢i syntetickych, jsou vefejnosti

vnimany jako zdravé, prospésné nebo alespori méné Skodlivé. Takto jsou v mnoha
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pfipadech i komeréné vefejné prezentovany (webové stranky, rozhlas, popularni
casopisy), coz je dalsi faktor, ktery vede k presvédceni Siroké skupiny obyvatel o jejich

neskodnosti, a tedy i nekritické konzumaci.

2) Dosud je velmi malo zndmo o vSech tucincich, interakcich, chronickém uzivani,
abtzu, vzniku zavislosti ¢ dlouhodobém dopadu uzivani kratomu, presto vSak

z vefejného prostoru nezazniva vyzva ke zdrZenlivosti a obezfetnosti.

3) Neni uzakonén, alespori na tizemi Ceské republiky, statut kratomu. Zda-li se jedna
o potravinu, lécivy ptfipravek, dopln€k stravy, kosmeticky piipravek apod. Diivodem je
skutecnost, ze kazda z definovanych skupin vyzaduje relativné tvrdé podminky na
kontrolu jakosti, které by kratom nemohl splnit, tudiZ by nebyl (legaln€) prodejny. Proto
neni uvedeny produkt aktudlné nikde pevné zakotven a je oznacovan jako , sbératelsky

pfedmét” (viz obr. 1).

4) Liknavost, nerozhodnost a bagatelizace odpovédnych statnich organti v otazce, jak
se vyporadat skratomem prohlubuje a oddaluje alesponi konsenzudlni trzné-pravni
dohodu. Rovnéz také zvySuje pocet obyvatel, u kterych se nezdsahem a nefeSenim

problému mohou rozvinout skodlivé zdravotni dopady spojené s uzivanim kratomu.

Obrazek 1 Napis , tento produkt je urcen pro sbératelské iicely” na obalu komeréné proddvaného kratomu,

zdroj: [4]
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Dovoz kratomu do Ceské republiky je realizovan predeviim z oblasti Indonésie
kombinovanou namorini, leteckou a kamionovou dopravou a vyuziva globdalni
nerozhodnosti (nebo nezajmu), zda vibec a jakym zptisobem vlozit kratom na seznamy
zakazanych (& regulovanych) latek. V Ceské republice spotfeba kratomu, odvoditelna
od pfeshraniénitho dovozu, vykazuje vzrstajici tendence (viz graf 1). Od pocatku
monitoringu se vice jak zdvojnasobil z 31,2 tuny roku 2021 na 66 tun roku 2022. Rok

2023 ptekona ostatni obdobi, jelikoZ do cervence 2023 bylo dovezeno 69 tun.

Zaznamenané mnozstvi dovozu kratomu na tizemi Ceské republiky v letech 2021 -
2023 v kilogramech (kg)
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11854 11739
12000 11469 11083 10970

10000
8571 8430

8000

5325 539
6000 4734

482
3876 3901
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235
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=0 Wl CE i e (.
o W -

.

leden unor bfezen duben kvéten <derven dervenec srpen zafi fijen listopad prosinec

Mrok 2021 mErok 2022 udrok 2023

Obrizek 1 Mnozstvi (kg) dovezeného kratomu na tizemi Ceské republiky a zaznamenané Celni spravou

(zdroj: zpracovino autory na zikladé informaci Celni protidrogové jednotky Celni spravy CR).

V Ceské republice nejsou M. speciosa ani jeji dva hlavni psychoaktivni alkaloidy
uvedeny na seznamu Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek.
Nérodni protidrogova centrdla SKPV PCR a Inspektordt pro omamné a psychotropni
latky Ministerstva zdravotnictvi CR jiz dvakrat navrhovali vloZeni uvedenych alkaloidi

nebo rostliny na seznamy, avSak neuspéiné. Policie Ceské republiky, prostfednictvim
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Nérodni protidrogové centrdly SKPV PCR vSak na rizika kratomu upozorfiovala jiz

roku 2017. [9]

M. speciosa ani mitragynin ¢i jiné alkaloidy z této rostliny nejsou uvedeny v
7adném ze seznamt Jednotnych Umluv OSN. Rostlina i oba hlavni alkaloidy byly
hlaSeny jako kontrolované nejméné ve 12 evropskych zemich - Dénsko, Estonsko,
Francie, Itdlie, Litva, LotySsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Finsko, Svédsko,
Turecko. DalSimi zemémi, které kratom kontroluji v rdmci svého protidrogového
zdkona, jsou Austrdlie, Malajsie, Myanmar a Thajsko. Novy Zéland kontroluje M.
speciosa a mitragynin podle svych predpisit o zméné lé¢iv. V USA neni kratom

kontrolovan, ikdyZ je povazovan za "drogu vzbuzujici obavy". [10]

Vysledky experimentalni c¢asti analyzy zaméfené na zjiSténi pritomnosti
rizikovych prvka v kratomu

Chemicka analyza ke stanoveni prvki a jinych prvkii kovii provedend CZU zaéina
rozpusténim vzorkti kratomu v pH kyselém prostiedi. Vzorky jsou konkrétné umistény
do uzaviené teflonové nddoby s kyselinou dusicnou. Nasledné se nadoba zahfeje na
120°C. Vysledny roztok je poté nafedén deionizovanou vodou a prefiltrovan pres
nylonové diskové filtry. Kdyz je pfiprava dokoncena, pouZije se opticky emisni
spektrometr s indukéné vazanym plazmatem. Ze vzniklych spektralnich car se stanovi

pritomnost a mnozstvi daného prvku.

Pro stanoveni obsahu zajmovych prvkt ve vzorcich byly provedeny u kazdého
vzorku celkem 3 méfeni. Z uvedenych tfi vysledkii méfeni byl nasledné vzat jejich
aritmeticky pramér. U vSech méfeni arsenu a kadmia byly naméfeny vysledky nizsi, nez
je minimalni mnozstvi méfitelné pouZitou metodou. V tom pripadé je u prvku uvedeno,
Ze mnoZstvi je mensi nez (<) detekéni limit. Zaroven jsou vysledky zaokrouhleny na
jedno desetinné misto, protoze detekcni limity se pohybuji fadové v desetinach mg/kg.

Tyto vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 1.
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Pro ucely experimentu byly nakoupeny vzorky specifikované v prehledové tabulce €. 1

Tabulka 1 Specifikace nakoupenych vzorkti pro tcely experimentu, zdroj: [4]

Cislo
Oznadeni Misto nikupu MnoZstvi Cena
vzorku
Automat (PrimaTank,
350 K& (600
Kratom Green Huft'ska, Kladno) od
1 50 grami Ke /100
Maeng Da spoleénosti
gramii)
www.atomastore.cz
200 K& (400
2 White Tai www.bazos.cz 50 gramu K&100
gramii)
100 K¢ (400
3 Maeng Da www.bazos.cz 25 gramn Ke&100
gramii)
Kratom
450 Ke& (200
Premium 50 gramii +15
4 wwiw.realkratom.cz K&/ 100
White Maeng gramii gratis
grami)
Da
Kratom 250 K& (1000
25 gramna + 10
5 Premium www.reallkratom.cz K&100
gramu gratis
Green Entikong grami)

Tabulka 2 Vysledky chemické analyzy ke stanoveni rizikovych prvkii [mg/kg]

(zdroj: zpracovano autory ve spolupraci s Ceskou zemédélskou univerzitou)

Prvek Vzorek 1 Vzorek 2 Vzorek 3 Vzorek 4 Vzorek 5
Arsen <0,7 <0,7 <0,7 <0,7 <0,7
Kadmium <0,2 <0,2 <0,2 <0,2 <0,2
Olovo 0,2 <0,2 <0,2 0,2 0,5

V ptipadech arsenu a kadmia bylo mnozstvi pod detekénim limitem. Tyto detekcni
limity jsou zaroven i nizsi nez limity jednotlivych nafizeni Evropské komise (EU), které
stanovuji limity téZkych kovili v potravindch a suplementech. V pfipadé olova je

nameéfené mnozstvi u trech vzorki (1, 4, 5) nad detekénim limitem. Jedno méteni
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dokonce naméfilo hodnotu téméf 0,5 mg/kg, coz uz je nad limitem pro zeleninu a ovoce
dle Nafizeni komise EU ¢. 2021/1317. Pokud by se na kratom nahliZelo jako na doplnék
stravy, tak je tato vyssi naméfend hodnota dle limitd pro suplementy v poradku.
V pfipadé uzZiti kratomu je tfeba pocitat s mensim hmotnostnim mnoZstvim uZité
substance nez v pripadé poziti potravin. Pokud budeme pocitat uziti kratomu v ddvce 5-
10 gramt, do organismu konzumaci prechazi 0,0025 — 0,005 mg olova. Zeleninu a ovoce

vsak clovék prijima v mnohem vétsi hmotnosti, logicky tedy pfijme i vice olova. [4]

Obecna Skodlivost rizikovych chemickych prvka v potravinach

Tézké kovy a dalsi rizikové chemické prvky, zejména nevdzané na dalsi nerostné
slozky, vypousténé do zivotniho prostfedi vlivem lidské cinnosti, jsou obecné znamy
jako vyznamné environmentdlni polutanty. Rada kovii (pifpadné polokovil v pifpadé
Skodlivych agens), jako zinek, méd, mangan, Zelezo jsou ve vhodné formé a ve
stopovém mnozstvi nepostradatelné pro spravnou funkci organismu (enzymatické
procesy, hormondlni funkce, transport bilkovin atd.), avSak dalsi chemické prvky, jako
napriklad arsen, olovo, nikl, kadmium, rtut a jiné, maji zcela nepfiznivy ucinek.
Antropogennim  zdrojem rizikovych prvki v zZivotnim prosttedi jsou predevsim
pramyslové emise, spalovani fosilnich paliv, rozptyl ze skladek pevného odpadu a
odpadnich vod (primysl, zemédélstvi, domacnosti), pouzivani pesticidt. Uvolnuji se
ale také pfirozenymi pfirodnimi procesy (eroze pudy, zvétravani hornin). Vyznacuji se
schopnosti zptisobovat nejen Skodlivé kontaminovat Zivotni prostiedi, ale také
prostfednictvim potravniho fetézce prechdzet do lidského organismu. Kromé vysoké
toxicity mohou v Zivotnim prostfedi i v lidském organismu pretrvavat znacnou dobu,
protoze nepodléhaji biodegradaci a jsou jen obtizné vylucitelné. [11] Jako vyrazné

nebezpecné u tézkych kovli povazujeme jejich vlastnost bioakumulace. [12]

Bioakumulaci rozumime proces, pfi kterém se tyto prvky hromadi v zivych
organismech, predeviim v jejich tkdnich nebo organech [13], vfadé pfipadt pak

vyvolavaji bud orgdnové poskozeni (jatra, ledviny, mozek) nebo celkové chronické
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zatiZeni organismu pii pfijmu nizkych davek. Jak dokazuji cetné studie, tézké kovy jsou
absorbovany z vody a ptdy ve velké mife také rostlinami, véetné téch s potravinaiskym
vyznamem. Rostlinna potrava je jednou ze zakladnich slozek lidské vyzivy, neni
svétové rovnomérmé rozlozena a prevazuje predevsim ve vychodnich asijskych zemich.
Mtize obsahovat fadu potfebnych i nebezpeénych kovii v zdvislosti na vlastnostech
pouzitého rlistoveho média a okolniho prostredi. Lidé jsou v béznych podminkach
téZkym koviim vystaveni predevsim prostfednictvim jedlé zeleniny, v mensim mnozstvi

pak pochdzi ze styku s kiizi a vdechovanim kontaminovaného prachu. [14, 15, 16]

Skodlivost identifikovanych rizikovych chemickych prvki (arsen, kadmium,

olovo)

Arsen — polokov, pfirozené pfitomny v zemské kiife. Arsen se historicky pouzival
v prumyslu a zemédélstvi, jako soucast nékterych pesticidi. Byl také pouzivan v
raznych primyslovych procesech prfi vyrobé skla a konzerv a dale pri tézbé a
zpracovani médi, olova a zinku. Kvuli jeho toxicité a zdravotnim rizikiim je vSak jeho
pouziti v mnoha zemich regulovdno nebo omezeno. Arsen zpusobuje epigenetické
zmény, poskozeni DNA, metylaci DNA a dalsi. Otrava arzenem zvySuje riziko vzniku
rakoviny tim, Ze se vaZe na proteiny vazajici DNA a zpomaluje proces opravy DNA. [17,
18] V priloze Nafizeni komise (EU) 2015/1006 jsou stanoveny maximalni limity pro
potraviny, ale anorganicky arsen je limitovan pouze v ryzi a ryZovych vyrobcich v

hodnotach od 0,1 do 0,3 mg/kg. [19]

Kadmium - kov, ktery se v prirodé nachazi v malych mnozstvich a je rozsifen v
ptdé, horninach, vodach a rostlinnych i ZivociSnych potravinach. Stalé zdroje
kontaminace kadmiem souviseji s jeho pouZzitim v primyslu jako korozivniho ¢inidla a
také s jeho pouZitim jako stabilizatoru ve vyrobcich z PVC, barevnych pigmentech a Ni-
Cd bateriich. V oblastech s kontaminovanou ptidou je potencidlni cestou expozice
kadmia prach, béZné se usazujici v domadcnostech. Antropogenni zdroje kadmia v

zivotnim prostredi pochdzeji z taveni a rafinace médi a niklu, spalovani fosilnich paliv a
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pouzivani fosfatovych hnojiv. Kadmium je také pfitomno jako znecistujici latka v hutich
nezeleznych kovti a pfi recyklaci elektronického odpadu. [20, 21] Hromadi se predevsim
vijatrech, ledvindch a kostech. IARC jej zafadila na seznam lidskych karcinogenda.
Pracovni nebo environmentdlni expozice kadmiu souvisi s rakovinou plic, prsu,
prostaty, slinivky bfiSni, mocového méchyfe a nosohltanu, porucha funkce ledvin a
jater, plicni edém, poskozeni varlat, osteomalacie a poskozeni nadledvin a krvetvorného
systému. Kromé toho je expozice kadmiu povazovana za jeden z rizikovych faktori
osteopordzy. [22, 23] Pro potraviny se limitni hodnoty dle prilohy k vyse uvedenému
nafizeni pohybuji v hodnotach 0,05 mg/kg u masa, 0,1 mg/kg u obilovin a v rozmezi 0,02

- 0,2 mg/kg u zeleniny a ovoce v zavislosti na jejich druhu. [24]

Olovo - kov, historicky Siroce pouzivany v rtiznych primyslovych oblastech a
vyrobcich, ale v dasledku jeho Skodlivych ucinkti na zdravi a Zivotni prostredi byla jeho
prakticka aplikace omezena. Olovo bylo pouzivano napfiklad v barvach, benzinovém
palivu, bateriich, stfelivu, keramice, vodovodnich potrubich a dalSich produktech.
Akutni expozice vysokym ddvkdm olova neni jedinym zdrojem neurotoxicity
zptusobené olovem. Akutni expozice nizkym davkam ma rovnéz méfitelné ucinky na
encefalopatie, reakce na velmi vysoké davky olova, kterd vede k rozvoji podrazdénosti,
bolestem hlavy, porucham pozornosti, ztraté paméti, dusevni otupélosti a halucinacim.
Expozice olovu ma ucinky na neuropsychologické funkce, které se lisi v pribéhu celého
zivota. Olovo zptisobuje fadu nepfiznivych ucinka také na reprodukéni systém muzii i
zen, jako je snizeni libida, poskozeni chromozomii a poruchy spermatogeneze. Olovo
muize prochdzet placentou a naruSovat vyvoj plodu v disledku zasahu do metabolismu
vapniku. [25, 26] Pripustné maximalni limity olova v nékterych potravinach jsou
stanoveny v priloze k Nafizeni komise EU ¢. 2021/1317. U doplika stravy je stanoven
mezni limit 3,0 mg/kg. U ovoce a zeleniny je limit stanoven dle jejich druhu a pohybuje
se v rozmezi 0,1 az 0,2 mg/kg. [27]
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Zavér

Problematika Skodlivosti kratomu na lidské zdravi je hojné diskutované téma.
Vyskyt rizikovych prvkt v kratomu mad potencidl zpusobit vazné zdravotni problémy.
Pokud by byly pfitomny v kratomovych produktech v nadmérnych mnozstvich, mohly

by zptisobit variabilni nepfiznivé zdravotni poskozeni organismu.

Chemickou analyzou provedenou CZU u péti vzorkéi kratomu bylo tedy
prokdzano, ze kratom obsahuje rizikové prvky, konkrétné arsen, olovo a kadmium. Po
komparaci se stanovenymi limity tézkych kovii v potravindch a suplementech vsak

nebylo zjisténo, Ze by tato mnozstvi byla pro lidské zdravi skodliva.

Nékteri prodejci na svych e-shopovych strankach deklaruji, Ze jimi proddvané
produkty byly podrobeny laboratornimu testovani na pfitomnost téZkych kovli a dalsi
patogeny a zvefejnuji protokoly svysledky. Otazkou je, jestli provadi testovani

pravidené u vSech Sarzi, nebo zdali se jednalo o jednorazové testovani.

Je nutno si uvédomit, Ze vysledky z této chemické analyzy nezarucuji bezpecnost
uzivani kratomu. Pfitomnost rizikovych prvkii v kratomu neni jediné riziko, které by
mélo neblahy vliv na lidské zdravi. I pres relativné nizké naméfené hodnoty autori
upozoriiyji na potencidl jejich bioakumulaci, které do organismu vstupuji spolecné

s produktem, ktery neni pro fungovani organismu nezbytny.
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Abstrakt

V dlanku je vénovdna pozornost prelomovému roku 1918, kdy v nové vzniklé
Ceskoslovenské republice byla brannd vychova poprvé organizacné feSena. Prace se
dale zabyva nastupem faSistického Némecka v cele s Adolfem Hitlerem k moci jako
klicovému momentu, ktery aktivoval tpravy ucebnich osnov branné vychovy cestou
vkladani prvki mravni a obcanské vychovy. Prostor je dale vénovan ndvratu branné
vychovy do ceskych Skol po osvobozeni, kdy doslo k navazani na vybudované zdklady
z predvalecné doby. Jsou popsany velké zmény, ke kterym doslo v roce 1973, kdy doslo
k zavedeni samostatného predmétu brannd vychova do vzdélavaci soustavy. Vedle
historického vyvoje je popsan soucasny stav edukace ochrany obyvatelstva. Zavér patii
navthovanym vyukovym okruhtim ochrany c¢lovéka k zabezpeceni fadné edukace

problematiky ochrany obyvatelstva.

Klicova slova: branna vychova; ochrana obyvatelstva; ucebni osnovy; vyukové okruhy;

vzdélavaci soustava.

Abstract
The article focuses on the landmark year of 1918, when military education was
organized for the first time in the newly formed Czechoslovak Republic. The thesis

further deals with the rise of fascist Germany led by Adolf Hitler to power as a key
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moment that activated the modification of military education curricula by inserting
elements of moral and civic education. The space is also devoted to the return of military
education to Czech schools after the liberation, when the foundations built from the pre-
war period were established. The major changes that took place in 1973, when a separate
subject of military education was introduced into the educational system, are described.
In addition to the historical development, the current state of population protection
education is described. The conclusion belongs to the proposed teaching areas of human

protection to ensure proper education of population protection issues.

Key words: Military education; Population protection; Curriculum; Teaching circuits;

Educational system.

Uvod

Vychova sama o sobé je cilevédoma a zdmérnad cinnost, jejiz metody smeéruji k
danému cili. O vzniku branné vychovy jasnym zptisobem vypovidal historicky kontext,
podle kterého se za poslednich pét a ptl tisice let uskutecnilo ¢trnact tisic valenych
konflikt. Tato skutecnost jasné deklarovala vznik nové oblasti, a to branné vychovy. Je
ziejmé, Ze Clovék byl stvofen nejen pro Zivot v miru, ale i pro Zivot ve valce. Z tohoto

dtivodu méla byt brannost vyucovana a meéla byt soucasti lidského rozvoje.

Pojem brannd vychova nelze jednoznacné definovat vzhledem k proméné
vyznamu tohoto terminu napfi¢ déjinami. Zatimco pred prvni svétovou valkou se za
brannou vychovu povaZovalo minimalni vojenské vzdélani u chlapct, ktefi méli byt
nasledné schopni nastoupit do valky a branit svou vlast, v dneSnim slova smyslu se
jednd predevsim ojisté pouceni v oblasti chovani pfi mimoradnych situacich, jako jsou
zivelni pohromy, pozary ¢i havarie. DalSim smérem branné vychovy byla odborné
technicka a télovychovna slozka, kterd pfipravovala Siroké masy civilniho obyvatelstva
na obranu a ochranu pfed zbranémi hromadného niceni. Soucasné svou pozornost
zaméfovala na rychlou likvidaci nasledkii jadernych uderti nepfitele a poskytnuti

okamzité pomoci pfipadnym postizenym.
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Povinnd brannd vychova byla zavedena v roce 1937 a kromé par let byla
pouzivana az do jejtho pného zruseni v roce 1991. Jejim hlavnim cilem byla pfiprava na
mozny vojensky konflikt. Klicovou roli zde sehrdvala pfiprava na zakladni vojenskou
sluzbu a priprava civilntho obyvatelstva na preziti dasledkii vojenského konfliktu.

Absence branné vychovy by vedla k zaniku civilizace a kultury [1].

Formovani branné vychovy

Za prvni pokus o vytvofeni novodobého systému branné vychovy v ceskych
zemich lze obecné povazovat praci Miroslava TyrSe, zakladatele Sokola. V nové
vznikajici Ceskoslovenské republice byly k udrrovani pofadku k vytvafeni statniho
utvaru na kapitalistickém tfidnim zdkladé vyuzivany organizacné nejlépe stmelené a
pocetné nejsilnéjsi organizacni celky télovychovnych organizaci Sokol, Orel atd. Z nich
byly nasledné vytvafeny napf. tzv. ndrodni strdZe. Z tohoto diivodu také povaZovalo
tehdejsi vedeni statu za nejucelnéjsi svéfit problematiku ochrany obyvatelstva, v té dobé
brannou vychovu mladeze, pravé témto organizacim. Podle branného zdkona ¢.
193/1920 Sb., o télesné vychové mladeze pred brannou povinnosti, se na branné vychoveé
podilely Ceskoslovenska obec stfeleckd, Skautijundci, Néarodni gardy a dalsf
organizace. Narodni garda byla obcanska polovojenskd organizace, jejimz tkolem bylo

v dobé mobilizace ¢ valky pomahat zejména Ceskoslovenské armadé [2].

Z divodu vzniku nového statu, ktery nedisponoval dostatecnym mnoZstvim
finanénich ani materidlnich prostfedkt, nebyly vté dobé povinné formy branné
vychovy zavadény. Dalsi diivod lze spatfit vtom, Ze po valce existovalo v nasich
zemich velmi silné pacifistické hnuti a soucasné nds stat nebyl v té dobé pfimo
ohrozovan agresi. Snahy o zavedeni urcité formy povinné predvojenské vychovy pro
muzskou ¢ast populace se objevily v souvislosti s ndvrhem zdkona o zkrdceni vojenské
prezencni sluzby v roce 1926. V té dobé byl zpracovan prvni ndvrh zdkona o branné
vychové, ktery mél byt realizovan ve vycvikovych stfediscich a byt veden vojenskymi

instruktory. Tato forma branné vychovy vSak nebyla prosazena a zvitézil ndzor, Ze
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predvojenskd forma branné vychovy do skol ani do télovychovnych organizaci nepatfi
[3]. Proti zavedeni predvojenské branné vychovy se v té dobé stavélo také vedeni
komunistické strany, nebof existovalo redlné nebezpeci, Ze by mohlo byt této formy
branné vychovy zneuZito proti délnické tfidé k militarizaci vychovného systému

spolecnosti.

Situace se obratem radikdlné zmeénila nastupem k moci Adolfa Hitlera v
sousednim Neémecku. Nebezpe¢i némeckého fasismu si zacali uvédomovat vSichni
pokrokové myslici lidé. Ve staté se zacalo formovat Siroké hnuti, jehoz hlavnim cilem
byla obrana vlasti V roce 1934 byla ziizena Nejvyssi rada obrany statu, byla
prodlouZena délka vojenské zdkladni sluZzby, na hranicich se budovala obranna
opevnéni a byly wuzavieny spojenecké smlouvy s Francii a Svazem sovétskych
socialistickych republik (SSSR). V oblasti branné vychovy byl v roce 1933 ustanoven
Vybor pro zvySeni brannosti lidu, ve kterém se postupné sdruzilo 35 organizaci. Jeho
prioritou se stala integrace snahy o zavadéni branné vychovy do dobrovolnickych

organizaci a spolkti, které by pfipravovaly mladeZ pro obranu burZzoazni republiky [4].

Soucasné ve skolstvi si pedagogicky sbor zacal uvédomovat mezindrodni situaci a
vysledkem se stal vznik Sirokého hnuti za zavedeni branné vychovy do skol. Jiz v letech
1934 a 1935 byly upravovany ucebni osnovy nékterych vyucovacich predmét. Byly do
nich vklddany prvky mravni a obcanské vychovy. Télesna vychova byla dophiovdna o
praktickd cviceni v pfirodé, lyZovani, plavani, a predevsim upolové ¢innosti zacilené na
kontaktni fyzické prekonani nepfitele. Zacaly se objevovat prvni prirucky, které

obsahovaly metodiku branné vychovy pro skoly.

Celé hnuti za brannou vychovu nakonec pfinutilo vladu zacit pripravovat zdkon o
branné vychové. Jeho pfiprava a realizace nebyla v té dobé jednoduchou zaleZitosti. V
narodnim shromazdéni bylo zastoupeno Sestndct politickych stran, mezi nimiz byli také

zastupci faSistické Henleinovy strany. To zptsobilo, Ze se vyddni zdkona stale
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oddalovalo. Kjeho zvefejnéni doslo nakonec az 1. cervence roku 1937, tedy v dobé, kdy
situace na hranicich byla jiz siné vyhrocena. Byl zaveden zdkon o branné vychové ¢. 184
Sb. Mezi stranami, které hlasovaly pro piijeti zdkona o branné vychové, byla téz
Komunisticka strana Ceskoslovenska (KSC), kterd povaZovala zakon o branné vychové

za dtlezitou formu pfipravy obyvatelstva na boj proti fasistickému nebezpeci [5].

Branna vychova jako systém vzdélavani obcanti pro tcel bezpecnosti statu byla
zavedena po vzoru Polska, Madarska ¢i Italie. Provadéci vladni smérnice k zdkonu o
branné vychové byly vydany az v kvétnu 1938, tudiz zdkon nemohl byt v plném
rozsahu realizovan. Zakon obsahoval tfi hlavy, vSeobecna ustanoveni, branna vychova
ve Skolach a branna vychova mimo Skolu. Brannd vychova vsak nebyla fadné uvedena
do kaZdodenni praxe. Doslo k tragickym uddlostem mnichovského diktatu a v bfeznu
roku 1939 k vytvoreni protektoratu Cechy a Morava. Snahou protektoratnich tfadi bylo
potlacovat i jen zminky o vlastenecké vychové a jedinym tkolem vychovy ve Skolach

bylo péstovani poslusnosti k némeckym okupantiim.

Po osvobozeni nasledné vySel prvni podnét k zajiStovani péce statu o brannou
vychovu z KoSického vladniho programu. Branna vychova zacala byt obnovovdna
podle Zakona o branné vychové z roku 1937. Po zajisténi statniho vlivu v jednotlivych
dobrovolnickych organizacich, které se uchdzely o péstovani branné vychovy, byl zfizen
Svaz brannosti, ktery mél z oblasti branné vychovy za tikol odstranit spolkafeni. Byla to
statni polovojenské organizace, ktera cvicila obcany v protiletecké obrané, pfipravovala
jednotky pro strdzni sluzbu, zabezpecovala technicky vycvik mladeze a péstovala
branny télocvik. Nakonec Svaz brannosti ovladly sily, ke kterym vedeni KSC nemélo
diivéru a z tohoto diivodu v roce 1949, kdy v nasich zemich KSC pievzala moc, byl svaz

bez nahrady zrusen.

Po tnorovych udalostech v roce 1948 nastalo obdobi urcitého utlumeni péce o

brannou vychovu, které trvalo aZz do okamziku vydani nového Zdkona o branné
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vychové v roce 1951. Zakon formuloval cile branné vychovy se zfetelem k politickym
zméndm, ke kterym po tnorovych udalostech doslo a které byly dne 9. kvétna roku
1948 zakotveny v Ustavé. Novy zdkon ,O branné vychové” & 92 Sb. vysel dne 2.
listopadu 1951. Vychdzel ze zkuSenosti SSSR a podle sovétského vzoru byl zaloZen Svaz
pro spolupraci s armadou (Svazarm). Klicova tloha v rozvijeni branné vychovy mladeze
byla svéfena skoldm. Ty mély zabezpecit vypéstovani novych postojii mlddeze k obrané

své rodné vlasti, a orientovat ji na obranu lidové demokratického statu [6].

V praxi se ovSem negativné projevilo direktivni fizeni Skolni branné vychovy
pracovniky ministerstva ndrodni obrany a vojenskych sprav, ktefi svymi nadmérnymi
pozadavky na predvojensky vycvik vyvoldvali zdporny vztah k této formé branné
vychovy u uciteli, a pfedevsim u ucitelek, kterym chybéla vojenska priiprava. Z tohoto
divodu doSlo vramci redukce zdkladniho uciva, které bylo realizovano z popudu
ministerstva Skolstvi, i ke zméné obsahu vyuky branné vychovy. Obsahem branné

vychovy se stala vSenarodni priprava obyvatelstva, tedy pfiprava k civilni obrané.

Na konci padesatych let se ukazovalo, Ze situaci v oblasti branné vychovy je nutné
opét feSit s vyjimkou zdjmové branné cinnosti. Svazarm ziskdval jeden tuspéch za
druhym, a to jak v oblasti mezinarodnich sportovnich soutéZi, tak v oblasti pfipravy
mlddeze v branné-sportovnich a branné-technickych odvétvich. Vysledkem snahy o
zlepSeni situace v této oblasti bylo jednani predsednictva Ustfedniho vyboru (UV) KSC,
které vydalo dne 26. cervence 1966 usneseni o hlavnich smérech ideologické a vychovné
¢innosti strany a statu na tseku obrany socialistické vlasti. Na zdkladé tohoto usneseni
byl nasledné vytvofen vybor pro piipravu znéni nového zdkona o branné vychové.
Pfiprava nového zdkona byla ukoncena v roce 1968, ovéem k jeho vydani nedoSlo
vlivem politickych udalosti. Teprve dne 19. bfezna 1971 byl pfipravovany material
zvefejnén jako usneseni predsednictva UV KSC o jednotném systému branné vychovy
obyvatelstva Ceskoslovenské socialistické republiky (CSSR). Dne 27. éervna 1973 byl na

zakladé tohoto usneseni novelizovan zdkon o branné vychové.
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Vydéni usneseni UV KSC o jednotném systému branné vychovy obyvatelstva
CSSR a néasledném zvefejnéni Zékona o branné vychové v roce 1973 se stalo dtileZitym
meznikem ve vyvoji branné vychovy vnaSich zemich [7]. Stalo se popudem k
teoretickému rozpracovani problematiky branné vychovy a zaroven dulezitym
impulsem ke zméndm v rdmci praktické realizace branné vychovy hlavné v oblasti
Skolstvi. Byl zaveden samostatny vyucovaci predmét brannd vychova na zakladnich
Skolach.

Misto a tloha branné vychovy ve vychovné-vzdélavacim procesu

Ukoly komunistické vychovy spocivaly ve vychové k védeckému svétovému
nazoru, ve vychové k socialistickému vlastenectvi, ve vychové k proletariatu, ve
vychové k védeckosti a ateismu, ve vychové k etice a estetice a ve vychové k télesnému
cvieni. Branna vychova do té doby byla sice izolovanym subjektem, ovSem nebyla tizce
teoreticky ohranicenad a realizovala se v komunistické vychové v rdmci télesné vychovy.
Princip branné vychovy v komunistické vychové neurcoval podstatu branné vychovy,

ale vztahy ve vychovném procesu. Jednalo se o spojeni komunistické vychovy s Zivotem

[8].

Branna vychova se promitala do komunistické vychovy v ndsledyjicich slozkach:

e vychova k védeckému svétovému nazoru

Branna vychova nasledné tvorfila wuceleny komplex védeckych ndzortt na
spolecnost a pfirodu. Poskytovala nahled, jakym zptlisobem chapat podstatu lidského
poznani a predkladala rtizné moznosti dialektického mysSleni. Branna vychova
predstavovala ve vztahu k védeckému ndzoru dvé funkce. Prvni se dala pojmenovat
jako poznavaci. Vyjadfovala postoj ke spolecenstvi socialistickych stati a socialistické
vlasti. Druha byla regulativni a zakladala si na tom, Ze clovék nabude urcitych

poznatkt a ty ho podminuji k pfipadné aktivni tcasti na obrané socialismu.

e védeckoateisticka vychova
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Branna vychova se snaZzila o narusSeni vztahu k ndbozenstvi, nebot nabozenska
ideologie mohla sméfovat k odvraceni se od socialismu. Hrozila naklonost ke

kosmopolitismu a nacionalismu, proto bylo nutné nabozenstvi odsunout do pozadi.

e vychova k socialistickému vlastenectvi a proletaiskému internacionalismu
Brannd vychova se v této roli snazila formovat uvédomélého clovéka, ktery by byl
politicky angazovany, mél vztah krodné vlasti KSC, k socialistickym zemim a

Ceskoslovenskému ndrodu. Brannd vychova vyvolavala v obcanu pocit odpovédnosti.

e mravni vychova

Mravni vychova byla dalsi neméné dalezitou sloZkou, se kterou souvisela branna
vychova. Za hlavni cil si kladla rozsifeni uvédoméni si socialismu a pripravenosti
obCana na obranu své socialistické vlasti Branna vychova ve vyznamu mravniho

hlediska predkladala svétovy nazor a komunistické idedly.

o esteticka vychova

O vliv na prociténi a uvédomeéni si urcitych hodnot uméleckych a kulturnich dél se
snazila branna vychova prostfednictvim estetické vychovy. Estetika se podilela na
rozvoji osobnosti ze vSech moznych hledisek. Brannd vychova se tak projevovala
prostiednictvim  literdrnich dél, uméni, film®, fotografii, rozhlasu apod. Tyto
prostiedky slouzily k piiblizeni politiky KSC a principti socialismu Sirokému okruhu
lidi.

e pracovni vychova

S moralnim a politickym formovanim obcana velice tizce souvisela pracovni
vychova. Brannd vychova se v této formé snazila v obcanu probouzet zdkladni
pracovni a obcanské povinnosti. Podnécovala c¢lovéka uvédomit si své vlastni

profesiondIni uplatnéni.
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o télesna vychova

Télesna vychova ve formé branné vychovy méla snahu prosazovat stejné cile jako
télesna vychova v oblasti vzdélavani a vychovy, ale navic zahrnovala téz specifické
cile zaméfené na brannost. Snazila se u obcanti rozvijet zruc¢nost a navyky, které

souvisely s moznosti jeho zapojeni do obrany statu.

Branna vychova se stala soucdsti komunistické vychovy a byla vyznamna pro
obranu na$i socialistické vlasti. Branna vychova jako soucast komunistické vychovy
umoznovala integraci brannych potieb do cilti, obsahii, forem a metod vychovy.
Aplikovala ji do slozek komunistické vychovy a stala se tak soucasti podstaty vsech

vychovnych instituci, organizaci a jinych s vychovou souvisejicich organt.

Dalsi naslednou upravu prodélal systém branné vychovy zakladnich a stfednich
Skol v souvislosti s postupnym zavadénim projektu nové ceskoslovenské vychovné-
vzdélavaci soustavy. Realizaci jednotného (uceleného) systému branné vychovy a
zdkona z roku 1973 se zabyvalo predsednictvo UV KSC na svych zasedanich ve dnech
23. ledna 1981 a 9. ledna 1985. Usneseni a zavéry z téchto zasedani byly vénovany
hlavné problematice branné vychové. Branna vychova méla své pevné misto ve Skolach

az do roku 1989. Po prevratu a zméné rezimu se prestala vyucovat.

Cil a obsah branné vychovy

V osmdesatych letech 20. stoleti se v rdmci branné vychovy rovnéz vyucovala
nauka o zbranich, politickd témata, ochrana proti skodlivym latkdm, zdravotnicky
vycvik a zdklady topografického vycviku. Cil a obsah branné vychovy byl zcela
jednoznacny a ujasnény, predmétna problematika se vyucovala predevSim v ramci
télesné vychovy. Specifické pro vzdélavaci cil branné vychovy bylo to, Ze pozadavky,
které se kladly na pfipravu kaZdého obcana k obrané stitu, byly stanoveny jak
kvantitativné, tak kvalitativné. Brannd vychova se nerozdélovala podle pohlavi, ale

podle véku a fyzické kondice.
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DileZitou soucasti branné vychovy byla branna cviceni. Méla za tkol provérovat a
pfipravovat zaky a pedagogy a vzdélavaci instituci jako celek na mimotadné udalosti.
Obsahem byla sebeochrana, pomoc jinym osobdm, ndcvik evakuace z budovy, znalost a
¢innost vyplyvajici z opatfeni pro civilni ochranu, télesnd cvieni a prvky dopravni
vychovy. Nedilnou soucdsti branné vychovy bylo i spravné nasazeni, zkouska na

tésnost a béh s ochrannou maskou.

Branna vychova poskytovala soustavu brannych védomosti a dovednosti, které
byly potieba k tomu, aby zaci byli schopni sami sebe chranit pred zbranémi
hromadného nic¢eni (ZHN) a také aby byli schopni poskytnout prvni pomoc ostatnim.
Branna vychova se sklddala z nasledujicich ctyt celki:

e zdklady topografie
e zdravotnicky vycvik
e ochrana proti skodlivym latkdm

e politicka tematika

Branna vychova ve vzdélavacich institucich

Na zakladnich 8kolach (ZS) méla branna vychova za tikol rozvijet kladny vztah k
obrané a lasce k vlasti. Cilem vyuky bylo naucit zaky ochranit se prfed utokem nepftatel a
spravné se zachovat pfi napadeni ZHN. V ramci prvniho stupné (1. - 4. tfida) se zaci
ucili napriklad nasazovat ochrannou masku, pfekondvat kontaminovany prostor di
poskytovat prvni pomoc. Na druhém stupni (5. — 9., pozdéji 5. — 8. tfida) byli zaci
sméfovani k vytvareni pozitivniho vztahu k obrané zemé, rozvijeni vlastenectvi a k
utvafeni zdjmu o vojenskou problematiku. Zaci se seznamovali s vojenskou piisahou a
zdkladnimi soucdstmi ozbrojenych sil. Pedagogové ovéfovali jejich topografické
schopnosti vlastni orientaci v terénu, pouzivanim kompasu a smluvenych znacek az po

praktickou aplikaci nabytych poznatk{i v ramci cviceni [9].
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Ucebni plan na stfednich Skolach (SS) hladce navazoval na tematické plany ZS
rozsifovanim a doplnovanim jiz dosaZeného vzdélani. Zde se jiz pfihlizelo k véku a k
pohlavi, nebot v15-19 letech dochdzi k vyrazné vyvojové diferenciaci mezi Zzdky s
dopadem na jejich fyzicky vyvoj a psychickou stranku osobnosti, ndzory a postoje.
Uplatniovala se specifika rozlicnych typt stfednich Skol, jako jsou gymnadzia, stfedni

odborné skoly, stfedni odborna ucilisté a ucnovské skoly.

Vysokoskolské vzdélavaci instituce mély pro zabezpeceni tkolu obrany vlasti
mimoradny vyznam. Jejich absolventi nesli zna¢nou odpovédnost za branné postoje a
pfipravenost pracujictho lidu. Brannd vychova se délila podle védomosti, dovednosti a
v neposledni fadé studijntho zameéfeni a planovanych pracovnich pozic, pro které byli
studenti po uspésném absolvovani predurceni. Zvlastntho vyznamu se branné vychové

dostavalo na vysokych Skolach s pedagogickym zaméfenim.

Soucasny stav edukace ochrany obyvatelstva

Po roce 1989 byl velky podil odpovédnosti ponechdn na samotném obcanovi.
Obcané spoléhali na pomoc od statu, ale méli také urcitou odpoveédnost za svoji
ochranu. Na pfipravé obcanti k obrané statu se mohly podilet i pravnické osoby,
obcanska sdruZeni nebo napt. cirkev. Zakonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zakonti ze dne 1. 1. 2001 byl v CR nové
zaveden pojem ochrana obyvatelstva. Po teroristickém utoku ze dne 11. 9. 2001 ve
Spojenych statech americkych (USA) a ni¢ivych povodnich v roce 2002 v Praze se
najednou zjistilo, Ze obyvatelstvo neni obezndmeno s ochranou obyvatelstva spocivajici
pfedeviim v ochrané Zivota a majetku. Z tohoto diévodu doslo k novelizaci tehdy

platného pokynu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy (MSMT) k zaclenéni

tématu ochrany clovéka za mimoradnych udalosti [10].

Dnem 1. ledna 2001 doslo k pfesmérovani civilni ochrany z piisobnosti

Ministerstva obrany (MO) do pusobnosti Ministerstva vnitra (MV), a to pod ndzvem
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,ochrana obyvatelstva”. V roce 2003 se nékteré prvky z branné vychovy vratily do
osnov uciva. Nejednalo se o samostatny predmét, ale o soucast tematickych planti vice
vyucovacich prfedmétti nebo kurzi (napf. kurz prvni pomoci). Cilem bylo osvojeni
témat jako varovny signdl vSeobecna vystraha, jeho rozpozndni a chovani pri jeho
vyhlaSeni, osvojeni linky tisnového voldni, priprava evakuaéniho zavazadla ¢&i opusténi
ohrozeného prostoru [11]. Dnes se vybrané prvky branné vychovy zaméfuji zejména na
problematiku poskytnuti prvni pomoci, integrovany zachranny systém (IZS), pfipravu k
civilni ochrané a sebeobrané a vzajemnou pomoc pii krizovych situacich vojenského ci
nevojenského charakteru. Tematika byla rovnéZz zaméfena na ochranu osob pfi Zivelnich
pohromach, jako je sesuv ptidy, zemétreseni, povoden, tnik nebezpecnych latek, hrozby

vybusnin a nebezpecné latky.

Na zdkladé zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisti, (Skolsky zakon) schvalilo
MSMT v roce 2004 nové principy v politice vzdélavani, a to u déti od 3 do 19 let.
Ochrana obyvatelstva se stala soucdsti vzdélavani na zdkladnich, stfednich, vyssich
odbornych a vysokych Skolach [12]. Vzhledem k tomu, Ze toto téma dlouho chybélo v
osnovach, MO pripravilo podptirné materidly pro pedagogy a koordinatory dotéenych
vzdélavacich programii. Materidl “Metodické doporuceni k problematice pripravy
obcanti k obrané statu” obsahuje rozlozeni uciva pro 1. a 2. stupeni zdkladnich Skol
véetné ocekdvanych vystupt. Soucasti jsou doporucené formy a metody vyuky, prehled
zakladnich pojmt a podklady pro vyuku. Navrhy cili, oekavanych vystupt a uciva
maji pouze doporucuyjici charakter, jak zmirfiuje Metodické doporuceni k problematice

pfipravy obcant k obrané statu.

Pfiprava obcanii k obrané statu
V soudasném pravnim fadu CR je pifprava oblanti k obrané statu zabezpecena
zakonem ¢&. 222/1999 Sb., o zajisfovani obrany CR, ve znéni pozdéjsich predpisii. Podle §

52 tohoto zakona je pfiprava obcant k obrané statu dobrovolnda a ma charakter
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vzdélavani, neni-li zdkonem nebo jinym pravnim predpisem stanoveno jinak. Pfipravu
obcanti k obrané statu a samotné provadéni fidi MO CR. Na pfipravé obcanti k obrané
statu se mohou podilet i rtiznd obcanska sdruzeni, cirkve, naboZenské spolecnosti a

dalsi pravnické osoby v soucinnosti s prislusSnymi krajskymi a obecnimi ufady.

Koncepce vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 ve svém
obsahu uvadi, ze docileni odpovidajici trovné vzdélani mtze byt docileno i zavedenim
samostatného predmétu obsahujictho komplexni problematiku jak prvni pomoci, tak
ochrany clovéka pfi mimoradnych udalostech ¢i krizovych situacich [13]. V soucasné
dobé wucitelé na Skolach nedisponuji odbornymi znalostmi z dané problematiky. Déle
chybi lektofi a dobrovolnici, ktefi maji pedagogické a prezencni schopnosti. Pro
doplnéni téchto odbornosti jsou pro pedagogy akreditovany kurzy nebo mohou vyuzit
nabidky kurzi pofddanych Hasi¢skym zachrannym sborem (HZS) CR. Jina forma
piipravy v soucasnosti neexistuje. Jak koncepce zminuje, , diisledné vytvareni
potfebnych materidlnich, technickych, organizacnich a legislativnich podminek pro
pfipravu a realizaci preventivnich opatfeni zaméfenych do oblasti minimalizace rizika
vzniku a rozsahu ndsledk(i mimoradnych wuddlosti a krizovych situaci, precizni
pfiprava, planovani a nasledny rychly a ucinny zdsah odpovédnych slozek pfispiva k
uchranéni mnoha zivoti obyvatel, jejich majetku a Zzivotniho prostfedi pred dopady

téchto udalosti.”

Dne 10. ¢ervna 2017 schvélila vldida CR koncepci vzdélavani v oblasti ochrany
obyvatelstva a krizového fizeni, kterd vychazi z koncepce ochrany obyvatelstva

2020/2030 [14].

Vybrané cilové skupiny:

e statni zaméstnanci
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e akademicti pracovnici vysokych Skol vyucujici v oblasti ochrany obyvatelstva a
krizového fizeni a akademi¢ti pracovnici vyucujici budouci ucitele - studenty
pedagogickych fakult

e studenti vysokych skol vzdélavajici se v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového
fizeni

e pedagogicti pracovnici matefskych, zdkladnich, stfednich a wvysSich odbornych

kol vyucujici bezpecnostni témata

Vyuzivané formy vzdélavani:
¢ instrukéné metodickd zaméstnani, vzdélavaci kurzy nebo skoleni
e jednorazové prednasky na vyzadani

e cviceni slozek IZS nebo organt krizového fizeni

S ohledem na jednotlivd specifika a potfeby individudlnich pfistupti k cilovym
skupindim je TfeSeni v koncepci nastaveno tak, Ze pro pedagogické pracovniky
matefskych, zakladnich, stfednich a vyssich odbornych skol, ktefi vyucuji bezpecnostni
témata, je koncepcni feSeni vnimdno ve dvou rovindch. Pro budouci pedagogy feseni
spociva v zarazeni tematiky ,Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, péce o zdravi
a dopravni vychova” v rdmci vysokoskolského studia a pro soucasné ucitele jsou urceny
kurzy Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani (NIDV) nebo kurzy poradané HZS CR,
které disponuji akreditaci MSMT. Zavérem koncepce je konstatovano, Ze navrhované
systémové feSeni procesu vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového fizeni
respektuje existujici legislativni rdmec. Jeho realizace je jednou z priorit krizového fizeni

v CR a systematicka piiprava téchto odbornikti je soucasné prioritou Evropské unie.

Na zdkladé § 7 odst. 2 pism. e) zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjSich predpisti, schvalila vlada
svym usnesenim ¢. 560 dne 21. ¢ervna 2021 koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2025

s vyhledem do roku 2030, jejiz hlavni mySlenkou a klicovym motivem je pfipraveny
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obcan, pripraveny systém [15]. Koncepce v SirSim pohledu stanovi dalsi postup a
zaméfeni pfi realizaci opatfeni ochrany obyvatelstva. Jeji vize je rozdélena do tii
stanovenych strategickych cilti, které reprezentuji klicové oblasti zmén pro nadchdzejici
obdobi:

e rozvoj podminek ochrany obyvatelstva

e podpora ukolt a opatreni

e zvySovani ucinnosti organizace.

Pro naplnéni téchto strategickych cili je definovdno celkem 12 zdkladnich ukoli
ochrany obyvatelstva. Kromé toho je koncepce také vénovana popisu strategického
prostfedi zahrnujici reflexi zmén, projevii a dopadi, které vyplyvaji z vytipovanych
faktort a které maji relevanci k vymezenym tukolim. U koncepce je uplatnén
sttednédoby horizont pldnovani, a z tohoto divodu bude vyhodnoceni plnéni
stanovenych kol provedeno souhrnné po ukonceni jeji platnosti V ramci splnéni
strategického cile podpory tukolii a opatfeni ochrany obyvatelstva je stanoven hlavni
tikol zaméfeny na vzdélavani a ptfpravu Zékt ZS a SS s diléim tkolem vytvofit v ramci
vzdélavacich programt pro zdkladni a stfedoskolské vzdélavani samostatnou oblast
,Vychova k bezpecnosti” a zahdjit jeji realizaci s terminem splnéni do roku 2025.
Vyucovaci celek vychovy k bezpecnosti rozvine schopnosti sebeochrany a vzajemné

pomoci obyvatel.

Ochrana obyvatelstva ve skolach

V osnovach skolskych instituci se do roku 2003 problematika ochrany obyvatelstva
nevyskytovala. Teprve v breznu roku 2003 se nékteré prvky branné vychovy opétovné
vratily. Nejednalo se o samostatny predmét, nybrz jako soucdst tematickych plana vice
predméti. V upraveném Ramcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdélavani
platném od 1. zafi 2013 je zafazena problematika pfipravy obcant k obrané statu. Tento
krok vychdazel z Koncepce pfipravy obcant k obrané statu, kterou vldda schvalila dne

16. ledna 2013 svym usnesenim ¢. 38. Problematika obrany statu byla prevazné
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zaclenéna do ucebnich osnov obcanské vychovy, zemépisu, déjepisu a vychovy ke

zdravi.

Téma ochrany clovéka ve vyuce je v soucasné dobé zakotveno ve Skolském zakoné.
Témata spojend s ochranou obyvatelstva jsou soucdsti tematickych plant nékolika
predmétii. V obcanské a rodinné vychové je uloZeno vénovat se vSeobecnému prehledu
o problematice ochrany clovéka jako celku — ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti
ve spolecnosti. Soucasti tematickych plani zemépisu a prirodopisu jsou mimoradné
udalosti zptsobené piirodnimi silami. V chemii se jednd o provozni havarie nebo

radia¢ni ochranu, kterd se mtize vénovat i fyzika.

Cilem soucasné edukace je osvojeni znalosti jako napf. pouzivani cisel tisiového
volani, cinnost IZS, problematika prvni pomoci ¢ rozpoznani signalu vseobecné
vystrahy. Skoly spolupracuji s HZS, jehoz ¢lenové poradaji rozmanité prednasky ¢ dny

otevienych dvefi. Zpravidla se jednd o pfedavani teoretickych znalosti.

Zavér

K zabezpefeni fadné edukace problematiky ochrany obyvatelstva je nutné
pedagogickym pracovnikiim predstavit ochranu c¢lovéka jako nedilnou soucast
vychovné-vzdélavaciho procesu a poskytnout jim nové aktudlni informace vztahujici se
k této problematice i k problematice ochrany clovéka za mimoradnych udalosti.
Pedagogické pracovniky je dulezité vybavit informacemi, které budou moci zaclenit
do vlastnich postupti prace pri vyuce predmétu ochrana cloveéka, piipadné budou moci
nabyté dovednosti prakticky uzit v pfipadé vzniku redlného bezpecnostniho rizika
ve Skole. V této souvislosti je klicové vidét ochranu clovéka jakou soucdst kazdodenni

pripravenosti obcana na mimoradné situace a bezpecnostni hrozby.

Nedilnou soucasti piipravy pedagogickych pracovnikii je posileni jejich schopnosti
jednat vsituacich, kdy bude tfeba odvratit hrozici nebo trvajici ttok na svou osobu,

kolegy, Zzaky ¢i svéfeny majetek. Pedagogicti pracovnici tim ziskaji sebejistotu pro
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jednani v bezpecnostné problematickych situacich a budou schopni efektivngji jednat

a rozhodovat pfi vzniku mimoradné udalosti bezpe¢nostniho charakteru.

Vramci pripravy pedagogickych pracovnikti je potfeba vénovat se zejména
ochrané ¢lovéka a jeho vyznamu v rdmci mezindrodni situace, pravnimu ramci vyuky
ochrany cloveka, zakladnim zdsaddm pfi vyuce ochrany cloveka, okruhim a prioritnim

témattim ochrany cloveka.

.7

Navrhované vyukové okruhy ochrany clovéka spocivaji v:

e civilni obrané a sebeobrané: zasady bezpecného pohybu osob, zptisoby
bezpeéného ukonceni konfliktu, zdsady sebeobrany pii fyzickém napadeni, moznosti
a zpusoby obrany civilnich cilti, ukazky zdkladnich hmatt a sebeobrannych technik
vhodnych pro zaky;

e topografii: cCteni a orientace map, evakuacni plany aumeéni jejich wuzivani,
aktualizace evakuacnich planti, zasady orientace bez mapy, zdsady orientace pfi vzniku
mimorddné udalosti, moderni navigacni systémy a jejich vyuZiti;

e improvizovanych zplisobech preziti pfi vzniku mimorddné uddlosti: zakladni
vybaveni pro preZiti v prirodé, vemésté, vinstituci, improvizované zachranné
prostfedky, evakuacni zavazadlo — obsah a vyznam;

o télesné zdatnosti a zakladnich dovednostech nezbytnych k ochrané a obrané statu:
poradani branné-bezpecnostnich dnii s dlrazem navyznam télesné zdatnosti pfi
odvraceni nasledkti bezpecnostni hrozby;

e zdkladnich informacich o zbranich a stfelivu jako prevenci neopravnéného uziti
sttelné zbrané: zdkon adrzeni stfelnych zbrani, teoretické informace o zasadach
bezpecné manipulace se zbrani a stfelivem, zakonné zpuisoby uZiti, noSeni a uloZeni
zbrani; dlraz klast predevsim na bezpenou manipulaci se zbranémi a stfelivem;
zdkladnim cilem je poskytnuti dostatku informaci o zptisobu, jak postupovat zejména
pfi ndlezu zbrani astfeliva aprfeddni informaci o bezpecném chovani v pripadé

ohrozeni osob stfelnou zbrani.
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Adekvatni systém piipravy pedagogt reflektujici navrhované vyukové okruhy
ochrany  clovéka lze  spatfovat v  navazujicim  magisterském  studijnim
programu Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeti ZS a SS Fakulty télesné kultury
Univerzity —Palackého v Olomouci se zaméfenim na ochranu obyvatelstva,
ktery umoznuje absolventiim pracovat zejména jako ucitel télesné vychovy i v oblasti

ochrany obyvatelstva ve Skolskych institucich vSech stupniti.
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ZARIZENICH

ANALYSIS OF SELECTED INCIDENTS IN SCHOOLS AND SCHOOL
FACILITIES
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Abstrakt

Text se zabyva problematikou incidentli ve Skoldch a Skolskych zafizenich,
zejména agresivnimi utoky mezi Zaky a uciteli Celkem bylo analyzovano 9 kasuistik
z okresu Liberec a 12 medializovanych pifpadti v CR mezi lety 2022-3. Jako prvni je
nutné zminit jasnou prevahu muzt/chlapcti pred zenami/ divkami vroli pachatele
incidentu. DalSim je, Ze svySSim vékem roste nebezpecnost takovéhoto utoku, coz
souvisi nejen s vétsi fyzickou silou, ale zejména s vysSSim rozvojem kognitivnich funkci a
vétsimi znalostmi pachatele co se ty¢e mozného zplisobu spachani cinu. Zaroven lze
mluvit i o uréitém rozvrstveni dle véku. Velice malo incidenttt v CR je pachano bud
velmi mladymi anebo naopak lidmi na ¢i za hranici 18 roku véku. Jako kriticky se jevi
vék 14-15 let. Coz odpovida de facto konci druhého stupné zakladni gkoly. V CR jsou
incidenty zpravidla vedeny beze zbrané, u starSich pachateld se ale ve vétsi mife

objevuji zbrané chladné. Pfitomnost dusevni poruchy se u pachatelti také objevuje casto.
Klic¢ova slova: agrese; agresivita; incident; kriminalita; Sikana; Skola.

Abstract
The text deals with the issue of incidents in schools and school facilities, especially

aggressive attacks between pupils and teachers. A total of 9 case reports from the
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Liberec district and 12 medialized cases in the Czech Republic between 2022-3 were
analyzed. First of all, it is necessary to mention the clear superiority of men/boys over
women/girls in the role of the perpetrator of the incident. Another is that the danger of
such an attack increases with age, which is related not only to greater physical strength,
but especially to higher development of cognitive functions and greater knowledge of
the perpetrator regarding the possible way of committing the crime. At the same time,
we can talk about a certain stratification according to age. Very few incidents in the
Czech Republic are committed either by very young people or, on the contrary, by
people under or over the age of 18. The age of 14-15 appears to be critical. Which
corresponds de facto to the end of the second grade of elementary school. In the Czech
Republic, incidents are usually carried out without a weapon, but cold weapons appear
to a greater extent in the case of older offenders. The presence of a mental disorder also

appears frequently in offenders,

Key words: Aggression; Aggressiveness; Incident; Criminality; Bullying; School.

Uvod

Téma Skolnich incidenti a kriminality mlddeZe se stava stdle aktudlnéjsim. Nartst
nevyzadaného chovani je ovlivnén mnoha faktory (socidlnimi, ekonomickymi,
spolecenskymi, kulturnimi). Tézké situace, se kterymi se potykdme (jako je globalni
pandemie nebo valka na Ukrajin€), mohou tyto jevy jesté vice umocnit. V této praci je
nasim zamérem zaméfit se nejen na incidenty, které se odehraly v okrese Liberec, ale i
na medializované pfipady z aktudlnich let. Radi bychom timto pfispéli k lepSimu
porozuméni problematice socidlné patologickych jevli a zjistili déivody, pro¢ néktefi

mladi lidé voli cestu deviantniho chovani.

Budou zde predstaveny jednotlivé pfipady prostfednictvim strucnych kazuistik.
Jedna se o pripady ziskané vlastnim vyzkumem, jeZ byly poskytnuty fediteli Skol v
okrese Liberec, ale téz o aktudlni medializované prfipady. Cilem je analyzovat tyto

incidenty a jejich moZnou pficinu. Zejména u pfipadii poskytnutych fediteli skol, jez
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obsahuji vice informaci o rodinné situaci zdka, bude cilem zkoumat vliv tohoto prostredi
a dalsich faktorti na jeho problémové chovani ve skole. Nasledné budou data o vsech
pfipadech porovnavana, pricemz budeme u pachateld hledat spolecné charakteristiky a

podobnosti.

Metodika

K ziskani dat pro vypracovani kazuistik bylo dotazovano v okresu Liberec 144 Skol
formou e-mailové korespondence. V rdmci sbéru dat o medializovanych pfipadech byly
pouzity informace z oficidlnich stranek i socidlnich siti internetovych zpravodajstvi.
Tyto pripady byly vypracovany ve formé kazuistiky a nasledné komparovany a
analyzovany. Porovndvaly se zejména faktory jako napt.. misto, druh Skoly, pohlavi,
vék, typ zbrané, moznd pri¢ina, rodinné zdzemi, psychologicky profil i nasledky

incidentu.

Tyto faktory byly nasledné graficky zndzornény pomoci tabulek k usnadnéni
porovnani pifipadt. Nakonec byly s pomoci odbornych zdrojii shrnuty ndvrhy na

zlepSeni bezpecnosti Skol a skolskych zafizeni.

Diky vefejné pristupnému rejstitku 8kol v CR na webovych strankdch MSMT byly
za Ucelem této prace kontaktovany vSechny skoly v okresu Liberec. Pro praktickou cast
mé bakaldiské prace bylo od umnora 2022 do cervence 2022 kontaktovdno formou e-
mailové korespondence 144 skol v okresu Liberec. Kontaktovali jsmr matefské skoly
(MS), zakladni Skoly (ZS), zakladni specializované Skoly (ZSS), stfedni Skoly (SS),
gymndzia a rizné diagnostické ustavy. Zpétnou vazbu poskytlo 78 skol, avsak pouhych

7 8kol navazalo spolupraci, viz Tabulka 1.
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Tabulka 1 - ékoly a skolska zarizeni v okresu Liberec (zdroj: vlastni, 2023)

Celkem | Osloveno | Spolupracovalo | Reagovalo - bez Nereagovalo
- s pfipadem ptipadu
MS 44 44 0 32 12
V23 69 69 4 32 33
SS 22 22 1 16 5
Ostatni 9 9 2 2 5
Celkem 144 144 7 71 66

Skoly, které nereagovaly na prvni pokus, byly kontaktovany podruhé, aviak se
stejnym negativnim vysledkem. S fediteli Skol reagujicich na e-maily byly sjednany
terminy osobni schiizky. V prfipadech, kdy se osobni schtizka vzhledem k situaci
nemohla uskutecnit, byl vyuzit videohovor pfes MS Teams ¢i datova schranka, kterd
poskytuje ochranu dat. Sbér dat byl ztizen pandemickou situaci, kdy od ndstupu
onemocnéni Covid-19 v bfeznu 2020 byly Skoly nuceny prechdzet z prezencni na

distanéni vyuku a celd spole¢nost podléhala bezpecnostnim opatfenim proti nakaze.

TaktéZ situaci ve Skolstvi ndsledné vyznamné ovlivnila Ruska invaze na Ukrajinu,
jez zacala v tnoru 2022. Pro skoly to znamenalo zaclenovani a poskytovani zakladniho
vzdélani a péce pro uprchlé déti a mladez z Ukrajiny, coz vyzaduje mnoho kapacitnich a
organizacnich zmeén. Posledni roky tak byly pro Skolstvi tézZkym obdobim. Domnivdme

se, Ze vétSina Skol nereagovala pravé z tohoto dtvodu.

Analyza a komparace kasuistik

Celkem bylo analyzovano 9 kasuistik z okresu Liberec a 12 medializovanych
pripadii v CR mezi lety 2022-3 (viz. Pelc, 2023). Vysledky analyzy a komparace kasuistik
uvadime nejdfive souhrnné v tabulkach 2 a 3.
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Tabulka 2 Kazuistiky v okrese Liberec (zdroj: vlastni, 2023)

w

Misto Skola Subjekt/Obét Pohlavi VEk Typ zbrané Druh incidentu Nasledky incidentu
OkresLiberec Z5 Fakyné Zema 14/ zazkolactvi feSeno PCR

OkresLiberec  Z5 zakyné fena 14 wyhrozovani feSeno PCR, vyfeieno

Okres Liberec 55 zak muz 15 ! Sikana, kybersikana Tefeno inferné, vyTeSeno
Olkres Liberec 75 spec. Zak'(Zak IMuZi 14 ! fyzicke napaderd stiedni zranéni, fefeno soudns
Okres Liberec  Z5 spec. zak® muz 16 /! agrese, vyhrozovani, pohlavn stvk s nezletilon feSeno soudné

Okres Liberec 75 spec. Zak" muz 14 ! opakovane tézke ublizeni na zdravi, kradez, zaskolactvi TeSeno soudne

Olres Liberec  Z5 spec. zak”* mz 15 problémové chovani, poskozovani Skolntho majetin. FeSeno interné, vyfeSeno
Okres Liberec  Z5 Fak mz 15 verbalni a fyzicka agrese Feleno interns

OlkresLiberec  Z5 zak mEz 15 wverbalni i fyzicka agrese, zadkolactvi, pedavkovani OPL feSeno soudné

(U subjekit cznafenyvch * byly zjidtény poruchy chovani/TMP.)

Tabulka 3 Medializované p¥ipady v CR (zdroj: vlastni, 2023)

Misto Skola Subjekt/Obéf Pohlavi Veék Typ zbrané Druh incidentu Nasledky incidentu
Hradec Kralove  Z5 uditelZak muzi 13 ! Ekrceni lehka zranéni studenta
QOstrava 5§ uditel Zak muzi 22 / verb. agress, pohlavky lehka zranéni studenta
Hustopede 5§ Zak muz neuvedeno pistole drzeni plynove pistols bez zrandni

Praha - Michle  §5 Zakfuditel muz 19 madeta tutok madetou na pedagoga umrt pedagoga

Praha Z5/55 zak® muz neuvedeno niE drieni chladné zbrang bez zranéni

Klatovy Z5 uditel Zakyné muz/Zena 13 ! pohlavni zneuZiti a ohroZovani vychovy ditéte psychicke trauma divky
Pardubice 55 Zak*/kolemjdouci muz 19 MNV5 ulozeni NV, utok sekerou na kolemjdouciho, poziti jedu vrazda, sebevrazda
Praha V5 student” muz neuvedeno NVS ohlaseni N5 - plany poplach bez zranéni

Jablonee n Nisou Z5 rodié/feditelka  muZ/Zena 40 pistole fyzicka a verb. agrese, vwwhroZovani pistol lehka rranéni feditelky
Cesky Krumlov 55 zak mus 19 nfis vydirani s pougitim noge bez zrandni

Ceska Tiebova Z5  zad muzi nezletli  niiz macka lehka zranéni

Prerov MS policista muz neuvedeno pistole nedmysngé vystfelena rana pfi manipulaci se zbrami bez zranéni

(U subjektii oznadenych * byly zjitény psychické problémy.)

Pro tcely této prace bylo shroméazdéno celkem 21 piipad®i, 9 z nich bylo ziskdno ve

spolupraci se skolskymi zafizenimi v okresu Liberec. Tato strategie byla zvolena proto,
ze na rozdil od medializovanych pfipadii se v ramci kazuistik dalo od feditelti Skol
zjistit mnohem vice informaci jak o samotnych Zacich, tak i o jejich rodinnych pomérech.
V  konetném dissledku tak analyzy téchto prfipadi pfindSeji hlubsi vhled do
problematiky. Cilem médii je obvykle Sokovat a naldkat co nejvice ctendili, coZ se Casto
odrazi i na typu zpravodajstvi. Kdyz zbéZné porovname obsah obou tabulek, Tabulka ¢.
3 zahrnuje mnohem zavaznégjsi ¢iny, nez Tabulka ¢. 2. Jednim z dGvod(i miiZze byt pravé
to, Ze Skoly obvykle nemaji takovy vliv na to, co o zdvaznych incidentech napisi média,
zatimco kazuistiky jimi byly poskytnuty dobrovolné, ¢imz byl tok informaci naprosto v
jejich rezii. Otazkou je, zda opravdu vsechny skoly poskytly své nejzavaznéjsi pripady.
Prestoze jsou vSechny kazuistiky anonymni véetné ndzvi skol, je pochopitelné, ze by

pro nékteré feditele Skol znamenalo zvefejnéni zavaznych prfipadh jisty risk.
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Okruh pfipadii pro kazuistiky byl pomérné tzky, presto jen v okresu Liberec bylo
nutné kontaktovat 144 Skolskych zafizeni. Medializované pfipady nabizeji vétsi
diverzitu; nejvyssi pocet pfipadd (3) probéhl v Praze, dale 2 pfipady v Pardubickém
kraji. Zbylé pripady se odehrdly po jednom v krajich Kréalovehradeckém,
Moravskoslezském, Jihoceském, Jihomoravském, Plzenském,  Libereckém a
Olomouckém. Dle webu PCR byla za rok 2022 nejvys$i trestna ¢innost evidovana v
Praze, nasledné v Moravskoslezském kraji. Dalo by se tedy fici, Ze ¢im vétsi mésto, tim
vy8si mlize byt potencidlni kriminalita. Jen v Praze bylo za minuly rok spachano 40 704
skutkti z celkovych 181 991 skutkti, tedy 22,4 % (P(V?R, 2023). To znamenad, ze kazdy paty

trestny ¢in se stal na izemi Prahy.

Co se tyce typu skolskych zafizeni, nejméné piipadl je z instituci na okraji vékové
skaly. Jedna se o 1 pfipad z matefské Skolky a 1 pfipad z vysoké Skoly. Ze zbylych
pfipadti prevlada 13 incidentd na zdkladnich Skolach, nasledné stfedni Skoly s 6
pfipady. Vysledek je ovlivnén predevsim velmi nizkym poctem spolupracujicich Skol.
VSechny incidenty z kazuistik probéhly kromé jednoho stfedoskolského na zdkladnich
Skolach, pficemz je vékové rozpéti aktérti velmi tizké (14-16 let). Medializované pripady
jsou mnohem vice diferenciované, nejen vékem aktérti, ale i proto, Ze zahrnuji celou
skalu od MS do VS. Celkové se da vypozorovat, e s vyssim vékem Zéka/studenta byvé
spojen i vaznégjsi ¢in. Je zajimavym faktem, Ze v obou pripadech, ve kterych doslo k
umrti, figurovali pachatelé, jimz bylo v dobé skutku 19 let. Tabulka 3 také napovida, Ze
tendence prinést si do skoly zbran byva vysdi u starSich zakd/studenti. Zatimco u
kazuistik nebyla zbran zaznamenana, v medializovanych pripadech se jednalo pouze o
jeden incident s noZzem na zdkladni Skole. Frekvence vyskytu zbrani v medializovanych

piipadech je velmi vysoka, v nasem pripadé je to 75 %.

Z hlediska pohlavi jsou cisla veelku vsetikajici. , U jedincii muzského pohlavi dochdzi k
poruchdm chovini mnohem castéji nez u zen.” (Blazek et al., 2019). Z 21 pripadii se pouze ve

dvou jednd o Zeny. Navic jsou jejich skutky v porovnani s ostatnimi daleko méné
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zavazné. Zena se v jednom z téchto pifpadii dopustila verbalni agrese, zatimco skutky

muzi se zde vétsSinou uchyluji k fyzické agresi v riznych stupnich intenzity.

Z osobnostniho hlediska vétSina aktérti v ndmi rozebiranych incidentech sdili jisté
vlastnosti. Martinek popisuje poruchu chovani s protispole¢enskymi rysy jako
nejzavaznéjsi poruchu chovani u déti a mladistvych. Vyznacuje se lhanim, zaskolactvim,
agresivnim chovanim k lidem i zvifatim, kradezemi, utéky z domova, vandalismem, a
zvySenou tendenci k uZivani zbrani a zaklddani pozari. U chlapcii se objevuje pétkrat
Castéji nez u divek a je ovlivnéna prostfedim a dédicnosti Obecné je vyssi
pravdépodobnost vyskytu této poruchy, pokud dit€é pochdzi z prostiedi rozvracené
rodiny, kterd vychovu pojima velmi lhostejné, agresivné, nebo dité zanedbava. DalSim
vlivnym faktorem muze byt i to, zda maji rodie taktéz tendenci ke krimindlnimu a
agresivnimu chovani vici spolecnosti, ale i v rodiné mezi sebou. Budoucnost takového
ditéte je velmi ohroZena; ve vice jak poloviné pripadli propadne delikvenci a krimindlni

recidivé (Martinek, 2015).

Z psychologického hlediska se v pfipadech, jez analyzujeme, jedna o jedince, ktefi
jsou svym zpusobem na okraji spolecnosti, nezapadaji, jsou ostatnimi povaZovani za ty
divné, problémové. I v neprili§ rozsahlych clancich o medializovanych pripadech se
Casto zminuji psychické problémy pachatele. V ramci kazuistik se zavaznéjsi ptipady
odehravaly na zdkladnich specializovanych skolach a charakterizovaly je poruchy
chovani ¢i lehké mentdlni postizeni. Jak téZ vime z kazuistik, mnoho zminénych zakt
také pochdzelo z nestabilnich rodin. Rodina je ovSem velmi vyznamnym faktorem v
intervenci deviantniho chovani (Svoboda Hoferkovda, Bélik, 2019). Déti z harmonickych

rodin tak maji logicky mnohem vys$i Sanci na napravu.

V posledni kolonce jsme shrnuli zplisob feSeni incidentu a popfipadé jaké
nasledky si odnesla obét. V nékolika ziskanych kazuistikdch doslo k uspésnému

internimu feSeni problému. Zbylé pripady byly casto feSeny soudné a doslo k pridéleni
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kuratorského dohledu, ktery také prispél ke zlepSeni. V ramci jednoho pfipadu pomohla
k eliminovani problému spoluprace s PCR. Medializované piipady se aZ na jeden z nich
bez ptitomnosti PCR neobesly. Ackoliv se 5 z 11 piipadti obeslo bez zranéni, vzniklé
situace svou vaznosti a potencialnim nebezpe¢im pro okoli vyzadovaly prijezd sloZek
IZS. Ve 4 dalSich pripadech si obéti odnesly mirnéjsi nasledky. Zbyvajici 2 pfipady jsou
svou zavaznosti extrémni, jelikoz dosSlo k vrazddm dvou obéti a jedné sebevrazdé
pachatele. U pripad(i z kazuistik si miizeme diky vétSimu mnozstvi informaci u
nékterych piipadd povsimnout i pozitivniho vyvoje situace. Medializované piipady ale
mnohdy prestanou byt atraktivni pro svét ve chvili kdy se rozhodne o trestu pro
pachatele, a v tu chvili je ndm ndahled na jejich dalsi po¢indni odepfen. Nékdy dokonce
causa vyzniva do ztracena jesté pred vysledkem prace organti ¢innych v trestnim fizeni.
Zistava tedy otazkou, do jaké miry je moznd ndprava konkrétnich provinilct. V pfipadé
vrazdy kolemjdouciho si pachatel vzal zivot. Pachateli brutdlni vrazdy ucitele byl
neddvno zvysen trest na 14 let za mfizemi (Badal, 2023). Incidenty takové zavaznosti
jsou nastésti v Ceské republice pomémné ojedinélé. Piesto by mélo byt cilem kazdé
vzdélavaci instituce predchdzet takovym situacim, nebo usilovat alespori o ziskani

vhodnych prostiedkii a postupt k jejich feseni.

Zavér

Z vyse uvedené analyzy vyplyva hned nékolik zjisténi. Jako prvni je nutné zminit
jasnou prevahu muzt/chlapci pfed Zenami/ divkami v roli pachatele incidentu. DalS$im
je, ze svyssim vékem roste nebezpecnost takovéhoto tutoku, coz souvisi nejen s vétsi
tyzickou silou, ale zejména s vySSim rozvojem kognitivnich funkci a vétSimi znalostmi
pachatele co se tyce mozného zpusobu spachdni ¢inu. Zaroven lze mluvit i o uréitém
rozvrstveni dle véku. Velice malo incidentii v CR je pachédno bud velmi mladymi anebo
naopak lidmi na ¢ za hranici 18 roku véku. Jako kriticky se jevi vék 14-15 let. Coz
odpovida de facto konci druhého stupné zakladni skoly. V CR jsou incidenty zpravidla
vedeny beze zbrané, u starSich pachateli se ale ve vétsi mife objevuji zbrané chladné.

Pfitomnost dusSevni poruchy se u pachatelii také objevuje casto.
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Skoly by méli vénovat pozornost jak prevenci socialné patologickych tak také

vzdélavani pedagogti v problematice agrese a agresivity a spravné zaznamenavani a

interpretaci varovnych signali.

Seznam pouzité literatury

1.

BADAL, Marek. Koiili pétce ze zkouSeni zavrazdil ucitele macetou, soud mu zptisnil trest.
In: Novinky.cz [online]. CR: Seznam.cz, 2023 [cit. 2023-05-10]. Dostupné z: https://

www.novinky.cz/clanek/krimi-za-utok-macetou-14-let-404311 42

. BLAZEK, Petr, Slavomil FISCHER a Jiti SKODA. Delikvence: analyza produktii Cinnosti

delikventni subkultury jako diagnosticky a resocializacni ndstroj [online]. Praha: Grada,

2019 [cit. 2022-07-17]. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0591-5.

. MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlideZe. 2., aktualizované a

rozsifené vydani. U Prithonu 22, 170 00 Praha 7: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-
247-9760-1.

. PELC O. Analyza incidentii ve skoldch a Skolskych zatizenich. Kladno, 2023, Bakalafska

prace, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT, vedouci prace: Tibor A. Brecka

. SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava a Véaclav BELIK. Rodina v prevenci rizikového

chovani zdkii. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2019. ISBN 978-80-7435-768-8.

. Vyvoj registrované kriminality v roce 2022. In: Policie.cz [online]. CR: Policie (v?R, 2023

[cit. 2023-05-09]. Dostupné z: https:;//www.policie.cz/clanek/vyvoj-registrovane-

kriminality-v-roce-2022.aspx

v

Tato prace byla podpofena grantem Studentské grantové soutéze CVUT & SGS:

SGS23/143/OHK5/2T/17

Kontakt na korespondujiciho autora

Mgr. Tibor A. Brecka, MBA, LL.M.

Ceské vysoké uceni technické v Praze

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva

54


https://www.policie.cz/clanek/vyvoj-registrovane-kriminality-v-roce-2022.aspx
https://www.policie.cz/clanek/vyvoj-registrovane-kriminality-v-roce-2022.aspx

email: tibor.brecka@fbmi.cvut.cz

Recenze: Prispévek vychazel z bakalarské prace: PELC, O. Analyza incidentii ve skoldch a
skolskych zatizenich. Kladno, 2023, Bakalafska prace. Ceské vysoké uceni technické
v Praze, Fakulta biomedicinského inzZenyrstvi. Vedouci prace: Mgr. Tibor A. Brecka,

LL.M., MBA, kterou oponoval Mgr. Ing. Matéj Tejmar (Policie CR)

55


mailto:tibor.brecka@fbmi.cvut.cz

POROVNANIE MIMORIADNYCH UDALOSTI SPOJENYCH S UNIKOM
TOXICKYCH LATOK DO ZIVOTNEHO PROSTREDIA V CESKE]
A SLOVENSKE] REPUBLIKE A VYCHODISKA PRE VZDELAVANIE
OBYVATELSTVA
COMPARISON OF EMERGENCIES RELATED TO THE RELEASE OF TOXIC
SUBSTANCES INTO THE ENVIRONMENT IN THE CZECH AND SLOVAK
REPUBLICS AND THE BASIS FOR PUBLIC EDUCATION

Mgr. Lucia HORNAKOVA, prof. Ing. Pavel OTRISAL, Ph.D., MBA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury,

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Abstrakt

Clénok je zamerany na Specifikiciu vybranych pristupov k realizacii zasahov
spojenych s mimoriadnymi udalostami, ktoré sa tykaju unikov toxickych latok do
zivotného prostredia. Specifikované s zhodné a odlisné pristupy k rieSeniu takéhoto
typu mimoriadnej udalosti. Na zdklade literdrnej reSersi boli dokumentované pozitiva a
negativa, ktoré sa mozu stat vychodiskom pre zlepSenie sticasného pristupu k rieSeniu
mimoriadnych udalosti, ktoré kombinuju environmentdlnu bezpecnost a ochranu
obyvatelstva. Klucovou castou clanku st navrhy, ktoré by mohli po detailnejSom
rozpracovani ndjst svoje uplatnenie vradmci vzdeldvania Ziakov zdkladnych a strednych

8kol Ceskej a Slovenskej republiky.

Klacové slova: Mimoriadna udalost; nebezpe¢na chemicka latka; prevencia; Hasi¢sky a

zachranny zbor; Hasi¢sky zachranny sbor; Ceska republika; Slovenské4 republika.

Abstract
The paper is focused on the specification of selected approaches to the

implementation of interventions related to emergencies involving releases of toxic
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substances into the environment. The identical and different approaches to dealing with
this type of emergency are specified. Based on a literature search, the positives and
negatives that can become a starting point for improving the current approach to
dealing with emergencies combining environmental safety and public protection have
been documented. The main part of the article then presents suggestions that, after more
detailed elaboration, could find their application in the education of primary and

secondary school pupils and in the Czech and Slovak Republics.

Key words: Emergency; Hazardous chemical; Prevention; Fire Brigade; Czech Republic;

Slovak Republic.

Uvod

mnozstva novych, casto toxickych latok je sucastou dneSnej modernej konzumnej
spolocnosti. Chemicky priemysel a priemysel, pri ktorom sa vyuzivaja chemické latky
so sebou neprinddaju len uZitocné produkty. Rizikd priemyselnej vyroby st ukryté vo
vyrobe, spracovavani, pouzivani, skladovani ¢ivpreprave chemickych latok. Tato
beznd ¢innost moze viest k neocakdvanym situdciam, akymi st priemyselné katastrofy a
havarie. Ich vysledkom st predovsetkym vaZzne nasledky na Zivotoch a zdravi
obyvatelstva, majetku ale aj dlhodobé negativne ovplyvnenie Zivotného prostredia.
Ochrana zivotného prostredia a obyvatelstva by mala byt jednym z hlavnych cielov, na
ktoré sa maju priemyselné podniky, ale aj Stat zameriavat. Zaroven by sa tato tematika
mala dostat do SirSieho povedomia Iudi. Nezavadné Zivotné prostredie je zakladnym
predpokladom vytvorenia prirodzenych podmienok pre existenciu organizmov, vratane
Cloveka. Pre ludi, ktorych zaujima budtcnost a chci Zit v nezdvadnom Zivotnom
prostredi, je dolezité, aby boli vynaloZené vsetky prostriedky k zamedzeniu ¢i aspori
obmedzeniu znecistovania. K wudrzaniu rovnovahy jednotlivych zloziek Zivotného
prostredia, je nutnd jeho ochrana pred skodlivymi vplyvmi a zdsahmi. K poskodzovaniu
zivotného prostredia dochddza aj vplyvom priemyselnych havarii a katastrof.

Priemyselné havarie sa castokrat sposobené z dovodu nespravnej manipuldcie
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snebezpecnymi chemickymi ldtkami (NCHL), alebo z dovodu ich velkého tuniku.
K zamedzeniu tychto ohrozujucich javov slizi predovsetkym uc¢innad a kvalifikovana

prevencia a realizacia vzdeldvacich aktivit v danej oblasti [1].

Strucna Specifikdcia zakladnych pojmov

Pojmy, ktoré si spojené smimoriadnymi udalostami a sucasne maju vztah
k nebezpecnym chemickym latkam a ochrane Zivotného prostredia, je znacné mnozstvo
anasim cieflom nie je vymenovat vSetky. Znacnd komplikovanost problematiky
prezentovanej v tejto casti a predovsetkym odliSné chdpanie niektorych pojmov ceskymi
aslovenskymi  odbornikmi  vyvoldva  diastoénit  potrebu  uvedenia  tychto
najzakladnejSich terminov, ktoré predpokladdme, Ze ¢itatelom umozni tému pochopit
véirsich ivuZzsich savislostiach. Na vybranych prikladoch preto poukazujeme na
niektoré terminologické odliSnosti, ktoré by mohli, pravdepodobne iba v krajnom
pripade, spdsobit nedorozumenie zasahujucich zloziek na miestach zasahu, pri ktorych
by bola vzdjomnd spoluprdca zdsadnd. Z celej, velmi velkej, mnoziny pojmov vyberdme
tri. Jednd sa o charakterizovanie pojmov: nebezpecna chemickd latka, dekontamindcia

a krizova situacia.

Nebezpecnymi chemickymi latkami sa na Slovensku rozumie chemické
individuum a zltceniny, ktoré vnimame svojimi zmyslami a st hmotnymi objektami
vytvorenymi velkym poctom mikrocastic. Stucastou nasich zivotov sa NCHL stali uz
vdavnej histdrii, ich zdkladom je chemicky prvok a zltcenina. Ich kombindciou
vznikaju chemické zmesi alebo roztoky, ¢o su zloZitejSie latkové sustavy. Tieto latky
maju Sirokospektrdlne vlastnosti, prostrednictvom ktorych sa dokdzu dostat do
priestoru vo forme plynov, aerosolov, par, kvapalin ale aj vo forme tuhych zloziek

a posobit na prostredie a objekty [2].

Zakon ¢. 42/1994 Z. z. [3] definuje NCHL ako prirodné alebo syntetické latky, ktoré

mozu spoOsobit ohrozenie alebo poskodenie Zivota, zdravia, prirodného prostredia alebo

58



majetku. Nebezpecenstvo tychto latok spociva v ich fyzikdlnych, chemickych,
biologickych alebo toxickych vlastnostiach, ktoré mo6zu posobit samostatne,
v kombinacii alebo vyslednymi reakénymi produktami s prostredim. V prostredi Ceskej
republiky (CR) sa za NCHL povazuju samostatné latky alebo zmesi (priemyslové
Skodliviny), ktoré mdzu byt vstupnou surovinou, medziproduktom alebo vyslednym

produktom, ktory vznikd pri neziadtcej reakcii latky s inou latkou [3].

Dekontaminacia je chapana ceskymi i slovenskymi odbornikmi trochu odlisne. Pre
Ucely tohoto clanku, je dekontamindcia povazovana ako subor metdd a postupov
k t¢innému odstraneniu kontaminantu, ktorym moze byt chemickd, biologicka alebo
radioaktivna latka [5]. Ceska terminolégia pracuje s univerzalnej$im pristupom, ktory
stanovuje, Ze dekontamindciou sa zniZzuje Skodlivy ucéinok latky na bezpecnu uroven, pri

ktorej nie je ohrozené zdravie a Zivot osdb a zvierat [6].

Krizova situacia je stav, pocas ktorého vzniklo nebezpecenstvo alebo narusenie
kritickej infrastruktary. V tomto obdobi je bezprostredne narusend alebo ohrozena
bezpecnost obcanov a Statu. K vyrieSeniu takejto situdcie je moZné vyhldsenie stavu
nebezpedenstva, nidzového stavu alebo stavu ohrozenia statu v CR podla Zakona <.
239/2000 Sb. V Slovenskej republike (SR) je v tychto pripadoch vyhldseny vynimocny

stav, niadzovy stav alebo mimoriadna situdcia stanovend v Zakone ¢. 387/2002 Z. z [7].

Havarie s unikom NCHL

Skodlivé posobenie sil a javov vyvolanych ¢innostou ¢loveka, prirodnych vplyvov,
a tiez havarie, ktoré ohrozuju zivot, zdravie, majetok alebo Zzivotné prostredie a
vyzaduju prevedenie zdchrannych a likvidaénych prac, v najsirSej vSeobecnosti, ale i
definicne chdpeme ako mimoriadnu udalost (MU). Schematicky je mozné pristup

k porozumeniu pojmu MU Specifikovat tak, ako je uvedené na obrazku 1.
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Udalosti mimoriadneho

rozsahu

je mozné rozdelit podla

,/

Hlavna pri¢ina Vyskyt Dizka trvania Zaciatok

N F N

prirodny Zivel ¢innost ¢loveka ¢asty obcasny pozvolny prudky

Obrdzok 1 Udalosti mimoriadneho rozsahu (vlastné spracovanie s vyuzitim aplikdcie ContextMinds)

Modelové pripady MU, ktoré sa stali na riecke Bec¢va a Sland posliZia pre dalSiu

Specifikaciu predmetnej problematiky.

Priemyselna havaria v Ceskej republike na rieke Becve

Ekologickd havaria na rieke Becva nebola jedinou havariou, ktord by sa dala
charakterizovat ako MU spojend s tnikom NCHL do ZP. Prehlad niektorych MU je
v tabulke 1.

Tabulka 1 Prehlad vybranych priemyselnych havarif s unikom NCHL v CR po roku 2000
(vlastné spracovanie s vyuZzitim [8-11])

Cislo Rok Miesto Mimoriadna udalost Nasledky
1 2000 Neratovice | tnik 188 kg chléru do | zranenych?7
ovzdusSia zasahujucich hasic¢ov
2 2001 Cheb unik ¢pavku 2 zraneni,
z chladiarenského zariadenia | 165 0sob evakuovanych
3 2002 Neratovice | unik chloru z priemyselného | znedistenie zivotného
aredlu pri povodniach prostredia
4 2003 Hlinsko | anik 900 l kyseliny sirovej thyn ryb
5 2005 Zelatovice | unik kyseliny dusicnej 19 hospitalizovanych
z cisterny
6 2005 Druzba | tnik ropnych latok znecistenie zivotného
u Céslavi | z produktovodu prostredia
7 2006 Lib¢any, | anik chemikalii kontaminacia okolia
Chvaletice | v nelegalnych skladoch
nebezpecnych latok




Cislo Rok Miesto Mimoriadna udalost Nasledky
8 2006 Kolin unik kyanidu do Labe thyn 10 ton ryb
9 2007 Karvina unik chléru a oxidu siry 1 zraneny, evakuacia
1000 Tudi
10 2008 Frydek- unik zmesi pesticidov thyn rakov a inych
Mistek vodnych zivocichov v
tseku 2 km
11 2009 Vitkov, unik chléru v opravovni 2 zraneni, evakuacia
Opava vody 200 osdb
12 2009 Vsehrdy unik 10 kg ¢pavku evakudcia 131 osob
13 2011 Kfizany unik casti tekutého obsahu thyn ryb
fermentoru
14 2012 Sobéslav unik 2 ton oleja 1 zraneny
z impregnacnej linky
15 2013 Kozojdiky unik zavadnych latok na
bioplynovej stanici
16 2013 Havlicktiv havarie na produktovodu unik nafty do
Brod horninového prostredia
17 2014 Ostrava destrukcia armatury unik cca 1 tony
nitrobenzénu na
nespevneny terén
18 2015 Litvinov kontamindcia podzemnych
vod ropnymi uhlovodikmi
19 2017 Stafic¢ unik ropnych latok znecistenie
povrchovych vod
20 2020 rieka Becva unik toxickych latok 40 ton otravenych ryb
(kyanidov) do rieky
21 2021 Plzen, unik sirovodiku a siri¢itanu 2 mftvy, 4 zraneni
Skvrfiany pri ¢isteni priemyselnych

kandlov

V stcasnej dobe je velmi vyznamnym problémom stdle nedorieSend kauza umrtia

zna¢ného mnozstva ryb na rieke Becve. Tato kauza, i napriek tomu, Ze sa na nej podiela

celd rada odbornych iakademickych institacii, stdle nie je dorieSend. Preto je vhodné

zobrat tito MU ako zdkladné kritérium pre porovnanie ceskych a slovenskych MU
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sunikom znacného mnozstva extrémne toxickych latok do zivotného prostredia (ZP).
Rieka Becva pretekd cez dva kraje na tizemi Moravy. Tok rieky pretekd Olomouckym

krajom cez mestd Hranice, Lipnik nad Becvou, Prerov a cez kraj Zlinsky mestom

vvvvv

vvvvv

nachddza 655 vodnych ploch, ktorych celkova rozloha tvori 431,06 ha [13].

Celkova dizku spojenej Betvy uvadza Povodi Moravy [14] na 61,2 km a plochu
povodia Becvy stanovuje na 1626 km? Vyskumny ustav vodohospodarsky T. G.
Masaryka uvadza pri zékladnej charakteristike toku dizku 61,57 km a celkovii plochu
povodia na 1613,29 km?.

vvvvv

Zaroven je to ale aj miestom, ktoré je oznacované za centrum tuniku NCHL do rieky
Becva. Najvacsia ekologicka havaria poslednych rokov, ako je nazyvana tato udalost,
vznikla v nedelu dnia 20. 9. 2020. Na rieke Bec¢ve bolo zasiahnuté tizemie vodného toku
vrozsahu priblizne 40 kilometrov a zdroven aj uzemie niekolkych obci s rozsirenou
posobnostou. Kontamindcia rieky sa objavila medzi Choryni a Lhotkou nad Becvou na
Vsetinsku. Dalej postupovala cez Hustopete nad Beévou k Hranicim a Lipniku nad

Becvou, nasledne sa zastavila v mieste nad hatou v Prerove (Obrazok 2).

V zasiahnutom toku doslo k masivnemu thynu ryb adalsich vodnych

organizmov. Rybari odviezli do kafilérii viac ako 40 ton mftvych ryb (Obrazok 3) [15].
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Obrdzok 2 Oblast kontaminovanej rieky Becvy (s vyuZitim www.sk.mapy.cz)

Odbermi vzoriek vody bolo vyhodnotené, ze do rieky unikli chemikalie — kyanidy,
ktoré zapri¢inili intoxikdciu vodného prostredia. Toto tvrdenie vyhlasila Ceské inspekce
zivotniho prostiedi (CIZP) [16]. Kyanidy st extrémne toxické chemické zliceniny, pre
ktoré je charakteristickd chemicka jednotka zloZena z uhliku a dusiku spojenych trojitou
vazbou. NajnebezpecnejSou zliceninou je kyanovodik. Kyanidy prirodzene vznikaju pri
horeni organickych materidlov, a taktiez sa vyskytuji vchemickom priemysle pri
vyrobe vybusnin, plastov alebo gum. Najvacsie mnoZstvo kyanidov zaznamenali firmy
zaoberajuice sa vyrobou kovov a zlievarenstvom. Pokial st kyanidy vypustené do vody
alebo do pddy, posobia na aerdbne organizmy ako dychacie jedy a zabranuju
naviazaniu kyslika dychacimi enzymami. Su tak vysoko toxické pre ryby i ostatné formy
vodnych organizmov [17]. Limity pre koncentraciu kyanidov v odpadnych vodach na
zaklade Nafizeni vlady o ukazatelich a hodnotach pfipustného znecisténi povrchovych
vod a odpadnich vod ¢. 401/2015 Sb. stanovuje limit lahko uvolnitelnych kyanidov na
0,1 mg/l a kyanidov celkovych na 1 mg/l. Predpokladany objem kyanidov, ktory musel
byt do Becvy vypusteny je podla predpokladov priblizne 2 kilogramy kyanidov za

hodinu, pri normdlnom prietoku rieky 17,5 metrov kubickych za sekundu. Pokial
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havdriu sposobili chemické zlaceniny obsahujice volné kyanidy, ich mnozstvo bolo

pravdepodobne vyssie [18].

Obrdzok 3 Otrdvené ryby u rieky Becva (HZS Olomouckého kraje, 2020)

Vysetrovanim tejto udalosti bola, na zaklade uznesenia Poslaneckej snemovni
Parlamentu CR ¢ 1624, poverena vySetrovacia komisia diia 21. 4. 2021. Cinnost
vySetrovacej komisie zacala az dna 30. 7. 2021 z doévodu konciaceho volebného obdobia

Poslaneckej snémovny a nedostatku casového priestoru [19].

Priemyselné havarie v Slovenskej republike na rieke Slana
Tak ako v CR predstavuje zdvazni MU poslednych rokov priemyselna havéaria na
riecke Becva, obdobne je v SR diskutovand rieka Sland ajej hrdzavé sfarbenie. Ani tato

havdria nie je ojedineld, co vyplyva iz tdajov v tabulke 2.
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Tabulka 2 Prehlad vybranych priemyselnych havarii s itnikom NCHL v SR

(vlastné spracovanie s vyuzitim [20-25])

Cislo | Rok Miesto Mimoriadna udalost Nasledky

1 2001 Bratislava | navftanie produktovodu | znecistenie vod

nafty

2 2001 Medzev demoldcia nadrzi unik ropnych latok

na ropné oleje (22,4 ton) do terénu

3 2005 Hrifova unik nebezpeénych latok | thyn ryb (1200kg) v

pri buracich pracach | dike toku 13 km
(kyanidy, kadmium,
zinok, nikel)

4 2005 Kosice unik kvapalného kyslika | 1 tazky pracovny
uraz, 3 lahsie
pracovné urazy

5 2005 Novaky vybuchu zdsobnika zranenie 5

H21C s naslednym zamestnancov, Unik
poziarom kvapaliny do
vnutropodnik ovej
kanalizacie
6 2006 Kosice unik vysokopecného
plynu do ovzdusia

7 2007 Dubnica zneCistenie vody (ortut, | thyn cca 5,1 tony ryb

nad Véhom dusik, oxid dusicity)

8 2007 Ziar poziar v dosledku nadmerny unik emisii

nad Hronom zvysSenej teploty vo do ovzdusia
vypalovacej peci

9 2010 Sala unik plynu snaslednym | 5 zranenych,

vybuchom poskodenie majetku

10 2014 Strazske prasknutie hadice unik 12,78 ton fenolu,

pouzitej pri stacani 1 mftvy
fenolu z cisternového
kontajnera
11 2015 Hlohovec skladkovanie unik odpadovych

nebezpec¢ného odpadu a

nebezpecnych latok
v IBC kontajneroch

latok a do
podzemnych vod
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Cislo | Rok Miesto Mimoriadna udalost Nasledky

2021 Budca unik digestatu thyn ryb,
12 v mnozstve 500 m? tmavohnedé

zafarbenie vody

2022 NiZna Sland | vytekanie banskych vod | znecistenie rieky,
13 do rieky Slana starbenie rieky do
hrdzava

Rieka Sland patri medzi vyznamné toky z hladiska cezhrani¢ného i regionalneho.
Pretekd tzemim Slovenska a Madarska. Prameni v Stolickych vrchoch v pribliznej
nadmorskej vyske 1280 m. n. m. Je vyznamnym pritokom rieky Tisa. Jej celkova dizka je
229,4 km. Na tizemi SR pretekd pomedzi vychodné a stredné Slovensko v dizke 110 km.

Uzemie vokoli rieky je vyznamne ovplyvnené nerastnymi surovinami. Jedno
velké lozisko zZeleznej rudy sa nachddza v Niznej Slanej, cez ktora rieka Sland preteka.
Medzi dalSie nerudné a nerastné suroviny, ktoré sa voblasti Slovenského Rudohoria

nachddzajua patria vapenec, baryt, azbest a magnezit [26].

Vobci Niznd Sland, cez ktora pretekd rieka Sland, bolo dna 24. februdra 2022
spozorované Zzltohnedé sfarbenie vody, hnedy povlak na koryte a kameroch vodného

toku a taktiez pena pri vypustnom objekte z bane (Obrazok 5).

Uhyn ryb ani inych vodnych Zivocichov nebol prvotne pozorovany. Znecistenie
bolo zaznamenané v lokalite sideritovej bane, byvalej Sachty Gabriela, ktorej spravcom
je statny podnik Rudné bane [27]. Hrdzavé sfarbenie vody spozorovali aj o 50
kilometrov od miesta vytoku banskych vod a to za mestom Tornala (Obrazok 4) [28].
Posledné ichtyologické prieskumy vykonané v septembri 2022 ukazuju 99% mortalitu
véetkych organizmov na prvych 10 kilometroch toku a ndsledne 90% mortalitu na
daldich desiatich kilometroch toku. Na znecistenom useku nastal 96% pokles populacie
pstruha potoéného (Salmo trutta) a z tseku pod zdrojom znedistenia tplné vymiznutie

hlavaca bieloplutvého (Cottus gobio) [29].
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Stru¢né porovnanie integrovaného zachranného systému CR a SR

Z dovodu potreby koordindcie a organizdcie c¢innosti zachrannych zloziek pri
kazdodennych cinnostiach zachrandrov, predovsetkym pri zloZitych havariach,
nehodach a zivelnych pohromadach, vznikol integrovany zdchranny systém (IZS). Tento
systém sluzi k zlepSeniu spoluprace a koordinacie zloziek, fyzickych a pravnickych osob
a organov Statnej spravy asamospravy pri uskutoriovani zachrannych a likvidaénych

prac [31].

Jeho zdkladnou tlohou je poskytnut neodkladne a bez omeskania nevyhnutnt
pomoc pre postihnuty subjekt. Zakon ¢. 129/2002 Z. z. definuje IZS ako: ,,Koordinovany
postup jeho zloziek pri zabezpecovani ich pripravenosti a pri vykondvani cinnosti a
opatreni suvisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni”. Tiesnovy stav je situdciou, pocas

ktorej je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdravie, ZP alebo majetok.

Z&kladnym pravnym predpisom pre 1ZS v CR je Zakon & 239/2000 Sb. Pravidla
tohoto zdkona st platné v pripadoch vyhldsenia niektorych z tzv. krizovych stavov na
miestach postihnutych MU. Na celé tizemie republiky sa vztahuje zakon pri vyhldseni
vojnového stavu. Zakon je vyuzivany v pripadoch, kedy je potrebna spolupraca
viacerych subjektov — zloziek IZS. Tento zdkon sa zacdal vytvarat uz na zaciatku
devitdesiatych rokov minulého storodia na tzemi vtedajsej Ceskej a Slovenskej
Federativnej Republiky. Zakon 239/2000 Sb. definuje IZS ako: , Koordinovany postup
jeho slozek pfi pfipravé na mimofadné udalosti a pii provadéni zachrannych a

likvidacnich praci.” Z uvedeného vyplyva, Ze oba Staty chapu pojem IZS podobne.

Zakladné delenie Struktury IZS je pre oba Staty rovnaké, rozdielne st vsak
subjekty, ktoré su vtomto rozdeleni obsiahnuté. Zakladné delenie zloziek IZS

a vzajomna kompardcia medzi porovnavanymi Statmi je predstavend v tabulke 4.
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Tabulka 4 Zlozky 1ZS v Slovenskej a Ceskej republike (upravené podla [32])

Slovenska republika

Ceska republika

Hasi¢sky a zachranny zbor

Hasic¢sky zachranny sbor CR

Zakladné . . .
Poskytovatelia zachrannej
zlozky zdravotnej sluzby
Jednotky poZarni ochrany zafazené do
Kontrolné  chemické laboratéria | PloSneho  pokryti  kraje jednotkami
civilnej ochrany pozarni ochrany
Horska zachranna sluzba
Banské zachranna slusba Posvkytovatelé zdravotnické zachranné
sluzby
Utvary Policajného zboru Policie CR
Ostatné Ozbrojené sily Slovenskej republiky | Vy¢lenéné sily a prostfedky ozbrojenych
sil, ACR
zlozky Obecné (mestské) hasi¢ské zbory

Zavodné hasicské utvary

Ostatni bezpecnosti sbory

Zavodné hasic¢ské zbory

Ostatni zachranné sbory

Pracoviska vykonavajtce statny dozor

alebo ¢innosti  podla  osobitych

predpisov

Organy ochrany vefejného zdravi

Jednotky civilnej ochrany

Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné

sluzby

Obecn4 policia

Obecni policie

Utvary Zelezni¢nej policie

Nafizeni civilni ochrany

Slovensky Cerveny kriz

Iné pravnické osoby a fyzické osoby,
ktorych predmetom cinnosti je
poskytovanie pomoci pri ochrane

Zivota, zdravia a majetku

Neziskové organizacie a sdruzeni
obcanti, kterd lze vyuzit k zdchrannym a

likvidaénim pracim.
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Porovnanie pristupu k rieSeniu MU spojenych s tnikom NCHL do Zivotného
prostredia

Pristupov k porovnaniu realizacnych opatreni k rieSeniu takéhoto typu MU moze
byt celd rada. Zmienime napriklad tie, ktoré sti zamerané na takticko-operacné pristupy
zasahujacich zloZiek, povinnosti stanovené jednotlivymi tradmi apod. V tomto ¢lanku
sa obmedzime iba na vymenovanie uradov, ktoré sa vramci plnenia povinnosti verejnej

spravy musia podielat na rieSeni MU.

Podla Zakona o vodach ¢. 254/2001 Sb. povinnosti pri havarii na vodach v tzemi
CR spadaji pod kompetencie:
o 1ZSCR,
° CVZIZP,
e Vodopravniho ufadu,

e Spravcu povodia.

Na Slovensku podla Zakon ¢. 364/2004 Z. z. o vodach, sa rieSenim MU na riekach
zaobera:
e [ZS SR
e Slovenska inSpekcia Zivotného prostredia,
o Krajské a obvodné trady ZP,

e Spravca vodného toku.

Mozné poucenia z MU a ich aplikacia do systému vzdelavania a prevencie

1. Oblast prevencie
Hlavna pozornost musi, byt trvalo zamerana na oblast Specifikdcie preventivnych
opatreni. Sucasne je touto pracou poukadzané na dolezitost a aktudlnost témy nebezpecia

tniku NCHL do ZP. Této problematika sa tyka ako obcanov, tak ivlady a tizemnych
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samosprav. PovaZujeme za nevyhnuté oboznamovat o nebezpecnosti NCHL mlddez, a

preto boli spisané navrhy, ktoré smerujii do oblasti vzdeldvania.

Medzi zdkladné pristupy vramci prevencie, pomocou ktorych by, bolo mozné

predchadzat vzniku MU s tinikom NCHL patria niZSie uvedené:

A) Uskutocnovat' viac taktickych cviénych zasahov zachrannych zloziek pri tniku
NCHL

Povazujeme za vhodné zvysit pravidelnost vykondvania cviceni, ktoré preveria
jednak vonkajsie havarijné plany, tak iorganizaciu zachrannych zloziek. Cielom cviceni
by malo byt preverenie a precvicenie taktickych postupov a ¢innosti, ktoré napomahaja
k ochrane zdravia a Zivotov zasiahnutych osb a tieZ ochrane majetku a ZP. Stcasne sa
precvicuje akcieschopnost techniky a technickych prostriedkov, ¢as vyjazdu, odborné
vedomosti amanudlne  zrucnosti  prislusnikov.  Navrhujeme  zvySenie  poctu
previerkovych cviceni uhasi¢skych zborov vmieste so zvySenou koncentraciou
podnikov  (firiem, spolocnosti) zaobchadzajucich sNCHL. Sucasne odporacame
zvySenie poctu cviceni, vramci ktorych budt zapojené viaceré zlozky IZS. ZvySenim
frekvencie a zintenzivnenim cvieni sa velmi pravdepodobne zabezpeci lepSia

pripravenost zloziek i samotnych podnikov.

B) Zaviest identifikaciu a evidenciu rizik

Navrhujeme, aby bola nad rdmec vSetkych povinnych dokumentov, ktoré
vyzaduju zékony CR a SR, vytvorend a nésledne zavedend sthrnna analyza rizikovych
¢innosti vo velkych priemyselnych podnikoch (spolocnostiach, firmach) ale aj v malych
vyrobnych zariadeniach askladoch, kde sa moézu vyskytovat NCHL. Stcasne
pokladame za dolezité zaviest povinnost zverejiiovania tychto informdcii na strankach
podniku. Tymto pristupom by bola pravdepodobne zabezpecend informacna povinnost

smerom k obyvatelom prislusSnych miest a obci, v ktorych sa objekt nachadza.
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C) Poskytovat vcasné a relevantné informadcie verejnosti

K zaisteniu aktudlnych informadcii, na ktoré maji obcania pravo, existuje niekolko
sposobov. Medzi moznosti poskytovania informdcii patri zverejiiovanie oznamov na
tabuliach obecnych tradov, na webovych strankach obce, okresu alebo kraja. Informacie
by mohli byt taktiezZ poskytované prostrednictvom emailu alebo SMS, v ktorych by bol
obsiahnuty odkaz na novy oznam na webovej stranke podniku, s pravidelnostou 1 krat
za 3 mesiace. Predpokladdme, Zek zlepSeniu informovania verejnosti by pomohli
pravidelné informacné stretnutia. Na tychto stretnutiach by sa mohla stretavat verejnost
spolu s kompetentnym pracovnikom spolocnosti zaobchddzajiicej s NCHL v blizkosti
miesta bydliska obyvatelov. Na tychto stretnutiach by boli prezentované novinky,
pripadné bezpecnostné hrozby a spdsoby ich elimindcie. Navrhujeme ich uskutocnenie
aspoil raz za 6 mesiacov. Dalsfm spdsobom sliZiacim k poskytnutiu informécii
verejnosti je vytvorit informacnd brozaru, pomocou ktorej zaistime informovanost
onebezpedi priemyselnych latok vokoli. Jednou z moznosti je i vytvorit prehladnu
mapu okresu alebo obce, kde sa nachadzaju priemyselné objekty ¢i sklady NCHL. Tato
mapa by zahfmiala identifikdciu objektov, sakymi ldtkami sa zaobchadza, aj to akym

sposobom by mohli ohrozit ZP.

D) Vykonavat castejsie kontroly prevadzkovatelovs NCHL

Odporucame zaviest castejSie kontroly u podnikov, spolocnostiach a firiem
zaobchddzajucich s NCHL neZz uvadza zdkon, a zaroven vytvorit detekény monitorovaci
systém, ktory by zjednodusSil kontrolu aktudlneho stavu. Pomocou monitorovacieho
systému by sa ziskavali aktudlne informécie ostave ZP vokoli prevadzkovatelov.

Nevyhnuté st pravidelné kontroly aj tychto systémov.

E) Zaviest pravidelny monitoring riek a bani

Navrhujeme inStaldciu automatizacie systému dialkového prenosu aktualneho
stavu toxickych latok alebo iného monitorovacieho zariadenia, ktory bude sluzit
vfasnému varovaniu zmeny koncentrdcie NCHL na vodnych tokov. S pomocou

takéhoto zariadenia by spravcovia vodnych tokov mali dostatocne vcasné informacie
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ozmene na rieke. TaktieZ odporacame doplnit Vodny zdkon a zaviest prisnejsiu
ochranu povrchovych vod. Udalosti na rieke Slana poukdzali na nedostatonti ochranu
povrchovych vod pred banskymi vodami. PrisnejSia ochrana by mohla byt zaistena na
zaklade pravidelného monitoringu bani. Jednalo by sa obane, ktoré su v prevadzke
imimo nej. IntenzivnejSim monitoringom na riekach by boli zaistené  aktudlne

informéacie o biotope a o zvySenych hodnotach nameranych v riekach.

F) Zlepsit spolupracu organizacii

K zlepSeniu stucasného stavu odporti¢ame vytvorit zoznam miestnych organizacii
aich vecnych a technickych prostriedkov k zamedzeniu nasledkov havarie spojenej
sunikom NCHL. Za doleziti sucast poskytovania informdcii verejnosti povazujeme
ispolupracu smédiami aich informovanie. Pri rieSeni MU, kedy =zasahuju sekcie
viacerych ministerstiev navrhujem zintenzivnif spoluprdcu ministerstiev a obci,
spolupracu ministerstiev medzi sebou, ako aj Envirorezortu s odbormi ZP na okresnych

uradoch.

2. Navrhy smerujuce do oblasti vzdelavania

Oblast vzdeldvania
A,-—"';!’/ h 4 o T
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Na zdaklade skutocnosti, ktoré sa v oblasti bezpecnosti a ochrany obyvatelstva
vsucasnej dobe deji, je nepochybné, ze vzdeldvanie obyvatelstva v problematike
unikov NCHL je velmi potrebné. Som presvedcend, Ze spracovanie analyz a prac
reSerSného a vyskumného charakteru modZe viest k zvySeniu zduyjmu o tato
problematiku a zddrazni sa tym aj jej dolezitost. Pristupy autorov k aplikdcii vysledkov

vo vzdeldvani vychddzaju zo schémy na obrazku 6.

V savislosti so vzdeldvanim v ochrane obyvatelstva navrhujeme:
I. vradmci environmentdlnej vyuky, spojenej napriklad s predmetom bioldgia ¢i
prirodopis, zvysit zdujem Ziakov o spoznavanie okolia vratane priemyselnych

objektov a ich vplyv na ZP,

II. prepojit tému NCHL v rdmci medzi predmetovej spoluprace:

e na hodinach chémie pribliZit latky, ktoré spracovavaju okolité firmy a zozndmit
sich zdkladnymi fyzikdlnymi a chemickymi vlastnostami v kontexte mozného
vzniku MU,

e vediet rozoznat vystrazné piktogramy a aké nebezpecenstvo predstavuju. Vo
forme kvizov tieto piktogramy prezentovat na hodine chémie,

e vramci geografie, resp. zemepisu, pracovat smapou a zobrazenim tychto
objektov na mape, vsuvislosti so Studiom vplyvu terénu na moznosti Sirenia
NCHL,

e histériou nehod s NCHL ozvlastnit hodinu dejepisu,

IlI. na zdklade prevedenej stcinnosti s prislusnikmi hasi¢ského a zachranného zboru,
zaviest prednasky prislusnikov zloZiek IZS do 8kol. Ich frekvenciu prisposobit

lokalite v zavislosti na pravdepodobnosti vzniku MU s timikom NCHL do ZP,

IV.  uskutocnit exkurzie v priemyselnych objektoch s vyskytom NCHL v okoli bydliska

ziakov,
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V. obnovit branné dni, na ktorych buda predstavené mozné hrozby pre obyvatelstvo
aZP. Névratom k $tandardom vyuky vdobach tzv. studenej vojny, kedy sa

obyvatelstvo pripravovalo na vznik kontamindcie sposobenej bojovymi a NCHL,

VL. ziskat uceleny vSeobecny prehlad o aktudlnych ekologickych nehodach na zdklade
volnych a neplatenych pristupov do portdlu Ministerstva Zzivotného prostredia.
Tieto informdcie upravit do zaujimavej formy prisposobenej urovni Zziakov

zakladnych a strednych ko,

VII. naudit sa komu hlasit nezvycajné javy na rieke, ktoré mdézu byt objavené ako

stcast beZznych detskych hier,

VIII. primeranou formou, vzhladom kveku a vzdelaniu, ziskat povedomie o

institaciach zaoberajucich sa MU na vode,

IX. ozrejmit sposoby prevencie proti vzniku MU s tnikom NCHL a spdsoby ochrany

proti ich vzniknutiu do organizmu.

Zaver

V stidasnosti NCHL predstavuji nebezpecenstvo ako pre cloveka, tak ipre ZP.
Sme presveddeni, 7e ochrana pred t¢inkami NCHL, ochrana ZP a ochrana obyvatelstva
st natolko vzdjomne previazané vedecké discipliny, ktoré od seba nie je mozné vo svojej
realizacnej faze oddelovat. Hlavnu cast clanku tvori kapitola 5., v ktorej navrhujeme
celd radu preventivnych a vzdeldvacich opatreni. Navrhy preventivhych opatreni, ktoré
slazia k minimalizdcii vzniku obdobnych MU, by mali byt hlavnym nametom pre
vyuku odborne zameranych predmetov. Navrhy smeruju i k zlepSeniu ¢innosti zloZiek
IZS, ministerstiev, objektov zaobchadzajucich s NCHL aobci, vktorych sa takéto
objekty nachddzaju. K popularizacii a osvete tejto tematiky uZz v Skolskom veku, boli

vytvorené navrhy smerujiice do vzdeldvania.
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Abstrakt

Vycvi¢eného sluzebniho psa lze vyuZit nejen z pohledu represe, ale taktéz jako
preventivni prostiedek k zabezpeceni vefejného poradku, a to napiiklad pfi kondni
riznych sportovnich ¢i vefejnych a spolecenskych akci, kdy pes dokaze pouze svou
pfitomnosti a svému pfirozenému respektu zabradnit k pachani prestupkd, ale taktéz
trestnych ¢in. Mimo vySe uvedenych akci sluZebni pes preventivné pusobi dale na

letiStich a nadrazich hromadné dopravy.

Klic¢ova slova: kynologie; sluzebni pes; historie; verejny poradek; prevence; donucovaci

prostredek; spolecenské akce.

Abstract

A trained service dog can be used not only from the point of view of repression,
but also as a preventive means to ensure public order, for example during various sports
or public and social events, when the dog can only prevent the commission of offenses
by its presence and its natural respect, but also crimes. In addition to the above-
mentioned actions, the service dog also works as a preventive measure at airports and

public transport stations.
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Social events.

Historicky vyvoj vyuziti sluzebniho psa

Z historického hlediska se pes jiz v dfivejsich dobach vyuZzival nejen jako lovec, ale
taktéz jako ochrdnce a hlida¢ stdd dobytka, pficemz presné obdobi ochoceni psa
Clovékem neni zaznamendno. Obecné je za pritkopnika ve vyuziti psa pro policejni
sluzbu Némecko, kde byly polozeny zaklady novodobé kynologie, a dale odtud
pochéazely zkuSenosti a pokrokové ndzory. V Némecku se zaméfili na chov némeckého
ovéaka, pficemz cilem bylo vyslechtit psa pfimo pro ¢innosti v policejni sluzbé. Diive
byli sluzebni psi vyuzivani primarné pro tucely obrany u policejni strdze a cetnictva, ddle

také k prondsledovani pachatele.

U sluzebni kynologie na tzemi ceského statu je pritkopnikem cetnicky rytmistr
Theodor Rotter. Na zadost rytmistra Rottera roku 1910 povolilo ministerstvo zemébrany
vyuziti tfech policejnich psti celkem na cetnickych stanicich ve Frystaté, Ostravé a
Karviné, pfi¢emz vysledky jejich vyuziti se dostavily téhoz roku, kdy policejni pes
v Hodoniné vypatral pachatele vrazdy. Roku 1911 Rotter vydal prvni némecky psanou
smérnici Vycvik a pouziti sluzebnich pst, kterd byla urcena pro rakouské cetnictvo, jez
stanovila, Ze policejni pes bude vyuzivan predevsim jako hlidaci (strdZni) pes, ndsledné
jako doprovod cetnika a poté jako pes patraci spouzitim ¢ bez pouZiti na osobu.
Podminkou bylo, aby byl pes neptekrocil meze nutné obrany a byl naprosto
ovladatelny.?

Prvni psinec byl zfizen rytmistrem Rotterem v Pisku a financovan ze statnich

prostiedktt roku 1915, postupné se rozriistal a cital 27 psti uréenych pro policejni sluzbu,

' STRAUS, Jit{ a Martin KLOUBEK. Kriminalistickd odorologie. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2010. ISBN 978-80-7380-238-7.

2 DLOUHY, Michal. Stoleti Cetnické kriminalistiky: historie kriminalistiky u Cetnictva na tizemi Ceské republiky.
Cheb: Svét kiidel, 2014. Svét kiidel. ISBN 978-80-87567-42-5.

81



aviak z divodu nedostatku financi musel byt psinec zrusen a psi, ktefi jiz nemohli byt
upotiebitelni, byli postupné prodani. Roku 1921 ministerstvo vnitra povolilo cetnickym
velitelstvim, aby mohli chovat policejni psi, cvicit je a brat je s sebou do sluzby, coz bylo

v povalecném obdobi vice nez Zadouci. *

Roku 1923 dochdazi v Novych Hradech k zahdjeni kurz(i vycviku sluZebnich pst a
psovodt. Kurzy trvaly dvandct tydnti a ztcastnilo se jich celkem 13 psid, po jejich
absolvovani byl vycvik jen zapocat, nasledné pokracovani vycviku mélo pokracovat na

dané cetnické stanici, a to v minimalnim rozsahu 1 hodiny denné. *

Kynologie se vceskych zemich postupné vyvijela a cetnictvo policejni psy
pouzivalo nejen k pachovym pracim, ale taktéZ k ochrané psovoda. Tito psi se vyuzivali
a byli chovdni predevSim v pohrani¢i a pfi nocni sluzbé cetniki, dale v malo
zalidnénych ¢i Spatné dostupnych a lesnatych oblastech. Plemeno psa urceného pro
ochrannou sluZzbu nebylo rozhodujici, tim naopak byly vlastnosti psa a absolutni
ovladatelnost a poslusnost. Kazdy pes pro ochrannou sluzbu byl prezkousen. Pouzivani
sluzebniho psa at uz pro ochrannou sluzbu ¢i sluzbu patraci cetnictvem probouzelo ve

vefejnosti hojny respekt a uzndni.’

Sluzebni pes jako donucovaci prostfedek
Dle zakona o Policii Ceské republiky & 273/2008 Sb., konkrétné v §52, pism. j) je
jednim z donucovacich prosttedkii sluzebni pes. Nasledny §53 téhoz zdkona stanovuje

obecné podminky pro pouziti donucovacich prostfedk. °

Sluzebniho psa jako donucovaci prostfedek je policista opravnén pouzit na zakladé

povelu v pfipadé ochrany své nebo jiné osoby ¢i k ochrané a zabezpeceni vefejného

3 ROTTER, T. Uziti vycviceného psa ve sluzbé bezpecnostni s hlediska naseho zdkonodarstvi ve srovnani
se zakonoddrstvim statti sousednich. Bezpecnostni sluzba ¢. 11/1937

4JEZEK, ]. Instituce sluzebnich psti u éetnictva — pokradovani. Bezpeénostni sluzba &. 14/1932

5 DLOUHY, Michal. Stoleti Cetnické kriminalistiky: historie kriminalistiky u Cetnictva na tizemi Ceské republiky.
Cheb: Svét kridel, 2014. Svét kridel. ISBN 978-80-87567-42-5.

6 Zakon o Policii Ceské republiky ¢&.273/2008 Sb.
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poradku, a to proti osobé, kterd je ohroZzuje. Nez policista pouZije sluzebniho psa ¢i jiny
donucovaci prostfedek, je povinny vyzvat osobu, proti niz ma byt veden zdkrok, aby od
svého protipravniho jedndni upustila, jinak proti ni bude pouzity sluzebni pes. Od
vyzvy s vystrahou je policista opravnén upustit v pfipadé, kdy zakrok nesnese odkladu,
tedy je ohroZen Zzivot nebo zdravi osoby ¢i je policista sdm napadeny. Policista je
povinen dbat skutecnosti, Ze nesmi zpusobit Gjmu nepfimérené povahy osob€, proti

které zakrok provadi, a to jak pouzitim psa nebo jiného donucovaciho prostredku.”

Policista je povinen pouzivat sluzebniho psa s ndhubkem, to neplati v piipadé, kdy
to prekondni odporu osoby, charakter zdkroku a intenzita tutoku vyZaduje, poté je

mozné pouZit psa bez nahubku.®

Sluzebni pes, ktery ma byt pouzit jako donucovaci prostfedek, musi budit
pfirozeny respekt a rovnéz sphiiovat naprostou ovladatelnost a zvladnuti své ulohy za
kazdé situace, tzn., nenechd se zastrasit a bez zavahani zautoci i na silngjsiho protivnika,
pokud to zdkrok vyzaduje. Je vSak diilezité, aby agresivita psa nebyla vysokd, Ze by
utocil pfi kazdé prileZitosti na kazdého, takovy pes se pro sluzbu nehodi. Pfi vycviku se

dale dba, aby pes nebyl tplatny a davéfivy vaci cizim lidem.’

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe sluZzebni pes, jako donucovaci prostfedek je velmi

efektivni a nenahraditelny, ktery chrani jak psovoda, tak i dalsi neztcastnéné osoby.

7 KRAJNIK, Vaclav a kol. Policajna kynoldgia. Bratislava 2009, Akadémia policejného zboru v Bratislave.
ISBN 978-80-8054-476-8

8 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky: komentat. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2014.
Beckovy komentare. ISBN 978-80-7400-543-5

9 GERRITSEN, R., & HAAK, R. K9 Personal Protection: A Manual for Training Reliable Protection dogs.
2014.



Obrizek 1 Ukdzka sluzebniho psa p¥i zikroku na pachatele
(zdroj: PERALTA, Jessica. WPD'’s Safety Day shows the community that police officers and firefighters
are people too. 2017. (Dostupné online z: www.behindthebadge.com)

Hlidkova a obchiizkova sluzba s vyuzitim sluzebniho psa

Hlidkova a obchtizkova sluzba je soucast poradkové policie, pricemz cilem
obchtizkové sluzby je prevence a pfipadné zabranéni v protipravnim jednani a dohled
nad dodrZovanim vefejného poradku na urcitych cdstech obvodniho oddéleni. Hlidkova
sluzba navazuje na sluzbu obchiizkovou, vykondva se na urcitych stanovistich ci
usecich a jejim cilem je chranit bezpecnost osob, majetku a zakrocit proti osobam, jez se

dopousti pachani trestné ¢innosti.™

Sluzebni pes je vyuzivan v pfipadé obchtizkové a hlidkové sluzby nejen ve vyse
uvedenych pripadech, ale taktéZ na statnich hranicich, a to predevsim pfi vyhledavani

migranttl, ktefi prekrocili hranice statu nelegalné a ukryvaji se v téZko dostupnych ¢i

10 Policie Ceské republiky.Poféddkova policie. Dostupné online z: www .policie.cz
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odlehlych mistech na hranicich, pfipadné v dopravnich prostfedcich. Jestlize sluZebni

pes vyhleda takovou osobu, je vycvi¢en na oznaceni vystékanim.!!

Bezpecnostni prohlidka objektti a terénu s vyuzitim sluzebniho psa

V pfipadé bezpecnostni prohlidky objekt a terénu se pouziva vycviceny sluzebni
pes na Kklasické prace, mezi néz patfi také obrana. Takovy pes muze byt rovnéz pouZit
taktéz pfi patracich akcich napfiklad vlesnatych porostech, kde se ztratilo dité ¢i pri
patrani po pohfesovanych nebo duSevné nemocnych osobach. Déle se sluzebni pes
pouziva pri patrani po pachateli, ktery se ukryl napf. v odlehlé chatové oblasti, bunkru,
lesnim porostu s tézko dostupnym terénem ¢i v neobyvaném objektu. Psovod cviéi psa
vraznych objektech spfesunem figuranta (pachatele)) a to vdennich i nocnich
hodindch, rovnéz je soucdst vycviku ndvyk psa na stielbu ze zbrané. Sluzebni pes je
vycvicen, aby vpfipadé vyhledani osoby takovou osobu oznacil vystekanim, a

v piipadé utoku pachatele, takovy utok odvratil a zadrzel ho.'?

Zasah vobjektech chranénych elektrickym zabezpecovacim systémem
s vyuzitim sluZebniho psa

Zasah v objektech, které jsou chranéné elektrickym zabezpecovacim systémem,
provadi zdsahova skupina spolecné se sluzebnim psem, pricemz je nutné brat v potaz
skutecnost, Ze se v objektu muze nachdzet nejen pachatel, ktery objekt narusil, ale taktéz
nevinnd osoba ¢i signdl naruSeni zptsobila porucha systému nebo nepiiznivymi
povétrnostnimi podminkami. Pes pfi zdsahu nemusi mit nahubek, ale musi byt naprosto
ovladatelny. '3

Zasahova skupina tvofena velitelem, je na misto vysldna po signalizaci naruseni

objektu, po prijezdu prohledd objekt a zjisti, zda dosSlo k narusSeni ¢i ne. V pfipadé, ze

11 KRAJNIK, Véclav a kol. Policajna kynoldgia. Bratislava 2009, Akadémia policejného zboru v Bratislave.
ISBN 978-80-8054-476-8

12 Sluzebni kynologie u jednotlivych ozbrojenych sborti. Dostupné online z: http://www.cz-
pes.cz/literatura-sl-kynologie-2.php

13 Odbor sluZebni kynologie a hipologie. PCR. Dostupné online z: https://www.policie.cz/ clanek/odbor-
sluzebni-kynologie-a-hipologie-904727.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D
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objekt naruseny nebyl, psovod spolecné se sluzebnim psem prohledd okoli objektu,
véetné tézko dostupnych mist, zda se tam neukryva pachatel. Pokud objekt naruseny
byl, velitel pfivola dalsi hlidku, se kterou zajisti veskeré mozné unikové cesty pachatele.
Nasledné prichazi prace pro sluzebniho psa a psovoda, ktery nejprve upozorni
narusitele objektu, aby jej opustil, a pokud tak neucini, pouZije sluzebniho psa. Po
neuposlechnuti vyzvy psovod vysle s povelem ,revir” sluzebniho psa do objektu. Pes je
vycvi€en, aby pracoval a reagoval na tiché povely psovoda, nebot jsou v neznamém
prostoru a je mozny utok pachatele, proto je velmi dileZitd spoluprace psovoda a psa.
V pfipadé zadrzeni pachatele, nasleduje osobni prohlidka, zda je ozbrojeny, pricemz pes
je po celou dobu piitomny, taktéz je piitomny pii jeho eskorté. Pokud se pachateli
podafi uniknout, pes je psovodem vysldn na priizkum terénu v okoli objektu, pokud pes
zachyti stopu, je zahdjeno patrani po horké stopé, toto patrani provadi sluzebni pes,

psovod a clen zasahové hlidky s vysilackou.'

Zabezpeceni vefejného porfadku pfi konani vefejnych akci s vyuzitim
sluzebniho psa

Pfi kondni vefejné akce, které se ucastni vétsi mnoZstvi osob, je sluzebni pes
efektivnim prostfedkem pro prevenci dodrzovani vefejného poradku a v prfipadé
naruSeni taktéz kjeho obnové, a to jen diky svému pfirozenému respektu. Psovod je
jako vkazdém ptipadé i zde odpovédny za svého psa, a zdkrok za pomoci psa musi byt
v mezich zdkona, tedy pes musi mit nasazeny ndhubek a byt na voditku, vcetné jiz vyse
uvedené vyzvy, aby pachatel upustil od svého protipravniho jednani, jinak bude pouzit
sluzebni pes (§53, zédkona o Policii Ceské republiky, & 273/2008 Sb.). Vycvik psa
k zabezpeCeni vefejného poradku je velmi specificky a naroény, je realizovany
vhluéném prosttedi, sdymem, ohném ¢i kiikem, pes je taktéz cviceny na pacifikaci

pachatele. SluZzebni pes musi byt pfipraveny na nejraznéjsi situace. '°

14 RUZICKA, Josefakol. Pes k obrané osob a ochrané majetku, aneb, Clové&e, neboj se, mas-li psa! Rady pro
profesionaly i v§echny majitele pst sluzebnich i nesluzebnich plemen, jak se nebat o majetek a svoji bezpecnost.
Ceské Budgjovice: Dona. 1996. ISBN 80-85463-76-8

150ddéleni sluzebni kynologie. Policie Ceské republiky. Dostupné online z: https://www.policie.cz/
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Obrazek 2 Vyhleddani a oznaceni ukryté osoby v objektu
(zdroj: SOCHOVA, Monika. Vijcvik psovodii na nasi zakladné. 2017. Dostupné online z:
https://lznamest.army.cz/aktuality/vycvik-psovodu-na-nasi-zakladne)

Kazda spolecenska ¢i sportovni udalost ma vsak sva specifika, proto psovod vzdy
pred vysldnim na vefejnou akci, kde je tfeba zabezpecit vefejny poradek, musi byt radné
instruovan dle dostupnych informaci o bezpecnostni situaci na misté, tato instruktaz
neni tfeba pouze, pokud véc nesnese odklad, psovod tedy vykona se sluzebnim psem

zakrok bez instruktaze. 1°

Na zdkladé vyse uvedeného se vybird vhodny sluzebni pes, ktery bude na misto
vyslan, tedy zda bude vhodnéjsi nejdfive pes ,specialista” na vyhleddvani zbrani,
hoflavin, vybusnin ¢i omamnych a psychotropnich latek nebo pes , obranai” na obnovu
vefejného poradku. Poradi, vjakém budou psi vyuziti, urcuje velitel zasahu, pouze

v ojedinélém prfipadu rozhodne sam psovod. Pro upfesnéni, pokud bude zapas na

16 KRAJNIK, Vaclav akol. Policajna kynolégia. Bratislava 2009, Akadémia policejného zboru v Bratislave.
ISBN 978-80-8054-476-8
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fotbalovém stadionu ¢i koncert, kde je predpokladand tucast vétstho mmnozstvi osob,
sluzebni pes cviceny na vyhledavani zbrani, hoflavin ¢i vybusnin, se pouZzije
preventivné jiz pred konanim, kdy pes prohledava stadion, tribuny, koncertni halu, tim
je mozné predejit teroristickému utoku ¢i jinému ohrozeni Zivota a zdravi osob,
vpiipadé naruseni bezpecnosti kond sluzbu pes na nastoleni poradku. Naopak
v pfipadé kontrol diskoték ¢i nocnich barti se nejprve vyuziva pes na obnovu poradku, a

poté pes vycviceny na vyhleddavani omamnych a psychotropnich latek, hoflavych latek,

zbrani ¢i vybusnin."”

Obrizek 3 Sluzebni psi pii demonstraci v Nizozemsku
(zdroj: Novinky.cz Dostupné online z: Vodni délo, psi a téZkoodénci rozhdnéli demonstrace proti
lockdownu v Nizozemsku - Novinky)

Zavér
Z vySe uvedeného textu vyplyva, Ze jsou sluzebni psi nenahraditelnou soucasti pri
zajistovani vefejného poradku vramci kondni jakékoliv vefejné akce, a pri narusSeni

poradku zaroven velmi efektivnim prostfedkem k jeho obnoveni. Pfi kazdém zakroku

17 KRAJNIK, Véclav a kol. Policajna kynoldgia. Bratislava 2009, Akadémia policejného zboru v Bratislave.
ISBN 978-80-8054-476-8
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s pouzitim sluZebniho psa je vSak vzdy tfeba, aby psovod dodrzel meze zdkona a

nedoslo k nepfiméfenému pouziti psa snasledkem ublizeni nejen pachatele, ale i

nezucastnénych osob. Psovod taktéZ musi klast ddraz, aby nedoslo ke zranéni jeho

osoby ¢i zranéni psa, musi tedy fadné na zdkladé ziskanych informaci vyhodnocovat

situaci. Dalsim velmi podstatnym faktorem je vynikajici vycvik a vychova psa a

samozrejmosti i vzdjemny vztah psovoda se psem zalozeny na dtivére.
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Abstrakt

Obsahom prispevku je problematika tiestiového volania pacientmi so suiciddlnymi
sklonmi. V teoretickej casti prdce bude popisand problematika tiesriovej komunikacie na
narodné tiesnové cislo 155. Praca sa bude sustredit na suiciddlne jednanie, ako aj na
naslednt krizovi komunikdciu sjedincom demonstrujiicim samovrazdu. Praca sa bude
dalej zaoberat rizikovym a ochrannym faktorom samovrazdy a psychosocidlnym

aspektom suiciddlneho konania.

V praktickej casti budd wuvedené vysledky analyzy odpovedi operatorov
zdravotnickych ~ operacnych  stredisk aich  skusenosti svolanim sjedincom
demonstrujicim samovrazdu. Zaroveti bude skimana znalost typovej c¢innosti STC
02/IZS ajej nasledné vyuzivanie v praxi ako aj moznostami Skoleni na problematiku
vedenia hovoru sjedincom demonstrujucim samovrazdu. V zdvere prace bude
vyhodnotenie ziskanych dat a naslednd komparacia ziskanych vysledkov s vysledkami

inych autorov, ktori sa zaoberali rovnakou alebo podobnou problematikou.

Kl'acové slova: samovrazda; zdravotnicke operacné stredisko; samovrazedné tendencie;

tiesniova linka; krizova komunikacia.
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Abstrakt

The aim of the bachelor thesis is the issue of emergency calls by patients with
suicidal tendencies. In the theoretical part of the thesis, the issue of emergency
communication to the emergency line 155 will be described. Key terms related to the
processed issue will be defined on the basis of the analysis of the collected literature.
The work will focus on suicidal behavior as well as subsequent crisis communication
with an individual demonstrating suicide. The thesis will further follow up as well as

the risk and protective factor of suicide and psychosocial aspect of suicidal behavior.

In the practical part, the analysis will be made of the operators of the medical
operating center and their experience in calling with an individual demonstrating
suicide. At the same time, the knowledge of State Type Activity 02/IRS and its
subsequent use in practice will be investigated, as well as the possibilities of training on
the issue of conducting a conversation with an individual who demonstrates suicide. To
obtain the results, a quantitative method of data collection will be used through an
anonymous questionnaire survey, which will be carried out across the entire Czech
Republic and operators of medical operating centers will be contacted. At the end of the
thesis, there will be an evaluation of the obtained data and then a comparison with the

results of other authors who dealt with the same or similar issues.

Key words: Suicide; emergency line; medical operating center; siucidal tendencies; crisis

communication.

Uvod

Suicidalne chovanie podla Fischera (2014) predstavuje Sirsi pojem, obsahujici
vyroky, myslienky, napady a verejné prehlasenie, bez toho, aby muselo dojst ku
vlastnému samovrazednému aktu, naproti tomu suiciddlne jednanie zahrruje

behaviordlne prejavy, ktoré aktivne smeruju k samovrazednému cinu.
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Podla Vagnerovej (2014) je suiciddlne jednanie potreba chapat ako krajnt reakciu
na subjektivne vyznamnu zataz, ktora predstavuje stratu osobne dodlezitej hodnoty alebo
jej ohrozenie, castokrat docasne, vedie k pocitu straty zmyslu dalSieho zivota. Za tychto
okolnosti zlyhdvaju bezné adaptacné mechanizmy amdZze dojst ku zavaznému
oslabeniu pudu sebazachovy, ktory vyusti az v usilie osebazniCenie. Samovrazedna
aktivita je komplexnou obrannou reakciou, ktord zahfma dutocny, unikovy, ndsilny
sposob rieSenia, kedy je agresia zamerand voci vlastnej osobe. Silu zataze je potreba
posudzovat podla jej subjektivneho vyznamu pre daného cloveka, avSak ak je

dostato¢ne silnd, moZe takto reagovat aj doposial vyrovnany jedinec.

VSeobecne sa d4& povedat, Ze pri¢iny suiciddlneho jednania z pohladu

psychopatologie su poruchy pudu sebazdchovy a agresia zamerana voci sebe samému.

Aktualny stav tiesfiovych liniek v Ceskej republike

Pod pojmom tiestiova linka sa podla zdkona o elektronickych komunikécidch
rozumie bezplatna volba Ccisel, ktoré su stanovené v cislovacom plane a st uvedené
v telefonnych zdznamoch. Tieto cisla je povinné spristupnit vyluéne na zachranu

majetku, zdravia a Zivotov.

Podla zdkona ¢. 127/2005 Z.z. Zikon o elektronickych komunikdcidch aozmene
niektorych stvisiacich zikonov (zdkon o elektronickijch komunikdcidch), ma podla §33 bodu 1,
kazdy poskytovatel verejne dostupnej interpersonalnej komunikacnej sluzby zaloZenej
na cislach povinnost poskytnut pristup na bezplatné volanie na cisla tiestiového volania
vratane jednotného eurdpskeho cisla tiesnového volania ,112”, pripadne dalSie Ccisla
stanovené v Cislovacom plane. Tento pristup musi byt umozneny ako zdravotne

postihnutym pouzivatefom tak aj pouzivatelom z verejnych telefonnych automatov.

Podla zdkona o zdravotnickej zachrannej sluzbe (dalej ZZS) ¢. 374/2011 Z.z. Zikon

o0 zdravotnickej — zdchrannej sluzbe zahrniuje tato sluzba cinnosti nepretrzitého
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kvalifikovaného neodkladného prijmu volania na narodné cislo tiestiového volania 155
avyziev predanych operanym strediskom inej zdkladnej zlozky integrovaného
zachranného systému (dalej IZS) alebo pomocného operacného strediska. Zaroven
vyhodnocuje stupne naliehavosti tiestiového volania, rozhoduje o najvhodnejSom
okamzitom rieSeni tiesiovej vyzvy podla zdravotného stavu pacienta, rozhoduje
ovyslani vyjazdovej skupiny, rozhoduje o presmerovani vyjazdovej skupiny a operacne
riadi vyjazdové skupiny. Dalej spolupracuje s cielovym poskytovatefom aktitnej
l6zkovej starostlivosti a poskytuje inStrukcie k zaisteniu prvej pomoci prostrednictvom
siete elektronickych komunikdcii v pripade, Ze je nevyhnutné poskytnat prvit pomoc do

prijazdu vyjazdovej skupiny na miesto udalosti.

V sdlade so zdkonom ¢. 374/2011 Z.z. Zikon o zdravotnickej zdchrannej sluzbe
Dostupnost ZZS je dand predovsetkym planom pokrytia tizemia kraja vyjazdovymi
zdkladiiami ZZS (vyjazdové zdkladne). Plan pokrytia tzemia kraja vyjazdovymi
zakladfami stanovi pocet arozmiestnenie vyjazdovych =zdkladni v zavislosti na
demografickych, topografickych a rizikovych parametroch tzemia jednotlivych obci
a mestskych casti hlavného mesta Prahy tak, aby miesto udalosti na izemi jednotlivych
obci a mestskych casti bolo dosiahnutelné z najblizsej vyjazdovej zdkladne v dojazdovej

dobe do 20 mintt.

Ako uvédza Asociace Zdravotnickych Zachrannych Sluzeb CR (2022) v sticasnej
dobe disponuje kazdy kraj v CR a hlavné mesto Praha vlastnym operaénym strediskom.
Pod tychto 14 zdravotnickych operac¢nych stredisk (dalej ZOS) spadalo ku koncu roka
2022 612 vyjazdovych skupin, ktoré spadaja pod 318 vyjazdovych zdkladni. Podla
tychto Statistik bol vroku 2022 pocet volani na tiestiovi linku s ¢islom 155 viac ako
milién a prijem volani z tiestiovej linky 112 po prepojeni na prislusné ZOS ZZS bol viac
ako dvesto tisic. Pocet vyjazdov za rok 2022 bol viac ako milidn, ¢o predstavuje viac ako

tritisic vyjazdov denne po celej CR.
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Krizova komunikacia s jedincom demonstrujucim samovrazdu

Pod pojmom krizova komunikacia rozumieme obvykle odvratenie rizika hroziacej
samovrazdy. Pri krizovej komunikdcii sjedincom demonstrujucim samovrazdu je
dolezité dodrziavat podla autorky Spatenkovej (2011) nasledujiice body: naviazanie
kontaktu; zachovanie kludu; zhodnotenie ohrozenia; kratke zhodnotenie situacie;
okamzitd redukcia nebezpelenstva; odpustenie si hibkovej analyzy  pri¢in;
identifikovanie zachytného bodu; pontuknutie inej alternativy; ponuknutie Specifického
planu; vyjadrenie naozajstného zaujmu; urcenie motivujiceho faktoru; ponuknut
moznost pomoci; neprehovaranie ku nespachaniu samovrazdy; uzavretie kontraktu

o nespachani samovrazdy.

Postupy, ktorym je potreba vyvarovat sa pri komunikdcii s jedincom
demonstrujicim  samovrazdu st NEobvitiovat, NEodsudzovat; NEmoralizovat;

NEbagatelizovat; NEhadat sa s klientom. (épatenkové, 2011)

Krizové vyjedndvanie je metdda rieSenia incidentov a kriz pomocou komunikdcie
policie s pachatelmi a dalSimi zucastnenymi osobami, ktoré je doleZitou sucastou
zvlddania niektorych typov krizovych situdcii. Tato ¢innost je v kompetencidch Policie
CR, ale mozu stiou prist do kontaktu aj dalsi prislusnici bezpe¢nostnych zborov.
Vyuziva sa v pripadoch, kedy by pouzitie sily znamenalo pre nevinnych ucastnikov
udalosti prili§ velké riziko zranenia alebo smrti. Cielom krizového vyjedndvania je
primarne upokojit situdciu a vytvorit casovy priestor pre rieSenie krize a zaroven
presvedcenie pachatela, aby prestal pachat protiprdvne. Medzi najcastejSie situdcie,
kedy st vyjedndvadi vyuzivani, patria intervencia pri demonstrovani Umyslu
samovrazdy, pri barikddovych situdcidch, pri vydierani, tmosoch osob atd. (Vymétal,

2009)

Skala Sad Persons Scale je vyuzivana v urgentnej medicine, kedy nie je dostatok

¢asu anie vzdy je pritomny psychiater. Udaje vyuZivané v tejto Skéle sa daju zistit
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z anamnézy alebo od okolia jedinca demonstrujuceho samovrazdu, a to aj vtedy, ak sa
jednad o nespolupracujiceho jedinca. Vzdy je vSak potreba mat na vedomi, Ze sa jedna
len opomdcku vrozhodovani sa, aZe vpripade pochybnosti nemodze nahradit

vySetrenie jedinca psychiatrom. (Seblova, Knor, 2018)

Tabulka 1 — SAD PERSONS SCALE - pre orienta¢né hodnotenie rizika suicidality: 0-2 body —
bez nutnosti odbornej psychiatrickej liecby; 3-4 body — vhodna ambulantna lie¢ba; 5-6 — je

doporucené zvazit hospitalizaciu; 7-10 bodov — je hospitalizacia, popripade aj nedobrovolne

Legenda akronymu v A]J

Rizikova skupina

body
(1 =ano, 0 = nie)

S | SEX Muz

A | AGE pod 20 a nad 45 rokov
D | DEPRESSION pridruzena depresia

P | PREVIOUS ATTEMPT predchadzajuci pokus

E | EXCESSIVE DRUG USE

abuzus drog alebo alkoholu

R | RATIONAL LOSS strata racionalneho myslenia

S | SEPARATED bez partnera, po rozvodu apod.
O | ORGANISED PLAN organizovany plan

N [ NO SUPPORT chybajtica socidlna opora

S | SICKNESS somatické ochorenie (zavazné)

stucet bodov

(zdroj: Seblovd, Knor, 2018)

Typova ¢innost 02/IZS Demonstrovanie timyslu samovrazdy

Pri demonsStrovani Umyslu samovrazdy sa v prednemocni¢nej neodkladnej

starostlivosti (dalej PNS) da vyuzit a uplatnit postup, ktory je oznaceny ako Typova
¢innost 02/IZS Demonstrovani amyslu sebevrazdy. Tento dokument bol vydany v roku
2005 a aktualizovany vroku 2007 MV -

generalnym riaditelstvom Hasicského

zachranného zboru CR obor IZS a vykonu sluzby. Typova cinnost obsahuje postup
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zloziek IZS pri zachrannych a likvidaénych pracach sohlado na druh a charakter

mimoriadnej udalosti.

Z typovej cinnosti 02/IZS vyberam nasledujuce body, ktoré pojednavaju
o zasadach jednania sosobou so samovraZzednymi umyslami uréenymi pre zasahujtce

osoby, ktoré nie s preskolené pre suiciddlnu intervenciu:

e Sposob jednania:
o Kludnym hlasom zretelne, pomaly a jednoducho oslovte osobu a opytajte sa na
jej umysly
o nechajte osobu hovorit ocom chce. O ni¢om ju nepresvedcujte. Hovorte co
najmenej. DdleZité je nasliichat. Jednanie by situdciu nemalo zhorSovat.
o Riadte sa svojimi pocitmi a rozumom. Ziskavajte ¢as do prijazdu policajného

vyjednavaca.

e Taktické zasady pri jednani:
o Nepriblizujte sa k ozbrojenej osobe.
o Myslite na svoju bezpecnost a istenie. NesnaZte sa za kazda cenu chytat osobu
nad volnou hibkou proti jej voli a bez vlastného zaistenia.
o Vyjedndvanie sa da postupne, sohladom na situdciu, doplnit opatreniami
k prekazeniu samovrazedného umyslu, napriklad zaistenim osoby proti padu,

inStaldciou matrace na predpokladanej dopadovej ploche apod.

List ZZS a dalsich zdravotnickych zariadeniach popisuje tlohy a ¢innosti ZZS

a dalsich zdravotnickych zariadeniach nasledovne:

1. Ulohy a ¢innosti sil a prostriedkov ZZS kraja — vedenie komunikacie, lekara
sosobou demonstrujacou samovrazdu; poskytnutie prednemocnicnej neodkladnej

starostlivosti zranenym v priestore zdsahu aich transport; urgentna terapeuticka
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intervencia a fyzické obmedzenie osoby; konstatovanie smrti v pripade dokonanej

samovrazdy.

2. Ulohy aéinnosti dalsich zdravotnickych zariadeni - priprava odborného
pracoviska k oSetreniu a stabilizacii zdravotného stavu zranenych pri zasahu; zahajenie

naslednej odbornej starostlivosti podla druhu a rozsahu poruchy zdravia a iné.

3. Ulohy a ¢innosti stredisk $pecialnych zdravotnickych zariadeni, schopnych
poskytnat odbornu zdravotnu starostlivost osobe, ktora demonstrovala amysel
samovrazdy - potvrdit operatnému stredisku ZZS moznost vySetrenia a oSetrenia
pacienta; rozhodnutie onutnosti hospitalizacie; potvrdit jeho prijatie do odbornej
ustavnej starostlivosti operacnému stredisku ZZS; zahdjit nasledntt odbornti tstavnu

terapiu.

4. Ulohy a¢éinnosti sadneho lekarstva — V zvldstnych pripadoch dokonanej
samovrazdy, prevazne rozSirenej, plnia privolani Specialisti siudneho lekdrstva tkony

podla pokynov organov ¢innych v trestnom riadeni. (STC O2/IZS, 2015)

Popis vyskumného Setrenia
Pre potreby spracovania bakalarskej prace (z ktorej vzinkol tento prispevok) sme
zvolili metédu kvantitativneho vyskumného Setrenia prostrednictvom anonymniho

nestandardizovaného dotaznikového Setrenia.
Vyskumné Setrenie bolo zahdjené 6. 3. 2023 a ukoncené bolo 7. 5. 2023.

Stanovenie vyskumnej vzorky
Kritériom vyberu respondentov bol ich pracovny pomeru na ZOS jednotlivych

krajskych ZZS vrémci CR. Celkovo poskytlo svoje odpovede 86 respondentov z celej

4

CR
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Vysledky kvantitativneho vyskumného Setrenia

Otazka 1 -V ktorom kraji sa nachddza ZOS na ktorom pracujete?
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Obrdzok 1 - Zastiipenie respondentov podla krajov [zdroj: vlastné zpracovanie, 2023 ]

Otéazka 2 — Zazili ste niekedy behom trvania Visho pracovného pomeru na ZOS volanie
s jedincom demonstrujiicim samovrazdu (JDS)?

Viac ako 20 rokov

16-20 rokov

7
11
1115 rokov |15 11 {

7

Dlzka prace na ZOS

6-10 rokov

H*#
Menejako 5 rokov - [aedlian il sind s

Pocet respondentov

MNie  Ano, jedenkrat Ano, najviac desatkrat 4 Ano, viac ako desatkrat

Obrizok 2 — Skiisenost operdtorov ZOS s volanim s JDS na ziklade dizky price ako operdtor ZOS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023 ]
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Otazka 3 — Na stupnici 1-5, ako vel'mi sa povaZujete za subjektivne dostatocne pripraveného

cloveka na telefondt s jedincom demonstrujiicim samovrazdu? (1=najlepsie, 5= najhorsie)
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Obrizok 3 — Subjektivna pripravenost operdtorov ZOS na volanie s JDS na ziklade dizky price ako
operdtor ZOS [zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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Obrdzok 4 — Subjektivna pripravenost operdtorov ZOS na volanie s [DS na zdklade ich skiisenosti
s tymito volaniami [zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]



Otézka 4 — Na stupnici 1-5, ako velmi ste obozndmeny/d s obsahom typovej Cinnosti STC

02/1ZS? (1 = viem ju presne popisat, 5 = nikdy som o nej nepocul/a)

~

Znalost typovej ¢innosti STC 02/IZS

operatormiZOS
@
@D
@

0 5 10 15 20 25 30 35

Pocet respondentov

Obrdzok 5 — Znalost typovej Cinnosti STC 02/IZS [zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Otazka 5 - Na stupnici 1-5, ako Casto postupujete po prijati telefondtu s jedincom
demonstrujiicim samovrazdu, podla typovej innosti I1ZS pri spolonom zisahu, konkrétne STC

02/1ZS, ktord hovori o demonstrovani vimyslu samovrazdy? (1 = vZdy, 5 = nikdy)

~

Vyuzivanie typovej ¢innosti STC 02/IZS pri
telefonate s JDS
@
w
—_

0 5 10 15 20 25 30 35
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Obrizok 6 — Vyuzivanie typovej Cinnosti STC 02/IZS pri telefondte s JDS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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Tabulka 2— Porovnanie vyuzitia typovej ¢innosti STC 02/IZS so znalostou obsahu typovej
¢innosti STC 02/IZS operatorov na ZOS

Vyuzitie STC 02/1ZS

1 2 3 4 5
" 1 1 5 1 - -
N
N 2 - 11 12 5 =
S
o 3 - 4 17 9 1
9)]
g 1 - 1 1 9 -
E
S 5 - - - - 4

[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Otdzka 6 — Na stupnici 1-5, ako velmi povaZujete telefondt s jedincom demonStrujicim
samovrazdu za stresujiici? (1 = je vel'mi stresujiici, 5 = nie je vobec stresujiici)
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Vnimanie stresu operatorov ZOS pri telefonate s JDS

]
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Juy
o

15 20 25 30
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Obrdzok 7 — Subjektivne vnimanie stresu operdtorov ZOS na telefondt s [DS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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@ Ano, jedenkrat @ Ano, najviac desatkrat i Ano, viac ako desatkrat

Obrizok 8 — Subjektivne vnimanie stresu operdtorov ZOS pri telefondte s [DS v suvislosti
s poctom zaZitych telefondtov operdtorov ZOS s JDS [zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Otazka 7 — Ako sa wyrovndvate s hovorom s jedincom demonstrujiicim samovrazdu po jeho

ukonceni? (moznost viacerych odpovedi)

Tabulka 3 — Vyrovnavanie sa s hovorom s JDS po jeho ukonceni

Moznosti vyrovnavania sa s hovorom s JDS po jeho ukonceni Pocet
respondentov

Zdielanie s kolegom, popripade timom spolupracovnikov 41

Rekapitulacia telefonatu v hlave pre uistenie sa spravnosti mojich

postupov 32

Spolocné aktivity s priatelmi, rodinou 26

Relaxacné techniky a Sportové aktivity 24

Vyhladanie psychologickej pomoci 4

S hovorom sa nijak nevyrovnavam 15

Zalezi na tom, o aku demonstraciu samovrazdy sa jedna 1

Z mdjho pohladu je dolezité podotknut to, Ze s kazdym jedincom je )

rieSenie situacie individualne

[zdroj: viastné zpracovanie, 2023]
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Otéazka 8 — Prijimate telefondty od jedinca demonstrujiiceho samovrazdu Castejsie od muzského

alebo Zenského pohlavia?

Zenské pohlavie E 12

Najviac vnimané pohlavie DS

Muzské pohlavie _ 16

0 10 20 30 40 50 60

pocet respondentov

Obrdzok 9 — Vnimanie prevahy pohlavia operdtormi ZOS pri telefondte s JDS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Otazka 9 — V akej vekovej kategorii prijimate najcastejsie telefondty od jedinca demonstrujiiceho

samovrazdu?

31

Neviem

51 rokov a viac

=

3150 rokov | —— 17

19-30 rokoy | —— 74

Najviac vnimand vekova kategoria JDS

Do 18 rokov

6]

15 20 25 30 35

Pocet respondentov

o
a1
=
o

Obrizok 10 — Vnimanie prevahy vekovej kategorie operdtormi ZOS pri telefondte s [DS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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Neviem

51 rokov a viac

31-50 rokov
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Najviac vnimana vekova kategoria JDS
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i MuZské pohlavie @ Zenské pohlavie & Vnfmam to rovnako

Obrdzok 11 — Vnimanie pohlavia a vekovej kategdrie [DS operdtormi ZOS pri volani s [DS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Otazka 10 — Kolkokrit ste sa ziicastnili skolenia so zameranim na problematiku vedenia

telefonického hovoru s jedincom demonstrujiicim samovrazdu?
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Obrdzok 12 — Pocet zucastneni sa na Skoleni ohl'adom problematiky vedenia hovoru s [DS
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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Otéazka 11 — Kolkokrdt roéne mdte moznost ziicastnit sa skolenia so zameranim na problematiku

vedenia telefonického hovoru s jedincom demonstrujiicim samovraZdu?
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Obrdzok 13 — Moznost ziicastnenia sa na skoleni ohl'adom problematiky vedenia hovoru s [DS rocne

Viac ako desatkrat

koleni vedenia hovorus JDS

[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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Obrazok 14 — Pocet ziicastneni sa operdtorov ZOS na skoleni so zameranim na problematiku vedenia
hovoru s [DS na zdklade poctu moznosti ziicastnenia sa tohto skolenia rocne

[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]
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Otazka 12 — Aké najcastejsie dovody wvidza jedinec demonstrujiici samovraZdu ako priciny jeho

umyslu spdachat’ samovrazdu? (mozZnost viacerych odpovedi)

Tabul'ka 4 — NajcastejSie dovody uvadzané JDS operatorom ZOS ako pric¢iny amyslu

spachat samovrazdu

Najcastejsie dovody uvadzané JDS

Pocet respondentov

Byvanie 15
Covid-19/konflikt na Ukrajine 12
Domaéce nasilie 14
Dusevné problémy 50
Finan¢né problémy 44
Sikana 6
Partnerské vztahy 58
Rodinné vztahy 37
Osamelost 26
Umrtie blizkej osoby 10
Zavislosti 32
Zdravotné problémy 29
Znasilnenie 5
Chcu ziskat stratentt pozornost 1
Dovody na tiestiovej linke nezistujeme 1
Niektori si svoje problémy odnaSaju uz z detstva, kedy 1

napriklad zohrava rolu Sikana ako v Skole tak doma

[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Otdzka 13 - Na stupnici 1-5, zaznamenali ste ndrast poctu telefondtov s jedincom
demonstrujiicim samovrazdu za poslednych 5 rokov, kedy prebiehala pandémia Covid-19 a/alebo

prebieha konflikt na Ukrajine? (1=dno, zaznamenal/a som ndrast, 5= nie, zaznamenal/a som

pokles)
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Vnimanie zmeny poctu telefondtov
za poslednych 5 rokov

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Pocet respondentov

Obrazok 15— Subjektivne vnimanie operdtorov ZOS v zmene poctu telefondtov s [DS za poslednyjch 5
rokov s ohl'adom na dobu, kedy prebiehala pandémia Covid-19 alalebo prebieha konflikt na Ukrajine
[zdroj: vlastné zpracovanie, 2023]

Vyhodnotenie stanovenych hypotéz
Hypotéza 1 - Predpokladdime, Ze viac ako 50 % respondentov vyuzZiva pocas trvania ich

pracovného pomeru na operacnom stredisku STC 02/IZS v rdmci prijatia telefondtu jedincom

demonstrujicim samovrazdu.

K hypotéze 1 sa vztahuje otazka ¢. 5

Otadzkou ¢. 5 sme sa respondentov priamo pytali ako casto postupuju po prijati
telefonatu sjedincom demonstrujicim samovrazdu podla typovej ¢nnosti STC 02/IZS,
ktora hovori o demonstrovani tumyslu samovrazdy. Z obrazku 6 je zretelne vidiet, Ze
iba 5 respondentov, ktori tvoria 6,2 % nepostupuje nikdy po prijati telefonatu JDS podla
typovej ¢innosti STC 02/IZS. Ostatnych 76 respondentov z celkového poctu 81, ktori
zazili asponl jeden telefonat sJDS vramci svojej prace ako operator ZOS tento postup

niekedy vyuZzili. Toto cislo zodpoveda 93,8 % respondentov.

Na zaklade vyhodnotenia ziskanych dat mézeme skonstatovat, ze Hypotéza 1

bola verifikovana.
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Hypotéza 2 — Predpokladime, Ze bude viac ako 50 % respondentov povazZovat telefondt
s jedincom demonstrujiicim samovraZdu za stresujiici

K hypotéze 2 sa vztahuje otdzka ¢. 6

Otazkou ¢. 6 sme sa respondentov pytali, ako velmi povazuju telefonat s jedincom

.....

.....

volania sJDS odpovedalo 27 z81 respondentov, ktori zazili aspon jeden telefonat
vramci svojej prace ako operator ZOS, Ze je pre nich volanie s JDS velmi stresujice.
Moznost viac stresujuci zvolilo 24 z 81 respondentov. Po sucte tychto vysledkov vnima
vacsi stres az 51 respondentov z celkového poctu 81. Toto ¢islo odpoveda 63 %

respondentov.

Na zaklade vyhodnotenia ziskanych dat mézeme konstatovat, ze Hypotéza 2

bola verifikovana.

Hypotéza 3 — Predpokladdime, Ze sa viac ako 50 % respondentov ziicastnilo aspori raz na skoleni
o problematike vedenia telefonického hovoru s jedincom demonstrujiicim samovrazZdu.

K hypotéze 3 sa vztahuju otazky ¢. 10 a 11

Otazkou ¢ 10 sme zistovali kolkokrat sa respondenti zuacastnili Skolenia so
zameranim na problematiku vedenia telefonického hovoru sjedincom demonstrujicim
samovrazdu. Z obrazku 12 sme zistili Ze pocet respondentov, ktori sa zucastnili na
Skoleni o problematike vedenia hovoru s]DS asporl jedenkrat bol 53 respondentov

z celkového poctu 86. Toto cislo tvori 61,6 %.

Otédzkou ¢. 11 sme zistovali, kolkokrat rocne maja operatori ZOS moznost zucastnit
sa na Skoleni ohladom problematiky vedenia hovoru sjedincom demonstrujacim
samovrazdu. Z obrazku 13 sme zistili, Ze tGto moZnost ma aspon raz rocne iba 41,9 %

respondentov. Napriek tomu sa vSak Skolenia so zameranim na tato problematiku
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zucastnilo viac ako 50 %, aj ked nemaju vSetci respondenti tito moZnost v aktudlnom

zamestnani.

Na zaklade vyhodnotenia ziskanych dat moézeme konstatovat, Ze Hypotéza 3 bola

verifikovana.

Diskusia

V teoretickej casti bol poskytnuty pohlad na problematiku samovrazedného
jednania. Na zaciatku bola opisana tiestiova linka ZZS ako aj aktudlny stav tiestiovych
liniek. Pozornost bola venovand krizovej komunikdcii, ktora tdzko suvisi
s problematikou samovrazedného jednania ako aj krizovému vyjedndvaniu.
Vnadvaznosti na krizovii komunikdciu bola vysvetlena taktiez problematika typovej

ginnosti STC 02/1ZS.

Prakticka cast sa venovala prevazne skusenostiam operatorov ZOS s volaniami
sJDS. Vyskum prebiehal formou anonymného dotaznikového Setrenia, kde sme ziskali

celkovy pocet respondentov 86.

Z pohladu vzdelanosti operatorov ZOS malo najvacsSie zastipenie vysokoskolské
vzdelanie — Be. 30 (34,9 %), vysokoskolské vzdelanie — Mgr. 19 (22,1 %), vysSie odborné
vzdelanie — DiS. 18 (20,9 %), vysokoskolské vzdelanie — ARIP 14 (16,3 %), vysokoskolské
vzdelanie — Ing. 3 (3,5 %), vysokoskolské vzdelanie — MUDr. 1 (1,2 %) a vysokoskolské
vzdelanie — Ph.D. 1 (1,2 %).

Otdzka 2 sa venovala skusenostiam operatorov ZOS s volanim s ]JDS. V porovnani
sbakaldrskou pracou autora RézZa (2022), ktory skumal skusenosti operatorov tiestiovej
linky 112 svolanim s]JDS formou dotaznikového Setrenia s poctom respondentov 65
vidime velky rozdiel v pripade poctu telefondtov s]JDS do desatkrat. Zatial' ¢o vysledky
v tejto bakalarskej praci ukazuja 51,1 % respondentov, ktori zaZili toto volanie od jedna

do desatkrat u autora Raza (2022) bolo toto zastipenie az 63 %. Naopak v pripade
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skuisenosti s JDS viac ako desatkrat je zasttipenie operatorov ZOS v tejto bakaldrskej
praci 43 %, ktoré uautora Raza (2022) vyslo 27,7 %. Je zaujimavé ako v pripade takto
narocnej situdcie si JDS vyberaju v rovnakom celkovom zastupeni ako tiestiovi linku

155 tak tiestiovil linku 112.

Autor Raz (2022) taktiez skiimal subjektivne posudenie vlastnej pripravenosti
operatorov tiesnovej linky 112 na volanie s]JDS. V tejto bakalarskej praci sa tejto
problematike venuje otdzka cislo 3. V pripade tejto otdzky sa vysledky subjektivnej
miery pripravenosti operatorov ZOS pribliZzne zhoduju s vysledkami autora Raza (2022).
Rozchadzaju sa iba vmoznosti vobec respektive najhorsie pripraveny, ¢o vo vyskume
Raza (2022) uviedlo 0 respondentov zatial ¢o respondentov v tomto vyskume, ktori tato
moznost uviedli bolo 6. Tento rozdiel v pripravenosti prevazne znaéi operatorov ZOS,
ktori eSte nemali sktsenost so Ziadnym telefondtom s]JDS alebo iba spar takymito
telefonatmi, takZe sa nepovazuju za dostatocne pripravenych na podklade ich vlastnych

sktisenosti.

Otazka 7 sa venovala vyrovnavaniu sa shovorom s]JDS po jeho ukonceni
operatormi ZOS. Porovnanie s diplomovou pracou autorky Kucerovej (2013), ktora
realizovala vyskum ananymnym dotaznikovym Setrenim u operatorov tiestiovej linky
112 spoctom respondentov 27, kde vyskumna vzorku tvorilo 13 respondentov
v Juhoceskom kraji a 14 v Plzenskom kraji, vidime niektoré typy cinnosti ako sa moze
operator ZOS vyrovnavat so stresom a psychickou zataZzou pri odbavovani hovorov
sJDS. U autorky Kucerovej (2013) uviedlo pohybovti, Sportova ¢i kultarnu aktivitu 17
respondentov (63 %), pasivny odpocinok - relaxdciu, spanok, citanie si, posedenie
s priatelmi 13 respondentov (48,1 %). Porozpravanie sa o hovore sinou osobou uviedlo
v praci autorky Kucerovej (2013) 8 respondentov (29,6 %). Z vysledkov tejto bakaldrskej
prace uoperatorov ZOS ztabulky 3 vyplyva, Ze sa najviac respondentov vyrovndva
shovorom sJDS po jeho wukonceni zdielanim skolegom, popripade timom 41

respondentov (50,6 %), moznost rekapituldcie telefonatu vhlave pre uistenie sa
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spravnosti postupov operatora zvolilo 32 respondentov (39,5 %). Dalsimi metédami
vyrovndvania sa shovorom s]JDS po jeho ukonceni boli spolocné aktivity s priatelmi,
rodinou zvolilo 26 respondentov (32,1 %), moznost relaxa¢nych technik a Sportovych
aktivit zvolilo 24 respondentov (29,6 %). Vyhladanie psychologickej pomoci vyuZivaju
iba 4 respondenti (4,9 %). Zaujimavé na tejto Statistike je pocet respondentov, ktori
zvolili moznost, Ze sa shovorom nijak nevyrovnavaju. Tychto respondentov bolo 15
z celkového poctu 81 respondentov, ktori zazili asponl jeden telefonat s JDS pocas svojej
prace ako operatori na ZOS, ¢o tvori 18,5 %. Jeden respondent vyuZzil moznost dopisania
vlastnej moznosti vyrovndvania sa shovorom aodpovedal, Ze zdleZi na tom oaku
demonstraciu samovrazdy sa jedna. Vysledky tejto Statistiky sa priblizne zhoduja

s vysledkami autorky Kucerovej (2013).

Otazka 9 sa venovala informaciam ohladom JDS, ktori volali na tiesnova linku
Z0OS, konkrétne ich pohlaviu a veku. V porovnani sautorkou Nadvornikovou (2023),
ktora robila zber dat pomocou dotaznikového Setrenia u verejnosti s poctom
respondentov 76, uviedlo 71 % respondentov, Ze dokonant samovrazdu spachali muzi.
Zeny, ktoré poznali respondenti a spachali dokonant samovrazdu tvorilo 29 %.
V pripade samovrazedného pokusu boli uautorky Nadvornikovej (2023) zistené
vysledky 74 % respondentov zvolilo moznost odpovedi Zena a26 % respondentov
zvolilo moznost muz. U operatorov ZOS, ktori mali skuisenost s volanim s JDS uviedlo
az 65,4 % respondentov, Ze vnimaju pohlavie JDS rovnako. Iba 14,8 % respondentov
operatorov. ZOS vnima CcastejSiu prevahu Zenského pohlavia a 19,8 % respondentov
operatorov. ZOS vnima castejSiu prevahu muzského pohlavia. Zarovent sa autorka
Nadvornikova (2023) venovala v svojej praci otdzke ohladom veku jedinca, ktori spachal
samovrazdu. Z vysledkov tejto bakalarskej prace uoperatorov ZOS az 383 %
respondentov zvolilo moznost, ze nevedia vek JDS, ktory volal na ZOS. Moznost do 18
rokov zvolilo iba 5 respondentov (6,2 %), moznost od 19-30 rokov zvolilo 24
respondentov (29,6 %), moznost od 31-50 rokov zvolilo 17 respondentov (21%)

amoznost 51 rokov aviac zvolili iba 4 respondenti (5 %). U autorky Nadvornikovej
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(2023), ktora skumala vekové zastipenie samovrazd alebo samovrazednych pokusov
uvergjnosti bola moznost do 18 rokov =zastipena 40 % respondentov, 49 %
respondentov  zvolilo mozZznost od 19-30 rokov, 6 % respondentov odpovedalo

v moznosti 31-50 rokov a 2 % respondentov uviedli vek nad 50 rokov.

V nizéie uvedenej tabulke 5, ktord uvadza pocet samovrazd na tizemi dnesnej CR

podla dat CSU, vidime taktiez rozdiel v pohlavi jedincov, ktori dokonali samovrazdu.

Tabulka 5 — Pocet samovrazd na iizemi dnesnej CR — pocet samovrazd v rokoch 2001-2005
a2017-2021 podla pohlavia a veku jedincov

Vekova skupina

Doba ["19120- [25- [30- 35— | 40- | 45- | 50— | 55— | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— | 85+
24 |29 |34 (39 |44 |49 |54 |59 (64 (69 |74 |79 |84

Pocet Muzi

samovrazd 2001- | 188|371 | 503 (456 (523 (613 | 789 | 779 | 635|349 | 258 | 296 [ 295 | 213 | 166
2005

2017-1123( 221 | 307 | 350 (404 | 514 | 442|427 |416 (400 403 [399|306|212|210
2021

Zeny

2001- |53 |55 |65 (81 (87 (102 |173(210|136|103|101|114(129|104 |77
2005

2017- 161 |45 |63 [69 |62 (92 |105(124|118(112|92 |98 [75 |59 [76
2021

Podiel Muzi

samovrazd na|2001- 6,6 [18,8 22,7198 17312983 |47 |27 [1,4 |09 |0,8 |0,7 [0,6 |05
Véetk}"ch 2005

umrtiach (%) 017" 71 (254 (252201 15,9 | 11,668 |43 |28 |16 |1 |08 |06 |05 |03
2021

Zeny

2001-|3 101|194 (97 |69 (48 (41 |29 |13 (08 |06 (04 (03 |02 (01
2005

2017- 154 |157|151(96 |54 (45 (34|29 |17 (09 |04 (03 (0,2 |01 (0,1
2021

[zdroj: Cesky statisticky tfad, 2022]

V obdobi od roku 2017 do roku 2021 bolo zastiipenie muzov v pocte dokonanych
samovrazd Styrikrat vysSie ako v pripade zZien. KedZe v Statistike pri pocte volani
operatorov ZOS s]JDS uviedlo az 65,4 % respondentov, Ze vnimaju podiel muzov a Zien

v pocte telefondtov rovnako, nedd sa presne urcit, ktoré pohlavie prevlada, rovnako ako
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dotaznik v tejto bakaldrskej praci nebol venovany podielu dokonanych samovrazd
z telefonatov sJDS. V pripade otdzky ohladom vekovych skupin JDS, ktori dokonali
samovrazdu v Statistikich CSU podla tabulky 5 sa vysledky taktiez lis§ia so
subjektivnym vnimanim operatorov ZOS v tejto bakalarskej praci. Z nasho pohladu
skresluje tento rozdiel v percentudlnom zastiipeni moznost vnimame rovnako pohlavie
ako aj moznost neviem vek JDS, ktori vola na tiestiovii linku ZOS. V $tatistikach CSU je
vsak najvyssi percentudlny podiel dokonanych samovrazd vo veku 20-29, ¢o odpoveda
aj najvysSiemu zastpeniu v Statistike z tejto bakaldrskej prace, kedy bola moznost 19-30
rokov najviac volend respondentmi. Zaujimavy rozdiel je vo vekovej kategdrii 51 rokov
a viac. Zatial ¢o vysledky CSU zaznamenali vysokti mieru dokonanych samovrazd vo
veku 50 a viac jedinca, ktory dokonal samovrazdu vo vysledkoch u operatorov ZOS bol
tento podiel najmensi. Z mojho pohladu mozZe tento velky rozdiel vyplyvat aj kvoli
dévodom, pre ktoré jedinci samovrazdu dokonaju. V pripade mladsej populdcie sa
ofakava, zZe jedincom ide len o ziskanie pozornosti a sami nie si tuplne rozhodnuti
dokonat samovrazdu, zatial ¢o v pripade starSej generacie moézu byt doévodmi na
dokonanie takéhoto c¢inu osamelost alebo umrtie blizkej osoby, kedy jedinci zaénu

vnimat samovrazdu ako jedind moznost zbavenia sa pomyselného utrpenia.

Otdzka 12 sa zameriavala na najcastejSie dovody, ktoré uvaddza JDS ako pricinu
jeho tmyslu spachat samovrazdu pri volani na ZOS. Vysledky vid tabulka 4. Az 58
respondentov (71,6 %) uviedlo, Ze pri¢inou sebevraZedného aktu st partnerské vztahy a
37 respondentov (45,7 %) uviedlo pri¢inu rodinné vztahy. V porovnani sbakalarskou
pracou Padouka (2019) sa vztahové dovody percentudlnym zastipenim priblizne
zhoduji, vpraci Padouka (2019) uviedlo 40 z 51 respondentov (78,4 %), ktori tvorili
zlozky 1ZS, Zze vztahy st hlavnou pri¢inou samovrazedného jednania. V porovnani
financnych problémov st vysledky v tejto bakalarskej praci 44 respondentov (54,3 %)
avpraci autora Padouka (2019) 16 respondentov (31,4 %). Dalsim dovodom
uvadzanym JDS ako priina amyslu samovrazdy su zdravotné problémy, ktoré uviedlo

29 respondentov (35,8 %) a vpraci autora Padouka (2019) 11 respondentov (21,6 %).
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Jednym z dalSich dovodov, ktoré boli casto uvadzané su zavislosti, ktoré zvolilo 32
respondentov (39,5 %), zatial ¢o v praci autora Padouka (2019) bol tento dévod zvoleny
vyberu odpovedi ako aj moZnost dopisania vlastne odpovede, kde su zaujimavé
vysledky v pripade osamelosti ako dovodu (32,1 %), umrtia blizkej osoby (12,3 %)
a zaroven vysledky v pripade moznosti Covid-19/konflikt na Ukrajine, kde tato

moznost zvolilo ako najcastejsi dovod uvadzany JDS celkovo 12 respondentov (14,8 %).

Otdzka 13 bola zaujimavad v pripade porovnania rozdielu ndarastu pripadného
poklesu telefonatov na ZOS JDS za poslednych 5 rokov, kedy prebiehala pandémia
Covid-19 a/alebo prebieha konflikt na Ukrajine. 35 respondentov (43,2 %) nijako
nevnima rozdiel v pocte telefonatov JDS na ZOS. 20 respondentov v uvedenej otazke
uviedlo, Ze zaznamenalo mierny pokles, pripadne velky pokles v pocte telefonatov na
ZOS (24,7 %) a 26 respondentov (32,1 %) uviedlo, Ze zaznamenalo mierny alebo uplny
narast. Tato Statistika je z nasho pohladu zaujimava, kedZe by sa mohlo javit zZe bude
zaznamenany VACS nérast, pretoZe st to udalosti, ktoré ovplyvnili kazdého ob¢ana CR,
¢i uz vo velkej miere alebo zanedbatelnej. Myslime si, Ze o par rokov moZzu byt Statistiky
ohladom tejto problematiky velmi prinosné pre zhodnotenie vplyvu a nasledkov
pandémie Covid-19 ako aj vplyvu na psychiku jedincov v pripade konfliktu na Ukrajine.

Zaroven si myslime, Ze tieto vplyvy budu za par rokov aj lepSie zmapované.

Otazka 4 sa venovala znalosti typovej &innosti STC 02/IZS u operatorov ZOS
a pripadne vyuzivania tejto typovej cinnosti v pripade volania s]JDS. V pripade znalosti
typovej ¢innosti sa problematike venuje bakalarska praca autorky Krejéi (2018), ktora
vyuzivala rozhovory ako metdédu zberu dat a respondenti boli zdravotnicky zachrandri
v Karlovarskom a Juhoceskom kraji. Pocet respondentov u autorky Krejci (2018) bol 8
a vetci dokazali asponi par slovami spravne opisat obsah typovej ¢innosti STC 02/IZS,

preto porovnanie stouto bakaldrskou pracou a operatormi ZOS, ktori tvoria omnoho

.....
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myslime, Ze tak ako operdtori ZOS v tejto bakalarskej praci, tak aj respondenti v pripade
autorky Krej¢i (2018) sa vacSinovo znali asport v zdkladnej Kklasifikacii tejto typovej
¢innosti. Autor Padouk (2019) vo svojej bakaldrskej praci vyuzil metédu zberu dat
pomocou riadenych rozhovorov s51 respondentmi, ktori patria ku zlozkdm IZS.
Vjednej z otdzok, taktiez skimal metddy a techniky odvrdtenia timyslu samovrazdy pri
zasahu zlozkami IZS. Vo vyskume Padouka (2019) bolo zistené, Ze 29,7 % respondentov
vyuZiva typovi ¢innost STC 02/IZS priamo pri zasahu uJDS. Z vyskumu v nami
realizovanej bakalarskej prace bolo vyuZivanie u operatorov ZOS typovej ¢innosti STC
02/IZS v 25,9 % prevazne ano, iba ujedného respondenta bola zvolenda moznost vzdy
a niekedy nie. Vysledky tejto bakalarskej prace sa priblizne zhoduju s vysledkami autora
Padouka (2019).

U otazky dcislo 6, ktora skima subjektivne vnimanie stresu pri volani operatorov
Z0OS s]DS je zaujimavé porovnanie s diplomovou pracou autorky Navratilovej (2023),
ktora vyuzila ku zberu dat dotaznikové Setrenie s 96 respondentmi. V praci Navratilovej
(2023) sa cast dotazniku venovala vnimaniu stresu operatormi tiesiovej linky 112 pri
telefondte sJDS. U autorky Navratilovej (2023) odpovedalo 86 % respondentov, Ze
praci tato mozZnost zvolilo iba 63 % respondentov. V moznosti, Ze takyto telefonat je
niekedy stresujuci, inokedy nie uviedla autorka Navratilova (2023) 11 % respondentov,
ktori zvolili tito moZnost zatial ¢o operatori ZOS v tejto bakaldrskej praci tvorili 23,5 %.
autorke Navratilovej (2023) minimdlny. Moznost nie je voObec stresujuci u autorky
Navratilovej (2023) nezvolil Zziaden respondent, zatial ¢o u operatorov ZOS v tejto

bakaldrskej praci tito moznost zvolili 4 respondenti, ¢o tvori 5 %.

Otdzka 10 all sa venovala problematike Skolenia ohladom vedenia hovorov so

suicidalnym pacientom. V otdzke 12 bolo zistené, Ze viac ako polovica respondentov sa

116



niekedy zucastnila Skolenia ohladom vedenia hovoru s]DS. Velka cast respondentov,
konkrétne 33 (38,4 %) uviedlo, Ze sa nikdy nezucastnili Ziadneho Skolenia ohladom
problematiky vedenia hovoru s]DS. 61,6 % respondentov uviedlo, Ze sa zucastnilo
Skolenia aspon raz, z toho 18 respondentov (20,9 %) sa takéhoto Skolenia zucastnilo 2-5
krat, a5 respondentov (5,8 %) sa takéhoto skolenia zucastnilo 6-10 krat. Moznost viac
ako desatkrat nezvolil Ziaden respondent. Prekvapujuce vysledky ukdzala otdazka 13,
ktora zistovala moznost operatorov ZOS =zucastnit sa na Skoleni so zameranim na
tematiku vedenia hovoru s]JDS. 50 respondentov (58,1 %) uviedlo, Ze tito moznost
nema vramci vykonu svojej prace ani raz za rok. Jedenkrat rotne ma moznost zucastnit
sa Skolenia 29 respondentov (33,7 %), dva az patkrat iba 7 respondentov (8,1 %) a viac

ako patkrat rocne nema tato moznost ani jeden respondent.

V porovnani s diplomovou pracou autorky Kucerovej (2013), vidime, Ze z celkovej
vzorky 27 respondentov absolvovalo takyto typ Skolenia v ramci vstupného zakladného
kurzu iba 5 znich (18,5 %). AvSak votdzke, ktora sa venovala pravidelnosti skolenia
zamestnancov tiestiovej linky 112 uviedla autorka Kucerova (2013), ze sa takéhoto typu
Skolenia zucastiiuje 44 % respondentov jedenkrat rocne. Ostatni respondenti uviedli
rozne odpovede na pravidelnost skolenia, ako aj pocet celkovo zucastnenych sa Skoleni.
Z tohto porovnania je zaujimavé pozorovat rozdiel a dostupnost tohto typu Skolenia
v ¢ase vyskumu autorky Kucerovej, ktord tento vyskum robila v roku 2013 s vyskumom
v tejto bakaldrskej praci, ktory prebiehal o desat rokov neskor. Myslime si, Ze by malo
byt rozSirované povedomie o moZnostiach Skolenia so zameranim na problematiku
vedenia hovoru sJDS aj nadalej ako by malo byt pristupnejSie operatorom z pohladu

zamestnavatela, ¢o v naSom pripade znamend ZOS.

Zaver
Cielom teoretickej casti, bolo priniest citatelovi uceleny nahlad na problematiku
tiestiového volania pacientmi so suicidalnymi sklonmi. Najprv bolo uvedené fungovanie

tiestiovej linky 155. Na zdklade odbornych clankov, zdkonov, tuzemskej a zahrani¢nej
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literatary sme definovali kltucové pojmy. Nasledne sme sa zaoberali krizovou

komunikaciou s jedincom demonstrujicim samovrazdu ako aj krizovym vyjedndvanim.

Cielom praktickej casti bola realizacia neStandardizovaného anonymného
dotaznikového Setrenia zameraného na skusenosti operatorov ZOS s volanim s]DS,
subjektivne vnimanie stresu operatorov ZOS, znalost a vyuzivanie typovej ¢innosti STC
02/1ZS, moznosti Skolenia ohladom problematiky tohto telefonatu a subjektivne
vnimanie rozdielu v pocte telefonatov za poslednych 5 rokov. Cielom kvantitativneho
vyskumu bolo aj vyhodnotenie stanovenych hypotéz. Vysledky Setrenia boli
interpretované pomocou prehladnych tabuliek a grafov, ktoré sme v diskusii
porovnavali s vysledkami inych autorov, ktori sa zaoberali rovnakou, alebo podobnou

problematikou.

Zaverom mozeme skonstatovat, ze téma problematiky tiestiovych volani pacientmi
so suiciddlnymi sklonmi je malo preskimana, avsak operatori ZOS, ktori tymito
jedincami komunikuji sa snazia nacuvat, pomadhat a vyuzit vsetky dostupné
prostriedky a mozZnosti aj pripadného dalSieho vzdeldvania niekedy aj na tkor

vlastného casu a energie.
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Abstrakt

havarii na infrastruktufe jadernych elektraren, které se staly mementem pro rozvoj
bezpecnosti jadernych technologii ve svété. Teoreticka cast clanku je zaméfena na
vybrané teoretické aspekty jaderné havarie v Cernobylu a FukuSimé. StéZejni Cast
clanku je vénovadna popisu a vlastni aplikaci vybranych statistickych metod, které byly
vyuzity pro popis udalosti na zdkladé informaci ziskanych rozsahlou literdrni reSersi.
Popsané metody jsou vyuzitelné i Sifeji pfi hodnoceni jakychkoli statistickych dat, coz

autofi povazuji za zdsadni aplikacni vystup.

Autofi zaroven vénuji pozornost ndvrhovym opatfenim, ktera mohla byt
realizovdna vramci preventivnich cinnosti, jejichZz cilem by mohlo byt alespori dil¢im
zptuisobem prispét ke snizeni dopadii téchto mimoradné zavaznych udalosti spojenych
sunikem radioaktivnich latek do zZivotntho prosttedi a vznikem dlouhodobé

radioaktivni kontaminace na rozsahlych tizemich.

Klicova slova: jaderna havarie; kontaminace; jaderna elektrarna; stupnice INES;

Ukrajina.
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Abstract

The article deals with some aspects of the assessment of the consequences of the
two most serious accidents on the infrastructure of nuclear power plants, which have
become a memento for the development of nuclear safety in the world. The theoretical
part of the article focuses on selected theoretical aspects of the Chernobyl and
Fukushima nuclear accidents. The main part of the article is devoted to the description
and actual application of selected statistical methods that were used to describe the
events based on the information obtained through an extensive literature search. The
described methods are also applicable more widely in the evaluation of any statistical

data, which the authors consider an essential application output.

At the same time, the authors give attention to suggesting measures that could
have been implemented as part of preventive activities, the aim of which could have
been to contribute, at least in part, to reducing the impact of these extremely serious
events associated with the release of radioactive substances into the environment and

the emergence of long-term radioactive contamination over large areas.

Key words: Nuclear accident; Contamination; Nuclear power plant; INES scale;

Ukraine.

Uvod

Soucasna doba, kterd je velmi casto spojovdna s energetickou krizi jako nasledkem
valky na Ukrajiné, ukazuje na nezbytnost rozvoje jadernych technologii, a to nejenom
vramci vystavby Kklasickych vysoce vykonovych jadernych reaktori, ale i malych
modularnich reaktori [1]. Mezindrodni spolecenstvi navic velmi intenzivné zvysuje tlak
na rozvoj bezemisnich zdroji energie, tedy takovych zdrojid, u kterych wvznikd
minimdlni mnozstvi oxidu uhlicitého. Oblast jaderné energetiky tedy nabyva stale
vétstho vyznamu, protoZe energie jadra je povaZovana za dCistou a ucinnou formu
energie, ktera mtze pomoci fesit celosvétovou energetickou krizi. Nicméné s tim, jak se

zvySuje pocet jadernych blokti a elektraren po celém svété, roste také riziko vzniku
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velmi téZkych radiacnich havarii, které mohou mit fatalni nasledky na Zivotni prostfedi
(ZP) a zdravi lidi, a to i presto, 7e se lidstvo poucilo z nasledkii Cernobylské a
fukusimské jaderné havarie a pfijalo celou fadu opatfeni, kterd moznost vzniku téchto

mimorddnych udalosti vyznamné snizuje.

Jaderné havarie na 4. bloku jaderné elektrarny v Cernobylu (v roce 1986) a jaderné
elektrarné Fuku$ima I (2011) jsou povaZzovany za nejznaméjsi a také nejzavaznéjsi
vrelativné kratké jaderné historii. Tyto havérie vyrazné zhorSily vztah Siroké vefejnosti
k jadernym elektrarndm a technologiim obecné. Je mozné se opravnéné domnivat, Ze
mnoho lidi dnes neznd rozdily mezi jadernymi udalostmi, havariemi a katastrofami, a
také nevi, co se velektrarnach stalo. Je nutné opravnéné pfiznat, ze pristup ruskych
ufadtt neumoznil dopodrobna studovat pficiny vzniku havarie, protoze celd fada
dokumentti je stale utajovana, Na druhou stranu existuje celd fada védecko-popularnich
zdrojii informaci, které se témito udalostmi zabyvaji, a to jak na trovni védecky

podloZenych informaci, tak i na trovni vyvraceni mytt a spekulaci.

Vzhledem k aktudlnimu déni na Ukrajiné se opét zacalo mluvit o cernobylské
elektrarné a dale o Zaporozské jaderné elektrarné. Vlivem zvysuyjicich se cen energii také
vice zaalo mluvit o vétsim vyuZiti jadernych elektraren a v Cesku také napiiklad
dostavbou jadernych blokéi. Pod vlivem téchto souvislosti byly zahajeny
celospolecenské diskuse nad bezpecnosti jadernych elektraren, jadernou bezpecnosti,
moznostmi (kolektivni) ochrany obyvatelstva pfed ucinky radioaktivnich latek,
zptsobech profylaxe, feSeni nasledk(i radioaktivni kontaminace apod. Z tohoto ditvodu

povazujeme jakykoli relevantni prispévek k této tématice za dilezity [2,3].

Vybrané historické aspekty cernobylské a fukusSimské jaderné havarie
V roce 1951 byla na piikaz J. V. Stalina zahdjena vystavba prvni jaderné elektrarny
V Sovétském svazu, v Obninsku. Méla se se stat viibec prvni jadernou elektrdrnou na

sveété, a to i presto, Ze jaderné reaktory se staly technologickou vymoZenosti v priibéhu
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2. svétové valky. Jadernd elektrdrna v Obninsku byla uvedena do provozu 27. cervna
1954. V 60. letech 20. stoleti rozhodlo vedeni Sovétského svazu o planu vystavby
nékolika jadernych elektrdren na svém tzemi. V roce 1958 byla spusténa Sibifska
elektrarna a také byla zahdjena stavba Bélojarské elektrarny, ktera byla uvedena do
provozu vroce 1964. Vtomto roce byla také dokoncena a uvedena do provozu
Novoronézska elektrarna. Roku 1970 se zacala stavét leningradskd jaderna elektrarna, ta
byla dokoncena v roce 1974. Nasledné v 80. letech byla zprovoznéna Bilibinska, Kurska,
Cernobylska a Kolska jaderna elektrarna. V 90. letech zahdjila sviij provoz také

Balakovskd, Kalininskd, Rovenskd a Smolenskd jaderna elektrarna [4].

Havarie cernobylské jaderné elektrarny je i dnes povazovana za vyznamny
historicky milnik v déjindch jaderné bezpecnosti. VSechny 4 reaktory v elektrarné byly
typu RBMK. Vyznam zkratky RBMK odkazuje na Reaktor BolSoj Mosnosti Kanalnyj, coz
v prekladu znamena kandlovy reaktor vysokého vykonu (1000 MWe). Dodavame, Ze i
zbyvajici dva planované reaktory mély byt tohoto typu [5]. Pivodné mél byt v jaderné
elektrarné Cernobyl pouZit typ reaktoru VVER coZ je vodo-vodni reaktor, podobného
typu jako v americkych statech pouzivany PWR (tlakovodni reaktor) a defacto stejného
typu, jako jsou ceské jaderné reaktory. Reaktory typu VVER se v tehdejsSim sovétském
svazu nékolikrat osvédcily, ale presto se nestaly volbou pro jejich pouziti v Cernobylu. I
pfes znacnou vyhodu reaktort VVER byly nakonec pro cernobylskou jadernou
elektrdrnu zvoleny reaktory typu RBMK. Hlavni vyhodou proti typu VVER byl jeho
vykon, reaktory VVER mély v porovndni s reaktory RMBK pouze polovi¢ni vykon, tedy
500 MWe. Mimo tuto skute¢nost byly také levnéjsi na vystavbu i provoz. Reaktory
VVER pottebovaly k provozu obohaceny uran, zatimco reaktortim RMBK stacil téméf
pfirodni #**U.Tento uran byl pouze obohacen 2 az 3 % #°U. Vyznamnou vyhodou
reaktori typu RBMK byla schopnost produkce **Pu vyuzitelného pro vojenském ucely
a také moznost vymeény palivovych ty¢i za plného parovozu reaktoru, tedy bez nutnosti
jeho technologické odstavky. Dalsi nespornou vyhodou reaktorti typu RBMK bylo, Ze se
daly stavét na misté z prefabrikatd, které nemusely byt vyrabény ve specidlnich

strojirenskych zafizenich urcenych pro jaderny primysl, ale v béZnych strojirenskych
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zavodech. Dodavame, Ze i pfes vyhody reaktoru typu RBMK, volil zbytek svéta v této
dobé reaktor typu VVER [4]. Zasadni je, Ze vdobé, kdy se vedeni Sovétského svazu
rozhodlo pro typ reaktoru RBMK, tak nebyly fadné vyzkouseny a technologicky
vyladény [6].

Z hlediska historického vyvoje udalosti se jevi jako paradox, Ze cernobylska

elektrdrna byla povazovdna za jednu znejbezpecngjSich spramémymi péti

technologickymi nehodami a poruchami zafizeni rocné.

Detailnim studiem archivnim materidléi a neutajovanych dokumentt Vyboru statni
bezpecnosti, zndmého pod zkratkou KGB, se ukdazalo, Ze pri¢in vzniku havarie byla celd
fada, od téch technologickych az po lidské. Pfi¢inami se zde vSak nebudeme detailngji
zabyvat a laskavého ctenafe odkdZeme na v seznamu uvedené zdroje [7-10]. Havarie
cernobylské jaderné elektrarny byla spojena stunikem a Sifenim radioaktivni
kontaminace. V prvnich dnech po havarii foukal velmi slaby vitr a jeho rychlost se
ménila. Radioaktivni latky se diky vybuchu dostaly do vysky 1 500 metrti. Radioaktivni
latky byly poté undSeny pres zapadni cast byvalého Sovétského svazu smérem na
Finsko a Svédsko. Pro zajimavost doddvame, Ze prvni zndmky vzniku radioaktivni
kontaminace v zahrani¢i byly zjistény dne 27. dubna 1986 na vychodé Svédska v jaderné
elektrarné Forsmark na boté chemika, ktery byl vni zaméstnan. Uniklo témér 100 %
radioaktivnich vzacnych plyntt xenonu a kryptonu. Také unikly radioizotopy jodu. Z
toho uniklo 50-60 % z havarovaného reaktoru. Dale uniklo asi 20-60 % cesia a teluru.

Mezi dalsi slouceniny a prvky, které unikly, patfi cer, zirkonium, barium a stroncium.

Japonsko ma vsouvislosti svyuZitim jadernych technologii pomérné negativni
zkusSenosti. Uddlosti z konce 2. svétové valky jsou vSeobecné a domnivame se, ze také
dostatecné znadmy. I presto negativni zkuSenosti z bojového pouziti jadernych zbrani
pocet reaktorti a jejich vykon fadi Japonsko v absolutnich ¢islech na tfeti misto hned za

Spojené staty a Francii. V relativnim srovndni uz tato ¢isla tak ohromujici nejsou. Staci si
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tfeba uvédomit, 7e Ceska republika (CR) méa néco malo pies deset milionti obyvatel a
Japonsko téméf 128 miliont. To je dvanéctkrat vice. Reaktortt ma CR Sest a jejich
celkovy vykon je okolo 3,8 GWe a jsme tedy v relativnich ¢islech vztazenych k poctu
obyvatel na stejné drovni. I tak je vSak japonska jaderna energetika velmi vyznamna.
Japonsko ma velky problém se surovinovymi zdroji, a i to je diivodem, proc¢ ji tak
intenzivné rozviji a pldnuje v budoucnu velmi vyznamné zvysSeni jejiho podilu na

vyrobé elektfiny [11,12].

Pfed havarii ve Fukusimé I byla pro Japonsko jaderna energetika prioritou. Diky ni
nebylo Japonsko tolik zavislé na fosilnich palivech a udrzovala nizkou cenu elektiiny
pro primysl i obyvatele. Navic je potfeba uvést, Ze Japonsko nema dostatek vodnich
elektraren vzhledem k nizkému poctu a vydatnosti fek. Zvlastnosti Japonska je velka
seismicka aktivita. Neni zde misto, kde by nebylo nutné pocitat se zemétresenim. U
Japonska se nachdzi subdukéni zona, kde do sebe nardzeji dvé tektonické desky. Styk
desek vytvaifi napéti, které vede k castym zemétfesenim. Jadernd havarie ve FukuSimé
byla iniciovdna pfirodni katastrofou, jejiz rozmér Sokoval cely svét. Vznikla podcenénim
moznosti vzniku extrémné velkého cunami. Spole¢nost TEPCO (Tokyo Electric Power
Company), ktera provozovala jadernou elektrarnu, vydala zpravu, ve které konstatuje,
ze zdkladni prfi¢inou katastrofy bylo podcenéni velikosti viny cunami, které vedlo ke

kompletni ztrdté moznosti chlazeni blok jedna az tfi [13].

Hlavni kritika se v oblasti prevence obraci na Ufad pro jadernou a priimyslovou
bezpecnost NISA a spolecnost TEPCO. Tyto organizace nereagovaly na indicie, Ze by
opatfeni proti zemétfeseni a cunami nemusela byt dostatend a také nezvazovaly

moznost, Ze by mohlo dojit k upnému vypadku vsech zdrojii elektriny [14].

V okamziku zemétfeseni ve 14:46 11. brezna 2011 (mistniho casu) bylo v aredlu
elektrarny 6 413 pracovnikt. Prvni, druhy a tfeti blok byly v provozu na plny vykon, a

ostatni tfi v odstavce. Kvili otfesim vSe, co nebylo uchyceno, popadalo. V elektrarnach
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se ale uchycuje téméf vie. Je nutné zdlraznit, Ze automatické vypnuti pracujicich blokt
zafungovalo velmi dobfe. VSechny reaktory byly téméf idedlnim zptisobem odstaveny
béhem minuty. Voda po dvou vodnich vlnach v nékterych mistech arealu dosahovala
hloubky az 5 metrd. Voda prorazila cestu do strojoven, znicila nahradni dieselové
generatory a elektrické rozvody v suterénu. V téchto mistech voda také zabila dva
pracovniky, coz byli jediné dvé obéti této havarie. Jejich téla byla nalezena az po

nékolika dnech.

I pfesto, Ze je jaderna havarie ve Fukusimé byla druhou nejvétsi havarii jaderné
historie, tak jeji dopady byly pouze lokdlni a nijak neprevySovaly ndsledky jinych
pramyslovych havarii. Dopady jsou taktéz zanedbatelné vzhledem k dalsim nasledkiim
extrémni prirodni katastrofy, ktera za ni stdla. Podobné jako u cernobylské elektrarny,
mohou byt psychologické dopady vétsi nez ty fyzické. Havarie totiz vyrazné zmeénila

postoj k jaderné energetice japonské populace.

Hodnoceni cernobylské a fukuSimské jaderné havarie podle stupnice INES
Mezinarodni stupnice jadernych udalosti (The International Nuclear Event Scale,
INES) je vyuzivdna pro hodnoceni zdvaZznosti skutenych jadernych havarii. Byla
zavedena jiz vroce 1990, nicméné svoji soucasnou podobu ziskala v roce 2007. V tomto
roce se stala univerzalnésim a informativnéjSim ndstrojem pro hodnoceni jadernych

uddlosti. Pyramida zavaznosti jadernych udalosti je uvedena na obrazku 1.

Stupnice zohlediiuje to, 7e dopad na lidi a ZP miize byt lokalizovany anebo
rozsahly. Udalosti se tak posuzuji z hlediska dopadu na tfi rlizné oblasti, tedy na lidi a
ZP, na radiologické bariéry a kontroly v zafizenich a zavérem na hloubkovou obranu.
Nejzavaznégjsi jsou udalosti sedmé trovné. Tuto troven nazyvame velké tézké havarie a
na stupnici (pyramidé) INES se nachdzeji na samém vrcholu. Pfi tomto typu havarii
dochdzi k vyznamnému uniku velké c¢asti radioaktivniho materidlu a k rozsdhlym

technologickym poskozenim. Takovy tunik ma za nasledek moZnost akutnich
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zdravotnich ndsledktl na rozsahlém tzemi, které se mutze tykat vice zemi. Pravé do této

urovné patii Cernobylska havarie a jaderna havarie Fukusima.

A‘Uelmi tézka havarie

Tézka havarie

@

E Havarie s rizikem vlivu na okoli

m

I [} - P W W oW " P
Havarie bez vaznejsiho vlivu na okoli

Vazna nehoda

e

o

2

@ Anomalie

=

Odchylka

Obrizek 1 Mezindrodni stupnice jadernyjch uddlosti (vlastni zpracovini na zdkladé [15])

Statistické metody vyuzitelné pro hodnoceni jadernych katastrof

Jak vyplyva z teoretické casti tohoto clanku, tak zdkladem pro porovnani se stanou
dvé velmi tézké havarie, které vyrazné ovlivnily jadernou energetiku. Vyzkumnym
souborem jsou tedy jaderné havarie Cernobyl a Fukusima. U téchto souborti jsou
porovnavany rtzné specifikace jako pocet obéti, ndklady, pocet evakuovanych lidi atd.
V daldi casti je vyzkumnym souborem také vyskyt rakoviny S&titné Zlazy v Gomelské

oblasti v Bélorusku po cernobylské havarii.

Data byla ziskdna na zdkladé literdarni reSerSe stim, Ze zejména v pfipadé
Cernobylské udalosti se data zcela zdsadné liSila. Objektivita posuzovanych informaci

byla posuzovana na zdkladé relevantnosti a diivéryhodnosti literarniho zdroje.

ok
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Data byla zpracovdna pomoci matematické statistiky se zaméfenim na nahodnou
veli¢inu, stfedni hodnotu, rozptyl, smérodatnou odchylku, variacni koeficient, korelaci a

chi-kvadrat test.

Néhodnd veli¢ina je veli¢ina, ktera muze nabyvat pfi opakovaném meéfeni riiznych
hodnot surcitou pravdépodobnosti [16]. Stfedni hodnota je charakteristika nahodné
veliciny. Znac¢ime ji u. Jde o dislo, které je primérem pii nékolika pozorovanich.
Odhadem stfedni hodnoty je vybérovy priamér — znaci se pismenkem s pruhem nad
nim. Vypocita se jako soucet danych cisel vydéleny jejich poctem.

nooa
{2, %0, 0, X} = %

kde:

X1,Xy, ...X,, jsounameérené hodnoty

n je pocet pozorovani.

Rozptyl je charakteristika variability ndhodné veli¢iny. Cim vétsi hodnoty nabyva,
tim jsou hodnoty od sebe vzdalengjsi. Rozptyl znac¢ime o2. Odhad rozptylu na zakladé

naméfenych dat se nazyva vybérovy rozptyl, znatime jej s? a vypocitame jej takto:

1 n
s? = — 1Z(xi — x)?
i=1

kde:
X1,X5, ..X, jsounameérené hodnoty
X jevybérovy aritmeticky prameér

n je pocet pozorovani.

Smérodatna odchylka je také charakteristika variability ndhodné veli¢iny [17]. Cim
vy8Sich hodnot nabyva, tim budou hodnoty nahodné veliciny dale od sebe.
Smérodatnou odchylku znadime ¢ a je to odmocnina zrozptylu ¢ =02, Odhad
smérodatné odchylky se nazyvd vybérova smeérodatnd odchylka, znadi se s a

vypocitame ji timto vzorcem:
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1 n
s? = — 1Z(xi—f)2
i=1

s =57

kde:
X1,X5, ...X, jsounameérené hodnoty
X je vybérovy aritmeticky primeér
n je pocet pozorovani

s? je vybérovy rozptyl

Dtvodem vypoctu smérodatné odchylky je, Ze nestali pouze rozptyl. Rozptyl
nevychdzi ve stejnych jednotkdch jako ¢isla, ze kterych se pocita (ve vypoctu je totiz vie
umocnéno na druhou). Pradvé u smérodatné odchylky vychdzi hodnoty ve stejnych
jednotkach, ve kterych jsou ptivodni naméfené hodnoty. Ve vypoctu je vSe umocnéno

na druhou a soucet je poté zpétné odmocnén [18].

Variaéni koeficient je definovan jako podil smérodatné odchylky a aritmetického

priuméru. Znacime jej V. Vypocitat 1ze podle vzorce:

s
V, = o
kde:
V, je variacni koeficient
s jesmeérodatnd odchylka
X je aritmeticky primeér
Pokud je variacni koeficient vynasoben hodnotou 100, tak je ziskdna informace z
kolika procent se podili smérodatnd odchylka na aritmetickém priiméru. Doporucuje se
k aplikaci pro srovnani variability hodnot dvou rtznorodych proménnych, které jsou
vyjadfeny vriznych mérnych jednotkach [19]. Je pouZivdn k méfeni relativni
rozmanitosti vsouboru dat. Pomaha pfi porovnani rozptylu nebo smeérodatnou

odchylky mezi soubory dat sriznymi stfednimi hodnotami nebo rozsahy. Vyhodou je
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také Ze umozZnuje porovnat rozmanitost u rdznych soubort dat, které maji rdznou

jednotku nebo meéfitko.

Korela¢ni nebo nékdy také Pearsoniiv koeficient je mira linedrnitho vztahu mezi
dvéma proménnymi. Znacéime jej bud corr (z anglického correlation) ¢i p. Korelacni
koeficient mtize nabyvat hodnot od -1 do 1. Pokud se koeficient blizi 1 tak to znamena
pozitivni vztah dvou proménnych a plati ¢im vice jedné, tim vice druhé. Pokud se
koeficient pfiblizuje k -1 znamena to negativni vztah a plati ¢im vice jedné, tim méné
druhé. Odhad korela¢niho koeficientu se nazyva vybérovy korela¢ni koeficient, znacime

jej r a vypocita se takto:

e G = DG =)
S

r
S

x°y
kde:
X je vybérovy aritmeticky primér X
y je vybérovy aritmeticky primeér Y
S, je vybérova smérodatna odchylka X
sy je vybérova smérodatna odchylka Y
n je pocet pozorovani
X1,X5,... X, jsou naméfené hodnoty ndhodné veliciny X

Y1, Y2, . Ypn jsounaméiené hodnoty ndhodné veliciny Y (Janacek, 2022)

Pro statistické vyhodnoceni dat byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti (nékdy téz
psan jako X? test) vkontingen¢nich tabulkdch v programu MS Excel. Persontv chi-
kvadrat test je jednim ze zdkladnich a nejpouzivangjSich testi nezavislosti
v kontingencnich tabulkdch. Nulovou hypotézou je tvrzeni, Ze veliéiny X a Y jsou
nezavislé, tedy ze pravdépodobnost nastani urcité varianty ndhodné veliciny X
neovliviiuje nastdni urcité varianty ndhodné veliciny Y. Vyjadfeno pomoci

pravdépodobnosti tedy hypotéza nezavislosti znamena, Ze:
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piji=PX=iNY =j)=PX =DP(Y =j) =pppi=1...,1rj=1...c

Test je zaloZen na myslence srovndni pozorovanych cetnosti (ty jsou dany
pozorovanim, experimentem) a tzv. ocekdvanych cetnosti (kalkulovanych za
predpokladu  platnosti H,)  jednotlivych ~ kombinaci  nahodnych  veli¢in Xa'Y.
Oznacme n;; poCet subjekti, u nichz nastala situace, ze nahodna veliCina Xje rovna
hodnoté ia nahodnd veli¢ina Y je rovna hodnoté;. Ddle definujme tzv. marginalni

Cetnosti prislusné i-té varianté veliciny X, respektive j-té varianté veli¢iny Y, jako:
—\'¢C N7
N =21 My N =21 My

Za platnosti nulové hypotézy lze ocekdvané Ccetnosti jednotlivych kombinaci,

kdy X =1 a zaroven Y =j, které budeme znacit e;;, vypocitat pomoci vyrazu:

=S

n;  mn;

n n

i

€ijj =np;p; =n

3 |

Karl Pearson jiz v roce 1904 odvodil, Ze statistika:
r

¥2 = z EC: (ny; ;'eij)z

i=1j=1 Y

ma za platnosti nulové hypotézy o nezavislosti chi-kvadrat rozdéleni

pravdépodobnosti s parametrem (r-1)(c-1), tedy Ze plati:
X2 X1 (c-1)-

Nulova hypotéza o nezavislosti Xa Y se zamitd na hladiné vyznamnosti @, kdyZ
hodnota testové statistiky X? presahne prfislusny 100(1-a)% kvantil rozdéleni X2, tedy
kdyz:

X? = X(zr—l)(c—l) (1-0!)
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Vysledky
V této casti bude na vybranych prikladech ukdzano, jak byly popsané statistické
metody vyuzity. Data, ktera se stala zdkladem pro statistické zpracovani predmétnych

informaci, byla ziskdna na zakladé literarni reSerse.

Pocet obéti

Stanoveni poctu obéti, u obou havarii, je narocné v tom, ze jen nékolik lidi zemfelo
pfimo v okamzZiku havarie. U Cernobylské havarie to byli dva lidé [4]. Po havarii bylo
237 lidi okamzité hospitalizovano, 134 lidem byl diagnostikovan akutni radiacni
syndrom. Do 3 mésicti zemfelo 28 z nich. Z téchto 28 zemfelo 6 hasicti a 22 pracovnikil
elektrarny. Celkovy pocet obéti v Cernobylu se lisi v mnoha réiznych studiich. Nejcastdji
se mluvi o 4 000 obétech [20]. Pfi havarii ve FukuSimé nezemfel vlivem vybuchu ani
jeden clovék. Pfi nucené evakuaci vSak zemftelo piiblizné 1 000 lidi. Mezi témito lidmi

byli pfevazné seniofi [12].

Porovnani piimych a nepffmych obéti po udalostech v Cernobylu a Fukus$imé je

patrné z grafu na obrazku 2.

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

Cernobyl Fukuima

M Pocet obéti

Obrdzek 2 Porovndni pFimijch a nepitmych obéti po uddlostech v Cernobylu a Fukugimé
(zdroj: vlastni zpracovdni)
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Naklady

Zakladem pro zisk dat o ndkladech byla zpracovana na zdkladé studie, ktera
zanalyzovala vynalozené naklady na havérie. Naklady spojené s havarii v Cernobylu
jsou 259 miliard americkych dolarti, shavarii FukuSima 166 miliard dolart. Néaklady
spojené shavariemi byly pétkrat vyssi neZ naklady vsech ostatnich havarii v historii

jaderného primyslu dohromady [10].

Jadernd zafizeni jsou vzdy kryta povinnym pojisténim ve vysi 2,5 miliardami euro.
Tato vyse je politickym kompromisem ale pokryla by pouze 0,1 % veskerych skod. Bylo
by nespravedlivé a neetické, aby lidé, ktefi nejsou soucasti podnikatelskych aktivit,
nakonec platili za Skody zptisobené témito aktivitami. Energetické spolecnosti, které
provozuji jaderné elektrarny, by mély byt pozadovany, aby mély provozni pojisténi v

rozsahu moznych Skod, stejné jako jiné soukromé podniky.

Timto zplisobem by se rizika pfenesend na obcany minimalizovala a principy etiky
a spravedlnosti by byly dodrzeny. Naklady na odstrafiovani ndsledkt katastrof

vyplyvaji z grafu na obrazku 3.

Naklady [miliardy USD]
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Obrdzek 3 Porovndni nikladii na odstraniovini ndsledkii havirii v Cernobylu a Fukusimé
(zdroj: vlastni zpracovini)



Rozsah neobyvatelné uzaviené zony kolem elektrarny

Kolem jaderné elektrarny Cernobyl byla stanovena ochranna uzaviend zéna o
poloméru 30 km. Problematické bylo, Ze prvni evakuace probéhla az 36 hodin po havarii
zoblasti kolem elektrarny. A aZ vkvétnu, uvadi se az mésic po katastrofé, byli
evakuovani vsichni lidé vokruhu 30 km. Kolem jaderné elektrarny FukuSima, byla
vytvofena zakazand zona 20 km. VJaponsku se nejdfive evakuace tykala tzemi
vokruhu 2 km od elektrarny v c¢asu 6 hodin po zemétfeseni. Nasledné byla rozsifena na
3 km. Dne 12. 3. v5:44 byla vyhlasena evakuace do vzdalenosti 10 kilometri a téhoz dne

v 18:25 byla zéna opét rozsitena na 20 km. Néktefi lidé tak museli byt evakuovani

nékolikrat [12].

Velikosti polomérti uzavfenych zén u obou elektraren vyplyvaji z nasledujictho

grafu, jsou uvedeny na obrazku 4.
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Obrizek 4 Velikosti polomérii uzaviemjch zon v Cernobylu a Fukugimé
(zdroj: vlastni zpracovini)
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Pocet evakuovanych lidi z okoli elektraren
Z oblasti kolem cernobylské elektrarny bylo evakuovano 335 tisic lidi. Z oblasti
kolem elektrarny FukuSima 140 tisic lidi. S obéma havariemi souvisela opakovana

evakuace obyvatel, spojeny s rozsifovanim uzaviené zony.

PficemZ prvni rok bylo kviili ¢ernobylské havarii evakuovano zhruba 130 000 lidi.
V Japonsku se po prvnim roce po havarii zadni dalsi obyvatelé neevakuovali. S evakuaci
v]Japonsku je také spojeno 1000 obéti pfedevSim mezi starymi lidmi, ktefi evakuaci
neprezili [12]. Pocet evakuovanych obyvatel u obou elektraren vyplyvaji z grafu na

obrazku 5.
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Obrizek 5 Pocet evakuovamjch obyvatel v Cernobylu a Fukusimé (zdroj: vlastni zpracovdni)

Uzemi kontaminované radioaktivnim cesiem
Uzemi kontaminované Cesiem o plosné aktivité 1¥7Cs > nez 10 kBg/m? bylo kolem
sovétské elektrarny mnohondsobné vyssi v porovndni s Japonskem, tedy 1437 000 km?.

V Japonsku bylo takto kontaminovano (zasazZeno) ,pouze” 30 000 km?.
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Uzemi kontaminované z diivodu havéarie Cernobylu predstavuje 37 % Evropy.
Uzemi kontaminované havarii ve Fuku$imé predstavuje 8 % Japonska [21]. Velikost
tzemi kontaminovaného ¥Cs po uddlostech na obou elektrarnach je uvedena v grafu na

obrazku 6.
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Obrizek 6 Velikost tizemi v Cernobylu a Fukusimé (zdroj: vlastni zpracovini)

Statistické vyhodnoceni pomoci chi-kvadrat testu
Pomoci statistické analyzy budou ovéfovany tfi hypotézy. Tyto hypotézy budou

ovéfeny pomoci aplikace na webu [22].

Test byl proveden na hladiné spolehlivosti 5 %, zcehoZz vyplyva, Ze interval
spolehlivosti (neboli konfidenéni interval) odpovidal 95 %.

Hypotéza ¢. 1 Vynalozené naklady na havarii v Cernobylu a radioaktivita vypusténa
v Cernobylu je zavisla na vynaloZenych nakladech a radioaktivité vypusténé ve
FukusSimé.

HO: Tyto kritéria nejsou na sobé zavisla

H1: Tyto kritéria jsou na sobé zavisla

ok
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Tabulka 1 Kontingencni tabulka k H1 — Skutecné ¢etnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Naklady Radioaktivita Nej
Cernobyl 259 5 300 5559
Fuku$ima 166 520 686
Nis 425 5820 6 245

Tabulka 2 Kontingencni tabulka k H1 — Ocekavané skutecnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Naklady Radioaktivita Nej
Cernobyl 378,31 5 180,69 5 559
Fuku$ima 46,69 639,31 5 820
s 425 5 820 6 245

Po dosazeni do vzorce vychdazi testové kritérium G=367 522

Kriticka hodnota je x(1-a); df = 3,841

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych
znakti zamitame a pfijimame hypotézu HI, ktera stanovi, Ze zde urcita zavislost

existuje.

Hypotéza ¢. 2 Kontaminované tiizemi Cesiem 137 v Cernobylu a podet evakuovanych
lidi v Cernobylu je zavisla na kontaminovaném tizemi a poétu evakuovanych lidi ve
Fukusimé.

HO: Tyto kritéria nejsou na sobé zavisla

H2: Tyto kritéria jsou na sobé zavisla

Tabulka 3 Kontingencni tabulka k H2 — Skutecné cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Kontaminované tizemi Pocet evakuovanych lidi Nej
Cernobyl 1437 000 335 000 1772000
Fukus$ima 30 000 140 000 170 000
Nie 1467 000 475 000 1 942 000
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Tabulka 4 Kontingenéni tabulka k H2 — Ocekavané cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Kontaminované uzemi  Pocet evakuovanych lidi Nej
Cernobyl 1338 580,84 433 419,16 1467 000
Fukus$ima 128 419,16 41 580,84 170 000
nNie 1467 000 475 000 1942 000

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium G=337 163

Kriticka hodnota je x(1-a); df = 3,841

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych
znaki zamitdme a pfijimame hypotézu H2, kterd ndm fikd, Ze zde urcitd zavislost

existuje.

Hypotéza ¢ 3 Efektivni davka ptijata dospélym v oblasti Cernobylu a pocet obéti
Cernobylu je zavisla na efektivni davce a obétech ve Fukus$imé
HO: Tyto kritéria nejsou na sobé zavisla

H3: Tyto kritéria jsou na sobé zavisla

Tabulka 5 Kontingencni tabulka k H3 — Skutecné cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Efektivni davka v mSv Pocet obéti N
Cernobyl 200 4000 4200
Fukusima 3,5 1 000 1004
nis 203,5 5000 5203,5

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium G=40 967

Kritickd hodnota je x(1-«); df = 3,841

Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych
znakti zamitdme a pfijimame hypotézu H2, kterda nadm fikd, Ze zde urcita zavislost

existuje.
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Tabulka 6 Kontingencni tabulka k H3 — Ocekavané cetnosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Efektivni davka v mSv Pocet obéti Nej
Cernobyl 164,14 4 035,36 4200
Fuku$ima 39,36 964,64 1004
Nis 203,5 5000 5203,5

Hodnoceni pomoci charakteristik variability nahodné veli¢iny

Jako vyzkumny soubor byla zvolena kontingencéni tabulka, ve které byl
zaznamenan vyskyt rakoviny Stithé Zlazy v gomelské oblasti v Bélorusku po
Cernobylské havarii v Bélorusku. Tabulka sleduje sumu kazdoro¢nich novych
onemocnéni u raznych vékovych skupin. Pozorované tseky jsou 13 let pred a 13 let po

havarii.

Tabulka 7 Vyskyt rakoviny §titné zlazy v gomelské oblasti (zdroj: vlastni zpracovani)

Vékova 1973-1985 1986-1998 Vékova 1973-1985 1986-1998
skupina skupina

0-18 7 407 50-64 63 314
19-34 40 211 >64 56 146
35-49 54 326

Vtabulce 8 je wvydislen aritmeticky pramér,

smérodatna odchylka, varia¢ni

koeficient a korelace mezi pozorovanimi vyskytu v letech 1973-1985 a 1986-1998.
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Tabulka 8 Vyskyt rakoviny §titné zlazy v Gomelské oblasti a statisticka data
(zdroj: vlastni zpracovani)

Veékova 1973-1985 1986-1998 | Vékova skupina | 1973-1985 | 1986-1998

skupina

0-18 7 407 Rozptyl 398 8422,96

19-34 40 211 Smérodatna 19,95 91,78
odchylka

35-49 54 326 Variacni 0,45 0,33
koeficient

50-64 63 314 Varia¢ni 45 % 33 %

koeficient v %
>64 56 146 Korelace -0,54
Pramer 44 280,8

U aritmetického priméru je mozné pozorovat, Ze primémé pfibylo novych
onemocnéni mnohem méné vletech 1973-1985. Hodnoty rozptylu a smérodatna
odchylka ukazuje, Ze hodnoty vletech 1986-1998 jsou vyrazné dale od sebe nez u
skupiny 1973-1985.

Variacni koeficient v % ndm znaci, Ze hodnoty oproti aritmetického priméru, jsou
blize u druhé skupiny tedy u skupin pozorované vletech 1986-1998 o 12 %.
Nejzajimavéjsi hodnota u téchto statistickych charakteristik je hodnota korelacniho
koeficientu, ktera nabyva hodnoty -0,54. Muzeme tedy konstatovat, ze se priblizuje
k negativnimu vztahu, coz znamena, ¢im méné bylo vyskytu rakoviny v letech 1973-

1985 tim vice bylo vyskytu rakoviny v letech 1986-1998.

Diskuse

V této ¢ati budou vyhodnoceny jednotliva kritéria a hypotézy.

Pocet obéti
Jak jiz bylo uvedeno, u havarii spojenych sradiaci je slozité urcit pfesny pocet

obéti. Statistika souvisejici shavarii vCernobylu byla vyrazné ovlivnéna rozpadem
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Sovétského svazu. I pres to, je mozné fict, Zze v Japonsku zemfelo mnohondsobné méné
obyvatel z divodu vc¢asného varovani, a podavani jodové profylaxe v podobé tablet.
FukuSima méla také vyhodu souvisejici s vétsi dostupnosti dozimetr, a moznosti

vyuziti robotti k zdchrannym a likvidaénim pracim.

Zésadnim rozdilem je skuteénost, Ze v Cernobylu byla vyvrzena i ¢ast vyhotelého
paliva, se kterym byli vblizkém kontaktu zejména hasici, ktefi pfijeli na misto par minut
po vybuchu. V okoli Fuku$imy pomohlo obyvatelim mimo jiné to, ze nez nastal

ev7/

vyraznéjsi tnik radioaktivity, stihli se obcané vcas evakuovat.

Naklady

Jaderné elektrarny hraji velkou roli vekonomice jednotlivych stat. Naklady
spojené s havériemi jsou ze vSech méfitelnych ukazatelt mezi Cernobylem a Fukusimou
nejpodobnéjsi. Byvaly Sovétsky svaz havarie po ekonomické strance zasahla vice nez
Japonsko. Pro Sovétsky svaz to byla jedna z dalSich ran, diky kterym se pozdéji toto
uskupeni statti rozpadlo. Ndaklady spojené shavarii ve FukusSimé také nejsou konecné,
protoze se predpoklada, Ze celkové opravy, rekonstrukce a dekontaminace budou
probihat pfiblizné dalSich 40 let. Japonsko je diky své rozloze nuceno obydlet a vyuZzivat
zakdzanou zonu, na rozdil od dnes$ni Ukrajiny, kterd diky své velké rozloze neni nucena

okoli ¢ernobylské jaderné elektrarny vyuZzivat.

Rozsah neobyvatelné uzaviené zony kolem elektrarny

Rozsah neobyvatelné zony a sni spojena evakuace nebyla ani u jedné havarie
idedlni. V Cernobylu byl problém vtom, e odpovédnym funkcionaftm dlouho trvalo,
nez vydali povel k evakuaci, a lidé kvili tomu byli dlouho vystaveni radioaktivnimu
zareni. V Japonsku doslo k evakuaci brzy, ale zéna evakuace byla nékolikrat zvétSena.

Béhem evakuace zemftelo 1 000 lidi. V tomto ohledu se oba staty mohly zachovat lépe.
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A. Pocet evakuovanych lidi z okoli elektrarny
Graf na obrazku 5 ukazuje, Ze se jednd o jednu z nejpodobnéjsich statistik. I presto

se vSak vice neZz dvojnasobné vice lidi evakuovalo v okoli Cernobylu.

B. Uzemi kontaminované zamoiené cesiem

Na zakladé textu v podkapitole 3.5 je mozné sledovat, Ze mnohondsobné vyssi
rozsah zasaZeného tizemi byl vokoli Cernobylu. Cernobylska udalost také zasdhla
okolni staty. Fukusima diky své izolované poloze nezasdhla okolni stity, co se

radioaktivity tyce.

C. Hodnoceni pomoci chi-kvadrat testii

Statistickd analyza pomoci chi kvadrat testu potvrdila vSechny tfi hypotézy.
Z testu vyplyva, Ze je moZné nalézt mezi vzdjemné zavislosti a souvislosti mezi
havdriemi. I pfes nalezené zavislosti muzeme podle ostatnich kritérii konstatovat, ze

cernobylska havarie byla mnohonasobné horsi.

D. Hodnoceni rozptylu smérodatné odchylky, variacniho koeficientu a korelace

Na zdakladé informaci uvedenych vtabulce 8 je moZné vypozorovat rtzné
vlastnosti vyskytu rakoviny stitné zlazy. Nejzajimavéjsi je hodnota korelace, diky které
vidime negativni vztah hodnot. Statistiky ukazaly, ze diky nim miiZeme pozorovat

zajimavé vztahy mezi hodnotami.

Pfinosy zavérecné prace pro oblast vzdélavani v ochrané obyvatelstva

Vysledky, které jsou vtomto clanku prezentovany, mohou pomoci rozsifit zakim
a studentim znalosti o jadernych havariich a celkové o jaderné energetice v jejich
rtznych souvislostech, véetné dopadti na obyvatelstvo a ZP. Diky matematickym
statistickym metoddm ma také presah do oblasti vzdélavani v ochrané obyvatelstva také
v matematice. Provazanosti matematiky a ochrany obyvatelstva, spoletné s dalSimi

védeckymi disciplinami jako je fyzika, jadernd chemie apod. poukazuje na
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multioborovost oboru ochrany obyvatelstva. Vysledky, kterych bylo dosaZeno,
poukazuji na moznost porovnavani informaci, které vzesly z literarni reSerSe. Je jenom
otazka, jakym zptsobem mohou byt matematicko-statistické metody aplikovany na jiné
mimoradné udélosti, které maji velmi zasadni dopad na obyvatelstvo, technologie a ZP.
Prace ma také presah do vyuky chemie a fyziky at uz z divodu chemickych prvkia nebo
fyzikalnich veli¢in napf. ddvka. Domnivame se, Ze vyuka ve vzdjemnych souvislostech
muze priblizit relativné suchou teorii matematické statistiky i tém odborniktim, ktefi ji
primarné nestuduji. Na zdkladé téchto skutecnosti se domnivdme, Ze uvedené pfistupy
mohou zakiim a studentim pfiblizit oblast jaderné energetiky ve spojeni s ochranou

obyvatelstva.

Zavér

Jaderna energetika je primyslové odvétvi, které vyuziva velmi sofistikované
technologické vybaveni a je fizeno profesiondlnimi a vzdélanymi technickymi
pracovniky. I pres zabezpeceni vysoké miry bezpecnosti neni mozné zcela absolutné
vyloucit vznik technické poruchy. Je nutné si uvédomit, Ze i v jaderné energetice se
mohou objevit technické poruchy, které bude nutné fesit. Problematické je, Ze néktera
lidska pochybeni, ¢i nékteré technické zavady mohou zpusobit velmi zdvazné havarie se
zavaznymi dopady na obyvatelstvo a ZP. DtileZité je, aby odbornici a vsichni odpovédni
pracovnici a koneckoncti i politici vzdy byli ochotni pfijmout pouceni ze vSech jiz
probéhlych jadernych katastrof a tim prispét k technickému a technologickému rozvoji a
povyseni soucasnych i budoucich jadernych technickych prostfedkil na vyssi technickou
a bezpecnosti uroven. Stejné tak je dileZité, aby existovaly nastroje, pomoci kterych

bude mozné mimotradné uddlosti hodnotit a posuzovat.
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Abstrakt

Clanek se zabyva nékterymi aspekty realizace naborovych kampani vedenych s
cllem zvyseni poctu piislusnikti Policie Ceské republiky. Teoretické &asti ¢lanku se
zabyvaji zékladnimi informacemi o historii Policie Ceské republiky a jejich predchudct,
problematikou motivacnich aspekti z hlediska jejich teoretického i praktického
vymezeni a vsoucasné dobé realizovanymi marketingovymi aktivitami. Stézejni casti
clanku jsou vénovany diskusi vybranych vysledkii sociologického vyzkumu, ktery byl
realizovan jako soucdst zavérecné bakaldiské prace. Pozornost je zaméfena nejen na
metodologii sbéru dat, ale i dosazené vysledky. Stézejni c¢asti ¢lanku je uvedeni navrhi,
které maji dopad nejenom do oblasti realizace kvalitnéjSich marketingovych aktivit, ale

do oblasti vzdélavani na zakladnich a stfednich skolach.

Klicova slova: Policie Ceské republiky; nabor; néborova kampaii; marketing;

bezpecnostni sbor; ochrany obyvatelstva.

Abstract

The article deals with some aspects of the implementation of recruitment
campaigns aimed at increasing the number of members of the Police of the Czech
Republic. The theoretical parts of the article deal with basic information about the
history of the Police of the Czech Republic and its predecessors, the issue of

motivational aspects in terms of their theoretical and practical definition and currently
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implemented marketing activities. The main part of the article is devoted to the
discussion of selected results of sociological research, which was carried out as part of
the final bachelor thesis. Attention is focused not only on the methodology of data
collection, but also on the results obtained. The central part of the paper is the
presentation of suggestions that have implications not only for the implementation of
better marketing activities, but for the field of education in primary and secondary

schools.

Key words: Police of the Czech Republic; Recruitment; Recruitment campaign;

marketing; Security force; Population protection.

Uvod

Pocit bezpedi je jednim ze zakladnich pilifi Ustavy Ceské republiky (CR). Ve své
podstaté urcuje dlouhodobou prosperitu a rozvoj jednotlivce a celého statu v kontextu
mezinarodniho spolecenstvi. Déni v soucasném svété je vyznamné ovlivhéno existenci
problémt spojenych s globalizaci, ktera ssebou pfinasi, kromé fady velmi pozitivnich
vlivi, také rGzné negativni konotace. Jednim nejvyznamnéjSich negativnich vlivi
globalizovaného prostiedi je bezesporu narast vyznamu relativné znamych, ale i
novych hrozeb, které pravidelné provéruji stabilitu statd, zabezpeceni a zajiSténi jeho

bezpecénosti (safety and security) a pfipravenost jeho obcéanti [1].

Mechanism@ pro zajisténi bezpecnosti je v CR hned nékolik. Zaméfime-li se viak
na vnitini bezpecnost, ktera je pro ucely tohoto sdéleni stéZejni, tak je mozné
konstatovat, Ze jednim =z nejdilezZit§jSich mechanismt vtéto oblasti je celostatni,
eventualné regionalni ¢&innost Policie Ceské republiky (PCR) [2]. Problematice
nedostatku kvalifikovanych policistii v ramci CR neni vénovana dostadend pozornost,
kterou si takto spolecensky vyznamné téma vyZaduje. Je ale nutné zcela seridzné uvést,
ze nejenom Vv poslednich letech, ale i vsoucasnosti je mozné pozorovat zvysené usili
PCR pracovat na zvyseni efektivity néborové ¢&innosti k doplnéni, piipadné pouze

kudrZzeni pocetnich stavli této soucdsti bezpecnostnich sborti (BS). I bézny laik
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nepochybné zaznamenal zvysené usili odpovédnych organii Ministerstva vnitra (MV)
realizovat nejrtiznéjsi marketingové a ndborové aktivity, které maji za cil poukazat na
atraktivitu a duleZitost sluzby u PCR. Subjektivné vsak vniméme jako nejveétsi
nedostatek obecny pristup k realizaci motivacnich pfistupt k marketingovym aktivitam
a motivaci k nastupu mladych lidi do ¥ad CR. Na nékteré aspekty téchto problému se

proto zaméfime.

Nékteré aspekty historie Policie CR, jejiho vyznamu a podminek k p¥ijeti k ni,
motivacni prvky
Policie CR je nedilnou soucasti BS CR, ktery je v celém komplexu vyobrazen na

obrazku 1.

Vysvétlivka: Ozbrojeny
bezpecnostni sbor

Nadfizenj orgdn Vézefiské sluzba CR

Pfedseda viady Vézefiskd stz I  JustiCni strai

CSCR VS CR

PCR
Pusobnost \\
Pusobnost
Celosvétova !

Obrizek 1 Bezpecnostni sbory CR (zdroj: vlastni zpracovini s vyuZitim [3])

jeji soucdsti




Na zédkladé schématu na obrazku 1 je nutné si uvédomit, Ze na bezpecnosti statu a
ochrané obyvatelstva se podili Siroce koncipovany systém orgdnti vefejné spravy,
ozbrojenych sil, ozbrojenych BS, zachrannych sbori a sluzeb, havarijnich a jinych
sluzeb, pravnich osob a fyzickych osob. Jejich cilem je predevSim vzajemnd spoluprace a
zabezpeceni koordinovaného postupu pii zajistovani bezpecnosti stdtu a ochrany jeho
obyvatelstva [4]. Balaban a Pernica [5] zd{iraziuji, ze zadkladni funkci BS je zabezpecit
pristupy k integraci, koordinaci a fizeni c¢innosti jednotlivych slozek BS a pruzné

reagovat smérem k napliiovani bezpecnostnich zajmu CR.

Historie

Historie PCR je zaloZena na tradicich Ceskoslovenskych bezpe¢nostnich slozek,
Cetnictva a statni policie z prvni poloviny 20. stoleti. Velmi stru¢né je mozné zminit, Ze
Cetnictvo bylo vojensky organizovanym strdZnim sborem, které nejen udrZovalo vefejny
poradek, ale také zajistovalo vefejnou bezpecnost na tizemi celého statu. Cetnici sluzbu
vykonavali ve stejnokrojich. Béhem dvacetileté existence predvale¢ného Ceskoslovenska
Cetnictvo zaznamenalo rozmach ve vytvofeni specializovanych sloZzek. Cilem téchto
slozek bylo zajistovani vefejného poradku, patrani po zlocincich, fizeni dopravy

a ochrana vzdusného prostoru statu [6].

Po osvobozeni Ceskoslovenska byl v roce 1945 dosavadni bezpecnostni aparat
sloucen ana organiza¢nim a pravnim zdkladu cetnictva vznikl Sbor ndrodni bezpecnosti
(SNB) jako vojensky organizovany vseobecny BS. Tento sbor plnil tkoly poradkové,
dopravni i krimindlni sluzby. Déle plnil spravni a zpravodajské tkoly, podilel se na
ochrané statnich hranic, disponoval leteckou sluzbou a dalSimi specializovanymi
slozkami. Néktera soucasna Spickova policejni pracovisté maji svlij pocatek pravé v
tomto sboru (napf. Kriminalisticky tstav Praha nebo Utvar rychlého nasazeni). V
diisledku federalizace Ceskoslovenska v roce 1969 byl SNB jako jedind bezpecnostni

slozka rozdélen mezi federdlni MV a mezi Ceské a slovenské MV. V roce 1991 z jeho
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Ceské casti vznikla P(V?R, zatimco ze slovenské ¢asti Policejni sbor Slovenské republiky a

z federdlni ¢asti Federalni policejni sbor a nékteré dalsi slozky.

Se vznikem samostatné Ceské republiky v roce 1993 prevzala PCR i tkoly
dosavadniho Federdlniho policejniho sboru. Velmi dtlezitym milnikem byl 21. cerven
1991, kdy Ceska nérodni rada schvélila prvni zdkon o PCR. Dodavame, Ze tento den

slavi policisté jako Den PCR a je usilovdno o jeho zafazeni mezi vyznamné dny [7].

Od roku 1993 je PCR nejpocetnéjsim BS a jeho struktura, tikoly a personalni
zabezpeceni se v pribéhu vyvoje meénily. Zménilo se i technické vybaveni a vystroj.
Nékteré &innosti byly v pribéhu 90. let postupné prevedeny z MV CR na policii, jiné
prevzaly civini organy. Dne 1. ledna 2009 byl prvni zdkon o policii nahrazen

soucasnym zakonem.

Mizeme tedy tvrdit, e PCR je jednotnym ozbrojenym BS, jehoZ tikolem podle § 2
zdkona ¢. 273/2008 Sb., chranit bezpecnost osob a majetku a vefejny poradek, predchazet
trestné cinnosti, plnit tkoly podle trestntho fadu a dalsi tkoly na tseku vnitiniho
poradku a bezpecnosti svéfené ji zakony, pfimo pouZitelnymi predpisy Evropské unie
nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu. Bezpecnostni sbor

byl zfizen podle zakona Ceské narodni rady ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky.

Od 1.1. 2009 se PCR #idi podle nového zakona ¢& 273/2008 Sb., o Polici Ceské
republiky. Timto zakonem, byly vymezeny zékladni tkoly PCR. Ptisobnost PCR je na

celém tizemi statu, nestanovi-li zakon o PCR nebo jiny pravni predpis jinak.

Proces pfijimaciho fizeni

Proces pfijimaciho fizeni do sluZzebniho pomeéru vychdzi ze schématu na obrazku
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Pfijimaci fizeni k PCR

Pro Gspé&séné
splnéni-alespon 4 body z pomoci psychologického
kazdé discipliny, minimalni vysetieni posuzovana lékafem

pocet 36 bodd

\ l

Testy fyzické zdatnosti Osobnostni zpUsobilost
&lunkovy béh, 4x10m osobnostni pfedpoklady
potfebné pro vykon sluZby
na zékladnich policejnich
celomotoricky cvik, 2 min. mistech
bé&h, 1000 m I
Cilem je
kliky ve vzporu leZzmo
schopnost préce ve
\ J priost P

specificky naroéném
i prostiedi

Zafazeni do sluzebniho
poméru na dobu uréitou

Zdravotni zplisobilost

Uchazeé neni nebezpeény
svému okoli &i sobé
samému

zafazeni do sluZebniho
poméru na dobu neuréitou

Obrizek 2 Prijimaci ¥izeni k PCR (zdroj: vlastni zpracovini s vyuZitim [9])

Vybrané aspekty motivace
Definice motivace neni v literatufe pevné stanovena. Je k ni mozné pristupovat na
zakladé uvah, které vyplyvaji z literarnich zdrojii a vlastnich zkuSenosti autord, které

jsou shrnuty ve schématu na obrazku 3.

Podle Kovafika [11] patfi problematika motivace lidského chovani obecné mezi
nejsloZitéjsi a nejproblémovéjsi oblasti psychologické teorie i praxe. Slovo ,motivace”
pochazi z latinského slova , movere” v ¢eském prekladu , pohyb”. S timto slovem neni
spojen pohyb z hlediska fyziologického. Je zde nutné spatfovat ponékud hlubsi vyznam.

Mohou to byt emoce, touha nebo potieby, které nds nuti jednat urcitym zptisobem a
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uvedou nas do pohybu apod. Tento ndzor zastdva Bedrnova [12] a Novy a to i pfesto, ze
motivaci oznacuji jako skutecnost, ktera v lidské psychice zptsobi specifické, ne vzdy
zcela védomé ¢i uvédomované vnitfni hybné sily, pohnutky ¢i motivy. Ty cinnost
clovéka urcitym smérem orientuji, v daném sméru ho aktivizuji a vzbuzenou aktivitu se
snazi udrZovat. Za motivaci mizeme taktéZ oznacit cinitele aktivizujici organismus

k reagovani, chovani, jednani vedouci k dosaZeni cile, uspokojeni [13,14].

smysly, podnéty

soc. kontakty, izolace
stupefi sndseni frustrace, u senzoricka

kazdého je jiny socidlni potfeba

biologicka potieba
obranné frustraéni
S mechanismy

teplo, svétlo, spanek
wv\ frustracni tolerance

citova
stav, ktery nam prekézi na
uvadomaly smaér aktivity cests kel

frustrace laska a jistota

motoricka

deprivace
kladny vztah k nécemu P

vlastnost -
existenéni potfeby na )
minimu nebo pod minimem priméfeny pohyb
hierarchické fazeni potfeb
podle naléhavosti
Abraham Harold Maslow
nedostatek nebo nadbytek
‘ toho co nas k Einnosti vede
zajem, zéliba
cil
( hodnota & (djchén)
vrozené (djchani
mativ /
pohnutka, pi¢ina jedndni bR iogickd
fyziologické potieby MOTIVACE

socidlni

kulturni
meta potfeby o

T zZiskané
bezpetia jistota

uzndni, ocenénia
kompetence

hybné sila, jednani &i
konani

psychické procesy které chicke radost, Stésti..
seberealizace, estetika, nés podprouji i

pozndni..

vzdélani, kulturni Zivot..

laska a soundlezitost

Obrdzek 3 Specifikace motivace a ptistupii k ni (zdroj: vlastni zpracovdni s vyuzitim [10])

S védomim skutecnosti, Ze problematika motivace je znacné slozita a neni mozné ji
dopodrobna obsdhnout ve vsech svych aspektech, tak je nepochybné, Ze motivacni usili

vychdazi z hierarchie potieb, kterd je na obrazku 4 [15].
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Seberealizace,
osobni rist ¢i uplne

vyuziti schopnosti pracujiciho.

Tituly, povyseni ¢i respekt jsou
jednou z dalezitych potfeb
v oblasti pracovni motivace.

Sounalezitost a laska v pracovnim prostiedi je
spojena s prijetim a dobrym kolektivem. Jedna
se o prijeti pracovni skupinou ve formalnich i
neformalnich vztazich.

Do kategorie potreby bezpeéi a jistoty z hlediska prace
je zafazena pracovni jistota, potfeba socialniho bezpeci
a dichodove zabezpeceni.

Jako zakladni fyziologickou potrebu lze povazovat mzdu, ktera
slouzi pro uspokojeni vysich potreb.

Obrizek 4 Hierarchie potieb (zdroj: vlastni zpracovini)

Néborova ¢innost Policie Ceské republiky

Strucny historicky vhled

Nedostatek obsazenych sluZebnich mist pfislusnikt PCR je téma, které se
kontinualné fesi jiz od roku 2007, kdy kvili tcinnosti nového zdkona o sluzebnim
pomeéru odeslo od policie pres 5 000 tisic jejich pfislusnikti. Hlavnim ddvodem byla
reforma, kterd =zahrnovala zefektivnéni cinnosti policie, zajisténi efektivniho
hospodafeni s finanénimi prostredky a modernizaci prace souvisejici s vyuzivanim
informacnich systémii. K 1. lednu 2008 bylo k policii zafazeno 42 124 tisic policisti a
planovany stav byl 47 415 sluzebnich mist, coZ v praxi znamenalo, Ze policii schazelo 5
291 lidi, tedy 10 % lidi proti idedlnimu stavu [16]. Policejni prezidium muselo tento
problém co nejrychleji vyfeSit. Byly zahajeny pokusy o realizaci prvni naborové
kampané , Najdi si svého partdka.” Tato kampan neméla prilis velké a oc¢ekavané ohlasy

a nepromitla se do pfinosu novych uchazect, proto byla po pil roce stazena a nahradila
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jikampan ,Pomdhat a chrdnit.” Béhem 7 mésicti bylo pfijato 1998 policist(i, coz bylo
Stfedoceském kraji, proto méla tato mista zpracovany individudlni motiva¢ni program.

S touto kampani vzniklo motto PCR ,Pomahat a chranit,” které se pouziva dodnes [17].

Zptusoby realizace naborové cinnosti

Kazdé krajské feditelstvi policie ma rtzny pocet nedostatk(i kvalifikovanych
policistti. Od toho se odviji druhy naborovych cinnosti, které si kraje samy zvoli V
tabulce 1 jsou uvedeny rozdily poctu policistd, ktefi v jednotlivych krajich schazeli
k datu 31.12.2021.

Tabulka 1 Pocet chybéjicich policisti v roce 2022 (zpracovano podle [18])

Krajské feditelstvi policie Rozdil | Krajské feditelstvi policie | Rozdil
hlavniho mésta Prahy -894 Kralovéhradeckého kraje -145
Stredoceského kraje -429 Pardubického kraje -67
Jihoceského kraje -196 kraje Vysocina -106
Plzenského kraje 216 Jihomoravského kraje -196
Karlovarského kraje -189 Zlinského kraje -119
Usteckého kraje -435 Olomouckého kraje -63
Libereckého kraje -180 Moravskoslezského kraje -314

Webové stranky
Jednotlivd krajskd feditelstvi PCR si zprostiedkovavaji svou naborovou dinnost
individudlné na zdkladé vlastnich potfeb a rozpoctovych moznosti. Vyjimkou jsou

webové stranky s nazvem ,Nabor,” které jsou spustény na celorepublikové trovni.
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Inzerovani na webovych strankach PCR je pro dnesni mladou generaci zakladnim
atributem tspéchu. Hlavni ndborova ¢innost PCR je realizovana na webovych strankach
snazvem ,prace 158x jinak,” kde je moZné zhlédnout video pod nazvem ,Policie CR:
Jsme policie. Prace 158x jinak.” Cilem tohoto videa je ukazat mladym lidem pestrost a

rtiznorodost prace, kterou policie nabizi.

Tyto webové stranky uchaze¢im zprostfedkovavaji vSechny potfebné informace
tykajici se ptijimactho fizeni a podminek ke vstupu k PCR. Nachazeji se zde i informace
platového ohodnoceni pfislusnika PCR, néborovych piispévkii a viech benefitt, které
tato prace nabizi. Je zdeuveden i kontaktni formuldf, ktery muize uchaze¢ kdykoliv

vyplnit a odeslat personalnimu odboru PCR.

Napriklad v Olomouckém kraji vsoucasné dobé probihaji dvé naborové kampané.
Jednou znich je ndborovd kampan s ceskymi celebritami, které se narodily v krajském
mésté. Mezi zapojené osobnosti patii hokejista David Krejc¢i a strongman Jifi Tkadl¢ik

(obrazek 5).

Tato kampan obsahuje videospoty, audiospoty a fotografie zminénych osobnosti.
Druhou kampani je ,Jmenuji se,” kterd obsahuje ptibéhy redlnych policistti, ktefi jsou ve
sluzebnim poméru a vykonavaji aktivné praci policisty. Tato kampan obsahuje
videospoty, audiospoty a fotografie zapojenych policistd. Kampan ,Jmenuji se”

poukazuje predevSim na to, ze policisté jsou také ,jenom” lidé. Cilem téchto dvou

kampani je zaujmout nejenom mladou generaci, ale i Sirokou vefejnost.
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Obrizek 5 Fotografie vystavemjch materidlii v obchodném dobé Santovka v Olomouci (zdroj: vlastni)

Krajské feditelstvi policie Olomouckého kraje dale vyuziva k propagaci inzerci
placenych reklamnich texti na regiondlnich webech, kde vefejnost muze nalézt
rozhovory s policisty nebo ¢lanky o akcich, které policie pofadd nebo je jejich soucasti.

Reklamy jsou graficky zpracovany do rtiznych podob, aby uzivatele webu oslovily.



Pro lidi, ktefi aktivné hledaji praci, jsou spiSe urceny inzerce na webovych
strankach Jenprace.cz, Jobs.cz, pracezarohem.cz, prace.cz, dobraprace.cz, inwork.cz
apod. Tuto propagaci zajistuje spolecnost LMC, se kterou aktivné Krajské reditelstvi

policie Olomouckého kraje spolupracuje.

Socialni sité

Dal$i z moznosti, kterou PCR zvolila k propagaci naborové ¢nnosti, jsou socialni
sité. Vzhledem k tomu, Ze socidlni sité jsou mladymi lidmi vyuzivany aktivné, tak jejich
dosah mtze byt velmi daleky. K propagaci je vyuzivan Instagram, Facebook, Tik-tok,
YouTube a Twitter. Na zminénych socidlnich sitich jsou k dispozici prezentacni,
preventivni, zpravodajska videa a fotografie PCR. V Tabulce 2 jsou uvedeny pocty

sledujicich uZivatelti na jednotlivych profilech socidlnich siti, které PCR vyuziva.

Tabulka 2 Pocet sledujicich a odbératelti tiétu Policie Ceské republiky (zdroj: vlastni zpracovani)

Facebook 204 193 odbératelti
Instagram 179 000 sleduyjicich
Twitter 202 500 sledujicich
YouTube 134 000 odbérateltt

Poznamka. Uvedena data vychazeji z oficidlnich profil(i na socidlnich sitich

S prispévky na socidlnich sitich lze manipulovat a propagovat je v urcitych
lokalitach (v celém kraji, v urcitém okrese, v okruhu 30 km kolem daného mista), kde je

zrovna vyssi podstav policistti.

Workshopy (Policistou na zkousku)
Kazdé krajské reditelstvi policie si workshopy organizuje samostatné. Naptiklad
Krajské feditelstvi policie Jihomoravského a Moravskoslezského kraje organizuje kazdy

rok minimdlné tfi workshopy podnazvem ,Policistou na zkousku.” Jedna se
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o workshopy, jejichz cilem je, aby si uchaze¢ vyzkousel fyzické testy, které jsou soucasti
pfijimaciho Fizeni k PCR. Zde se rovnéZ uchaze¢ miiZe zeptat na veskeré otazky tykajici
se prace policisty a pfijimaciho fizeni. Cilem metody workshopti je ziskat, co nejvice
kompetentnich uchaze¢ti. V ramci tohoto workshopu je tedy mozné absolvovat test
tyzické pripravenosti, jehoz tuspésné absolvovani je zakonceno vydanim certifikdtu,

ktery je platny jeden rok a je vyuzitelny v rdmci pfijimaciho fizeni.

Reklamy na billboardech, ve sdélovacich prostfedcich a ve vefejné dopravé
Policie CR vyuZivd k propagaci ndborové &nnosti také reklamy na billboardech,
televizi, prostfedcich vefejné dopravy nebo v ndkupnich centrech ¢i celostatnich i
regiondlnich radiich. V Olomouckém kraji PCR napiiklad vyuzila jako prostiedek
k propagaci naborové kampané néckteré tramvajové vozy (obrdzek 6). Naborové

tramvaje jsou celé oblepeny plakatem s mottem ,prace 158x jinak.”

Obrizek 6 Niaborovd tramvaj (zdroj: vlastni zpracovini)

Krajské feditelstvi policie Olomouckého kraje rovnéz vyuzivA LCD obrazovky
vnakupnich centrech, kde se na obrazovce vyobrazuji plakdty ndborové kampané
s vyznamnymi osobnostmi. Vyuzivaiaudio nahravky celebrit, které jsou k doslechu

v riznych ndkupnich centrech, ale i v radiich.



Letaky na vefejné pfistupnych mistech

Cilem propagace na vefejnych vyvéskach a reklamnich letdcich je ziskani novych
pracovnich sil. Jsou umistény na viditelnych mistech, kde kolemjdouci upoutaji svou
pozornost na publikované sdéleni. Vyvésky a letdky mohou byt vyvéSeny na vefejném
prostranstvi, obchodnich domech nebo mistech, kde se pofadaji hromadné akce. Policie
CR kazdoro¢né vytvéaii reklamni letaky a rozmistuje je na jednotlivych oddélenich. Dale
je mozné se s nimi setkat na stfednich skolach ukoncenych maturitni zkouskou, titfadech
prace nebo na ufednich deskdch obecnich a méstskych ufadd a magistratt.. Letaky
obsahuji informace o platu, ndborovém prispévkuy, ale i kontakty na persondlni oddéleni

PCR.
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Obrizek 7 Niaborovy letdk Olomouckého kraje (upraveno podle [19])

Spoluprace s vzdélavacimi stfedo$kolskymi institucemi

Policie spolupracuje sPolicejni akademii CR v Praze, Vysi policejni 8kolou
a Stfedni policejni skolou MV v Praze, Vyssi policejni skolou a Stfedni policejni skolou
MV v HoleSové a Vysdi policejni Skolou MV pro kriminalni policii. TaktéZ jezdi do

statnich stfednich Skol ukoncenych maturitni zkouskou bez zaméfeni, typicky na
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gymnézia. V lotiském roce v Olomouckém kraji, piesn&ji v okrese Sumperk, probéhla
spoluprace mezi Krajskym feditelstvim policie Olomouckého kraje a vSemi stfednimi
Skolami zakonéenych maturitni zkouskou. Zaci maturitnich roénikt si mohli vyzkouget
tyzické testy, a pokud je uspésné splnili, ziskali osvédceni, které plati po dobu 12
mésict. Zminéné osvédéeni mohou Zzaci vyuzit v pfipadé, pokud se po absolvovani
sttedni $koly budou hlasit do sluzby k PCR. Pro Z4ky zakladnich 8kol jsou predevsim

urceny Dny NATO v Ostravé nebo dny otevienych dvefi.

Metodologie vyzkumu

Pro ucely zpracovani bakalarské prace a nasledné tohoto sdéleni byla zvolena
metoda kvantitativniho vyzkumu realizovaného prostfednictvim dotaznikové Setfeni.
Dotaznik byl respondentiim majoritné distribuovan prostfednictvim socidlnich siti
(Facebook, Instagram). Celkem bylo osloveno velmi Siroké spektrum respondentti, a to
nejenom z hlediska véku, ale i vzdélani. Podle statistiky navstév si dotaznik zobrazilo

celkem 433 jedincti a z nich 324 (74,8 %) dotaznik vypnilo a dokoncilo.

Dotaznikové Setfeni probihalo vobdobi od 18. 1. 2023 do 2.2.2023. Cely on-line
dotaznik obsahoval 21 otdzek, z ¢ehoz bylo 15 uzavienych otdzek, 1 otevienad a 5 otazek
proménnych s vicendsobnou volbou odpovédi. Vysledky byly nasledné statisticky
zpracovany. Vysledky odpovédi na vybrané otdzky a jejich diskusi uvadime v textu

nize.

Vysledky a diskuse

Na otazku, kterd znéla: , Premyslel/a jste nékdy o tom, Ze byste vstoupil/a do nékterého z
vyse uvedenych BS?”, odpovédélo variantou ,ano” 163 respondentti a variantou ,ne” 161
ucastnik@t vyzkumu. Otdzce predchdzela dophiujici informace tykajici se seznamu
sborti, které se fadi mezi BS proto, aby respondenti méli zadkladni orientaci o sloZeni BS.
Ukazuje se, Ze priblizné polovina respondentt (50,31 %) o vstupu do nékteré slozky

patfici mezi BS uvazuje. Zajimavé vysledky se objevily u otazky, ve které se respondenti
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méli vyjadfit k povinnostem, které musi obcan splnit, aby mohl uvazovat o vstupu do

jakychkoli BS. Zcela spravné odpovédélo 200 respondentti, tedy 61,73 %.

Vramci vyzkumu bylo ddle zjisStovano, zda si respondenti mysli, Ze v soucasné
dobé nastavené podminky pro vstup do sluzebniho poméru jsou prisn€jsi nez
podminky, které musi obdan spliovat pro uzavieni bézného pracovniho poméru. Na
tuto otdzku odpovédélo ,ano” 219 (67,59 %) respondentti, odpovéd ,ne” zaznacilo 75
(23,15 %) respondenti a odpovéd, Ze jsou podminky ,stejné” oznacilo 30 (9,26 %)

respondenti.

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, jak respondenti vnimaji (na skale od 1 do 10)
dulezitost fyzickych a psychickych predpokladii jedince pro vykon sluzby u PCR. Za
nedilezité, tedy 1/10, povazuji 3 (0,9 %) respondenti. Naopak za velmi dutlezité 10/10
povazuje 132 (40,7 %) respondentli. PfibliZné polovina respondenti se pohybovala
v limitu 8/10 a 9/10.

Dale jsme se dotazovali, zda respondenti vnimaji povoléni u PCR jako spolecensky
prestizni, tedy primarné uzndvané. Kladnou odpoveéd ,ano” a ,previiné ano” uvedlo 184
(56,79 %) respondentti. Negativni odpovéd ,ne” a ,previzné ne” vybralo 118 (36,42 %)

respondenttt a 22 (6,79 %) zvolilo odpovéd ,nevim, ¢i nedokazu posoudit.”

Za ponékud vagni by se mohlo zdat zjisténi, Ze platové hodnoceni pfislusnika
policie je vyssi, nizsi, nezZ by mélo byt nebo na odpovidajici trovni. V celkovéem poctu
324 respondentti zvolilo 154 (47,53 %) odpoved ,nizsi, nez by mélo byt,” 159 (49,07 %)
respondenti oznacilo odpovéd , odpovidajici” a zbylych 11 (3,4 %) respondentt si mysli,
Ze je plat vyssi, nezby mél byt. U této otdzky je ale nutné uvést, Ze miru relevance
odpovédi by bylo nutné vztdhnout k véku a vzdéldni, coz bude otdzkou dalsiho

vyzkumu.
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Dale jsme zjistovali, zdali si respondenti mysl, Ze motto PCR , Pomdhat a chrinit*
bezezbytku naplhiuje poslani a tukoly tohoto ozbrojeného BS. Vice nez polovina
respondenttt 174 (53,7 %) uvedla odpoved ,previzné ano” a 51 (15,74 %) respondentil
souhlasilo a uvedlo odpovéd ,ano”. Naopak 18 (5.56 %) respondentti se znénim textu
motta nesouhlasilo a uvedlo odpovéd ,ne.” Zbyvajici dvé odpovédi , prevazné ne”

volilo 44 (13,58 %) respondentt a ,nevim, nedokdzu posoudit” 37 (11,42 %) respondenti.

Ekonomickou otdzku soucasného stavu vefejnych financi reprezentovalo zjistén,
jaky je ndzor obcani na navrh Narodni ekonomické rady vlady, kterd vzhledem k
vysokym schodkiim vefejnych rozpoctd jako jedno z feSeni navrhla snizeni poctu
policistd. S timto navrhem z 324 respondentti 295 (91,05 %) nesouhlasilo a 29 (8,95 %)
uvedlo souhlasné stanovisko. D4 se predpokladat, Ze ti, co v této otdzce nesouhlasili,

velmi pravdépodobné fady piistusniktt PCR nerozsii.

Vzhledem k zaméfeni tohoto sdéleni je dulezité zaméfeni pozornosti na zjistovani
vhodnosti realizace marketingovych néborovych aktivit PCR na vozidlech vefejné
dopravy. Vysledky ukdzaly zajimava zjiSténi. V podstaté se dd konstatovat, Ze tento
zptusob marketingu neni priliS vhodnym nastrojem pro vedeni naborovych kampani.
Odpovéd ,ano” uvedlo 62 (19,14 %) respondentti a ,ne” 44 (13,58 %) respondenti.
,Previzné ano” zaznacilo 93 (28,7 %), ,previiné ne” 71 (21,91 %) a posledni moznost

,nevim” zvolilo 54 (16,67 %) respondentfi.

Déle bylo zjistovano, se kterou z kampani spojenou s naborovou ¢innosti novych
policistl se respondenti setkali. V tomto pripadé se odpovédi znac¢né liSily a to i presto,
ze respondenti mohli oznacit vice odpovédi. Nejvice odpovédi 171 (52,8 %) ziskalo
inzerovani na socidlnich sitich a reklamy ve vefejné dopravé. Respondenti naopak
snejmensi frekvenci volili moznost ndborové kampané prostfednictvim workshopti,

ktera ziskala 60 (18,52 %) odpovédi.
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S ndborovou c¢innosti je tizce spojovana problematika osobni motivace pro vstup
do sluzebniho poméru PCR. Respondenti mohli zaznaCit maximalné t#i odpovédi.
Nejvice odpovedi 147 (45,37 %) ziskala moznost ,price ve stditnim sektoru”, dale
,jistota povolani” 125 (38,58 %), ,, vysluhovy prispévek” 125 (38,58 %) a ,,moznost kariérniho
ristu” 123 (37,96 %). Nejméné ziskala moznost ,ziskani obleceni zdarma” 3 (0.93 %).
Ukdzalo se, Ze preference respondentti sméfuji k zajisténi trvalé a dobfe hodnocené

prace a to i presto, zZeji doposud chybi vyssi mira spolecenské prestize.

Za velmi dtlezité povazujeme zjisténi, jaky je nazor respondentl na problém, co
nejvice vzbuzuje zajem obéanti CR ke vstupu do sluzebniho poméru u PCR.
Respondenti mohli zaznacit maximalné dvé odpovédi. Ukazalo se, Ze jednoznacné
nejvice odpovédi 176 (54,32 %) ziskala odpovéd ,prdce ve stdtnim sektoru”. Nasledovala
odpoved , vysluhovy prispévek” 166 (51,23 %) a ,jistota povolani” 108 (33,33 %). I zde se

potvrdila tendence trvalé prace se stabilnim ohodnocenim a jistou mirou dlouhodobé

jistoty.

Oteviena otézka, kterd znéla: ,Uved'te, jakym zpiisobem by mohla Policie Ceské
republiky zvysit efektivitu své ndborové cinnosti. Co by podle Vis zvysilo zdjem vefejnosti o tuto
profesi?”  zjistovala nazory respondentd smoznosti uvedeni vlastntho ndvrhu, jakym
zptisobem by mohla PCR zvysit efektivitu své néborové ¢nnosti. Vzhledem
k riznorodym odpovédim, zdeuvedu nejcastéji se objevujici. Respondenti nejcastéji
uvedli zvySeni platu, ¢i ndborového pfispévku, rovnéz uvedli nazory tykajici se vyssiho
respektu a vaznosti profese, lepsi komunikace s vefejnosti a jako posledni, je nutno
vyzdvihnout, ndvrhy tykajici se vysSSi cetnosti navstév na zdkladnich a stfednich
Skolach.

Navrhova cast
Na zakladé vysledki vyzkumu je mozné konstatovat, Ze obcané problematiku
naborové ¢innosti PCR vnimaji pozitivnéji, néZ negativné. Zaroven se ukazalo, Ze se

sn€jakou formou marketingovych aktivit setkalo vice nez polovina respondentti.
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Respondenti prokazali, Ze jsou dostatetné informovani o vysi platu ¢i naborovém
prispévku, ale naopak postradaji informace o hlubsim vyznamu této profese. Vysledky
anketntho (dotaznikového) Setfeni ddle poukazuji na dil¢i nedostatky v procesu a
systémovém pojeti naborové &innosti PCR. Nicméné tyto nedostatky by bylo mozné
alesponl castecné odstranit zakomponovanim vhodnych mechanismt a drobnych zmén.
Nize uvadime navrhy, které by mohly prispét ke zvyseni efektivity naborové a
marketingové ¢innosti PCR, avsak stim, Ze ovéfeni efektivity p¥ijatych navrha

doposud nebyly ovéfovany.

A. Lepsi komunikace s verejnosti

Za Ufelem zvySeni propagace ndborové cinnosti s cilem ziskani novych uchazect
by méla PCR zvysit Cetnost prednasek pro Sirokou vefejnost, a to nejenom tu, ktera je
Skolou povinna, ale i pro dospé€lou populaci. Jsme si védomi stavu, Ze zdkon o policii
ukladd povinnost realizovat preventivné vzdéldvaci aktivity, které jsou vSak primdrné
realizovany na Skolach. Vzdélavani dospélych neni prioritou, coZ povaZujeme za
nedostatek. Da se opravnéné predpokladat, Ze zkvalitnéni komunikace s vefejnosti,
které by méla PCR rovnéZ vice naslouchat, by mohlo pfispét ke zvyseni povédomi o
policejni praci a prispét ke zvysSeni jeji spoleCenské prestize. Prostfednictvim prednasek
je mozné predat informace tykajici se rtiznorodosti policejni profese ¢i jejtho postaveni

v bezpetnostnim systému CR.

B. Obména znéni naborovych kampani

Zména textl, slogantd ¢i hesel, které jsou vyobrazeny na ndborovych létacich,
Ciplakdtech PCR, se jevi jako daldi velmi vyznamny krok k zefektivnéni naborové
¢innosti. VétSina téchto propagacnich materidli obsahuje stdle ty stejné informace,
jakymi jsou naptiklad vysSe ndborového prispévku, nebo délka dovolené. Podle naseho
nazoru by se znéni text(i, které se objevuji vkazdé naborové kampani, mélo alespon
Castecné preformulovat a zménit. Lidé by se méli dozvédét o dalsich zajimavych
benefitech, které tato profese nabizi. Jako piiklad mtZzeme uvést blizsi informace o

moznostech karierntho riistu nebo mozZnost studia pfi vykonu profese s tim, Ze vykon
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policejni prace neni nutné spojen se studiem na Policejni akademii CR v Praze, ale i

v rdmci oborti spojenych s ochranou obyvatelstva.

C. Spoluprace se zakladnimi a stfednimi Skolami

Policie Ceské republiky by se prostfednictvim diskuse se Zaky zakladnich a
stfednich Skol méla vice zajimat o jejich ndzory, které se tykaji problematiky prace u
PCR. Mély by byt voleny takové formy a metody vedeni vykladu (pfednasek), které by
umoznily vytvoreni patficného prostoru pro vzneseni vlastnich ndvrhti ¢i vhodnych
pripominek. Na zdkladnich skolach se ukazuje potieba informovat zaky o moznosti
studia na stfednich policejnich Skolach a poukazat na vyhody spjaté svolbou tohoto
studia. Zaktm stfednich 8kol je potfeba objasnit postaveni profese policisty ve
spolecnosti a diskutovat snimi o dtleZitosti psychickych a fyzickych predpokladii pro
vykon této sluzby. Rovnéz je tfeba vyzdvihnout vyhody sluZebniho pomeéru oproti
béZnému pracovnimu pomeru. V neposledni fadé je také mozné poukdzat na moznost
vlastntho studia pfi vykonu dané profese. V neposledni fadé se ukazuje, ze
stfedoskolskd mladeZ nema ucelené informace o tom, jaké vzdélani je pro vstup k PCR
pozadovano. Informovani o takovych moznostech studia, které potencidlnim zajemctim
umozni pracovat i po ukonceni sluZebniho pomeéru v civilnim sektoru, nepochybné

pfispje k atraktivité prezentovanych informaci.

D. ZvysSeni cetnosti projektovych dnt a jejich vlastni propagace

Na zakladé informaci a vysledkti z dotaznikového Setieni se ukazalo, ze v CR je
realizovino  malo  projektovych  dni  Cispecidlné  zaméfenych  workshopti.
Nejaktivnéjsimi kraji z pohledu realizace takovych akci je Jihomoravsky kraj a
Moravskoslezsky kraj. Naopak v Olomouckém a Zlinském kraji se tento druh akci kona
jen zfidka. Na zakladé této skutecnosti se domnivdme, Ze vzdélavaci instituce realizujici
zakladni pfipravu policistli by mély byt vice aktivni a nabizet SirSi moznosti spoluprace
se stfednimi Skolami. Doba ne dobfe vnimanych brannych dni a branné vychovy jako
takové je minulosti a moznosti soucasnych technologii nejsou doposud dostatecné

vyuzivany. Z vlastni praxe se ukdzalo a vyzkumem bylo potvrzeno, Ze o projektové dny
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a workshopy, by Siroka vefejnost jevila zvySeny zajem. Jejich dopad z hlediska efektivity
a uspésnosti marketingovych aktivit, véetné pozitivnimu zviditelnéni policejni profese,

by byl evidentni.

E. Vyssi medidlni propagace

Policie Ceské republiky aktivné vyuZivdi mnoho platforem, skrze které realizuje
svou vlastni naborovou cinnost. Jednou z velmi efektivnich moznosti, jak ji zviditelnit
je aktivita na socidlnich sitich. Ukdzalo se, Ze socidlni sité jsou v soucasné dobé
nejvhodnéjsim zpusobem sebepropagace. Kromé samotnych socidlnich siti je mozné
stale za velmi efektivni zptsob povaZovat cilenou televizni reklamu nebo edukacni
spoty vysilané béhem hlavniho televizniho programu. Cestou televiznich reklam je
mozné poukdzat na problémy tykajici se nedostatku policisti a rovnéz se zaméfit
namozna rizika, ktera mohou plynout znedostatku kvalifikovanych policistti.
Jeden z negativnich aspekt(i, které se poji s televiznim vysilanim, je zvySena Ccetnost
riznych krimindlnich seridld z policejntho prostredi, které vSak v drtivé vétsiné
nevznikaji ve spolupraci s PCR a mnohdy policejni praci do zna¢né miry idealizuji. Tyto
pofady tedy ne vzdy vyobrazuji skutecné jednani policisti, ba naopak dokonce mohou

v divakovi vzbudit negativni emoce z po¢inani PCR.

F. Zatazeni problematiky bezpecnosti a sni souvisejicimi bezpecnostnimi
slozkami do vyuky na zdkladnich a stfednich Skolach

Problematika, nejen bezpecnosti, ale i BS a ochrany obyvatelstva, je z naseho
pohledu zafazena v nedostatecném rozsahu hodinovych dotaci vrdmci rdmcovych
vzdélavacich planti. V soucasné dobé se vybrand témata z ochrany obyvatelstva velmi
tézko zafazuji do tradicniho pojeti danych predmétd a jejich pripadnd prezentace je
pouze velmi okrajovd. Na zdkladé této skutecnosti vnimame vyhledové potfebu zmény
vpojeti sytému vzdéldvani samotné ochrany obyvatelstva na zakladnich a stfednich

Skolach. Je ale korektni zminit, Ze celd fada cilené zaméfenych aktivit se na Ministerstvu
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Skolstvi, mladeZze a télovychovy vsoucasné dobé realizuje vramci prepracovani

rdmcovych vzdélavacich programii pro zakladni skoly.

Praktickym prfikladem dil¢ich aktivit, které provaZou soucasné poznatky
problematiky vzdélavani a marketingovych aktivit je nabidka Sportcentra - domu déti a
mladeze Prostéjov [20,21]. Akce nazvand ,Agent 158 prichdzi” ma za cil priblizit praci
PCR nenésilnou a hravou formou nejenom détem, ale i dospélym, na které doposud
marketing pilis nedosahl. Pozvanka, ktera zni: ,Casy se méni a my musime na to reagovat.
Proto uz ndm nestaci jen jeden agent 007. Bude jich potfeba mnohem vic, dokonce tolik, Ze
proskolime celé rodinné tymy, at tplné & neiiplné! Kazdy tym bude absolvovat discipliny

nezbytné k tomu, aby nas prostéjovsky agent 158 ziskal povoleni zabijet NUDU.”

Zaveér

Atraktivita policejni prace je do znacné miry zavisld na vlastnim pfistupu policistt
ve sluzebném poméru, ale také formami a metodami prezentace na vefejnosti. Na
zakladé realizovaného vyzkumu se ukézalo, Ze obecné povédomi o PCR je u vefejnosti
relativné dobré, a Ze je vnimdna v pomérné pozitivnim svétle. Ukazalo se, Ze vefejnost
preferuje jistotu prace ve statnim sektoru, kterd je spojena s vyssi mirou jistoty trvalé

prace a zajisténi do budoucna.

Bylo potvrzeno, Ze samotné vzdéldvani a realizace aktivit, které se ve Skolach
organizuji, neni zcela bez nedostatkti. Zejména mladym lidem, tedy Zakiim zakladnich a
sttednich $kol, ktef{ by mohli byt potencidlnimi zajemci o sluzbu u PCR, museji byt
srozumitelnou formou poskytovany takové informace, které na jedné strané ukdzou
realitu policejni prace, a na druhou stranu zdiirazni na nerealitu informaci
prezentovanych v nékterych domadcich a zahrani¢nich akc¢nich filmech a seridlech.
Komplexnost marketingovych aktivit ve spojitosti s rtiznorodosti cilové skupiny vytvari

celé spektrum novych aplikac¢nich vyzev, které budou naddle studovany.
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POSKYTOVANI POSTTRAUMATICKE INTERVENCNI PECE
U ZAKLADNICH SLOZEK INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO
SYSTEMU V MORAVSKOSLEZSKEM KRA]JI
PROVIDING POSTTRAUMATIC INTERVENTION CARE FOR
EMERGENCY SERVICES OF THE INTEGRATED RESCUE SYSTEM
IN THE MORAVIAN-SILESIAN REGION

Ing. Laura VALOUCHOVA, PhDr. Mgr.Dana Rebeka RALBOVSKA, Ph.D., DBA, LL.M.
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Abstrakt

Prispévek se zabyva moznosti vyuziti posttraumatické péce u zdkladnich slozek
integrovaného zachranného sytému v Moravskoslezském kraji. V teoretické casti budou
zahrnuty zakladnimi pojmy daného tématu a fungovani samotné posttraumatické péce,
krizové intervence a psychosocidlni intervencni sluzby. V praktické casti jsou
zpracovany vysledky kvantitativniho prizkumu, ktery byl realizovdn pomoci
anonymniho nestandardizovaného dotaznikového Setfeni s poctem 230 respondenti.
Dale je praktickd cast prezentovana kvalitativnim prazkumem, ktery je zaméfen na
ziskani relevantnich informaci pomoci techniky individudlniho polostrukturovaného
rozhovoru srespondenty zfad c¢lend tymu posttraumatické péce zkazdé jednotlivé
slozky IZS. Vystupem je na zavér doporuceni ke zvySeni efektivity vyuZivanosti

posttraumatické péce.

Klicova slova: posttraumatickd péce; stres; syndrom vyhoteni; akutni reakce na stres;

posttraumaticka stresova porucha; traumatickd uddlost.
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Abstract

The article primarily investigates the potential utilization of posttraumatic care for
the emergency services of the Integrated Rescue System in the Moravian-Silesian
Region. The theoretical part encompasses the fundamental concepts of the topic and the
functioning of posttraumatic care itself, crisis intervention, and psychosocial
intervention services in the emergency servicesc of the Integrated Rescue System. The
practical part presents the results of a quantitative survey, conducted through an
anonymous non-standardized questionnaire investigation with 230 respondents.
Additionally, the practical part is represented by a qualitative study focused on
gathering relevant information using the technique of individual semi-structured
interviews with respondents, who are members of the posttraumatic care team from
each individual Integrated Rescue System. The outcome includes recommendations to

enhance the effectiveness of posttraumatic care utilization.

Key words: Posttraumatic care; Stress; burnout syndrome; Acute stress reaction;

Posttraumatic stresss disorder; Traumatic event.

Uvod

Posttraumatickd péce se zabyva fizenim a zvldddnim stresu pred, pfi a po
mimoradné udalosti (dale jen MU). Ptiprava pfed MU ¢i krizovou situaci (dale jen KS)
zahrnuje vzdélavani, Skoleni a preventivni rozhovory. Opatfeni béhem MU zahrnuje
prvni psychickou pomoc na mist¢ MU a opatfeni po MU zahrnujici opatfeni nasledné
péce o zasahujici, obéti a jejich pfibuzné. Jedna se jak o opatfeni k udrzeni dusevniho
zdravi zaméstnanci a prislusnikti slozek IZS, a to primdrné pfi nadlimitné
traumatizujicich situacich, predevsim souvisejicich s vykonem dané profese, tak o

poskytovani posttraumatické péce sekundarné zasazenym. (Basteckd, 2013)

Traumatické udalosti jsou poznamendny pocitem hrtizy, bezmoci, vdZného zranéni
nebo hrozby vazného zranéni, anebo také smrti. Traumatické udalosti postihuji prezivsi,

zachranare, pratele a pribuzné obéti, ktefi byli v takové situaci zapojeni.
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Akutni stresovd reakce predstavuje prechodnou poruchu, kterd vznikd na
podkladé nadlimitniho fyzického nebo duSevniho stresu a zapficinuje dezintegraci
psychickych funkci. Ma tendenci odeznit v fadech hodin nebo par dnti. Tato reakce
zahrnuje Siroké spektrum vegetativnich symptomtt (tachykardie, palpitace, poceni,
zarudnuti atd.) a zmén v prozivani a chovani. Na zacatku reakce lze pozorovat tvodni
stav ustrnuti se zuzenim védomi a pozornosti neschopnost chapat podnéty,
dezorientaci, otupélost, neucast atd. Na tento stav muze navazovat dalsi stav staZeni se,
které muze dosahovat aZz podobu dissociativniho stuporu (vyrazné snizeni nebo
vymizeni volnich pohybti a normdlni odpovédi na zevni podnéty). RovnéZz se miiZe
vyskytovat agitace a hyperaktivita (Gtékovd reakce nebo disociativni fuga -
vigilambulantni mratkotny stav, vramci kterého, mtize nastat situace, kdy se postiZeny
jedinec bezprostfedné po proziti traumatu vyddva na dlouhou cestu nebo pobiha po

okoli). Na toto obdobi mtize byt ¢astecna nebo tiplna amnézie (MKN 10).

Posttraumaticka stresovda porucha (dale jen PTSD, z angl. Post-traumatic stress
disorder) byva nazyvana jako ,vdlecnd neurdza, bitevni tinava, nehodovd neurdza®”. Vznika
jako zpozdéna nebo protrahovand odezva na stresovou udalost neobvykle hrozivého
nebo katastrofického razu, ktera vyvolava pronikavou tiserl. Mezi typické symptomy
této poruchy radime: opakované pocity strachu a tzkosti, potiZze s usindnim a poruchy
spanku, psychotické reminiscence - epizody opakovaného prozivani traumatu, které
maji podobu dotirajicich vzpominek nebo se vyskytuji ve snech, emocni otupéni,
pfetrvavajici pocit odcizeni, vyhybani se kontaktu slidmi, neadekvatni reakce na
podnéty z okoli, prehnané tulekové reakce, vyhybani se cinnostem a situacim, které
pfipominaji prozité trauma, deprese, vyskyt sebevrazednych myslenek atd. (Mitchell,
2003)

Pro zachovani duSevniho zdravi za extrémnich podminek je mozZnost vyuzit

metody Ceritical Incident Stress Management (dale jen CISM). Je to ,,proces orientovany na
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prevenci, ktery md povahu diskuse, podpory, strukturovaného setkani a osvety tykajici se stresu.

Nejde o lécbu (terapii, psychoterapii) ani o poradenstvi”. (Bastecka a kol, 2005, s. 255)

CISM predstavuje soubor zakladnich opatfeni, ktera se tykaji fizeni a zvladani
stresu pred, pfi a po MU. CISM systém zahrnuje pfipravu a opatfeni pro zvladani stresu
béhem MU a KS a také pomdha s vyrovndvanim se s jejimi ndsledky. Jde pfedevsim o
podporu zachranaii formou strukturovanych setkdni, nasledné péce o jejich rodiny

apod. (Humpl, 2013)

Poskytovani psychosocidlni intervencni péce u poskytovatelit zdravotnické
zachranné sluzby Moravskoslezského kraje

Tym Systému psychosocidlni intervenéni sluzby (dale jen SPIS) Zdravotnické
zachranné sluzby Moravskoslezkého kraje (dale jen ZZS MSK) se skldda z koordinatora
a ostatnich ¢lent — peerti, interventd a odbornika na dusevni zdravi. Metodické fizeni a
odbornd piiprava clentt a koordindtora SPIS je zajiStovana certifikovanymi kurzy a
semindfi. Aktivni poskytovani psychosocidlni intervenéni sluzby provadi pouze
kvalifikovani zaméstnanci vycviceni v kurzech akceptovanych ministerstvem
zdravotnictvi: CISM nebo certifikovany kurz SPIS v Narodnim centru oSetfovatelstvi a

nelékafskych zdravotnickych oborti (dale jen NCO NZO) Brno.

7275 MSK se zapojila do celostatntho projektu psychosocidlni podpory
zdravotnickym pracovnikiim - SPIS. Od roku 2011 oficidlné funguje specidlné
vyskoleny tym, ktery je pfipraven poskytnout péci pracovnikim ZZS MSK:
zdravotnickym  zdchranartim, fidi¢im, lékaftim i operatorim zdravotnického
operacniho strediska (dale jen ZOS). Skupina je slozena z tzv. peertl. Jde o zdravotnické
zachranafe organizace, ktefi prosli specifickym certifikovanym vycvikem v NCO NZO
vBré. Tym vede klinicky psycholog, ktery je také zameéstnancem ZZS MSK (Hump],
2022).
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Dle vnifnich pfedpisi ZZS MSK mezi zdkladni tkoly clena tymu SPIS — peera
patii:

e poskytovani kolegidlni psychosocidlni podpory zaméstnancum ZZS MSK;

e informovani koordindtora SPIS o poskytnuti kolegidlni psychosocidlni podpory ci
0 jeji Zadosti;

e komunikace se ZOS ZZS MSK, vyjezdovou skupinou, zasazenymi a uzivateli
systému;

e vpfipadé potfeby pozadat koordindtora o zajisténi pomoci dal$im ¢lentim tymu
SPIS;

e Ulastnit se kontinudlntho vzdélavani stanoveného vramci systému (konference
SPIS/refresh semindre organizované SPIS ¢i NCO NZO v Brné¢);

e povinnost minimdlné jednou za rok absolvovat skupinovou supervizi/intervizi.

Clen tymu SPIS je povinen se minimalné jednou za 12 mésicti aktivné ztcastnit
odborné akce zaméfené na problematiku SPIS. O tucasti obdrzi doklad. Jestlize se
nezucastni 2x po sobé, bude ze systému SPIS vyfazen.

Mezi tyto akce patfi predevsim:

o Rallye Rejviz-mezinarodni metodickda odborna soutéz pro posadky ZZS;

o Pracovni konference SPIS;

o Refresh kurz;

o Supervizi setkdni tymu;

o Dalsi, dohodnuté a garantem systému schvalené akce. (intervent)

Zasady poskytovani peer péce a podpory

Clenové tymu SPIS ZZS MSK se #idi odbornymi postupy, etickymi zasadami,
etickym kodexem SPIS CR a pravnimi normami. Zachovavaji mlcenlivost o vsech
skutecnostech, o nichz se dozvédéli v souvislosti s poskytovanim intervenci péce,
zejména pak o téch, které by poskodily ¢ znevyhodnily osobu, které byla péce

poskytnuta. Zaroven se fidi zdsadami obecného nafizeni o ochrané osobnich udajti.
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Psychosocialni podpora sekundarné zasazenym prostfednictvim interventt
Tym interventi u SPIS MSK maé sedmadvacet aktivnich clenti a je nepfetrzité
pripraven k praci na uzemi celého MSK. Tym tvofi zkuSeni zachranaii ZZS. Tito
interventi jsou k dispozici v pohotovostnim rezimu a na zakladé pozadavku zasahujici
posadky vyjizdi neprodlené na misto MU. Interventi pracuji v pohotovostnim rezimu ve
12hodinovém intervalu ve vymezené dny dle pfedem pfipraveného rozpisu. (Humpl —

internet)

Pravidla a postup pfi vnéjsi udalosti — pomoc sekundarné zasazenym

Hlavni tlohu pfi koordinaci a aktivaci krizového interventa ZZS MSK ma ZOS,
Vyjezdova skupina (dale jen VS), na misté MU a koordinator SPIS, tedy psycholog. ZOS
Z7S MSK zachycuje zadost o aktivaci interventa nebo psychologa od VS na misté
udalosti, od dalSich slozek IZS nebo zachycuje také moznou aktivaci krizového
interventa jiz na zdkladé tisnové vyzvy. Krizova intervence muze byt poskytovdna

pouze se souhlasem zasazenych, se zaméfenim na oSetfeni akutni stresové reakce.

Aktivace interventa muze byt provedena az po konzultaci s interventem ve sluzbé.

Postup aktivace interventu’

Pro aktivaci interventa clen vyjezdové skupiny na mist¢ MU identifikuje potieby
sekundarné zasaZzenych a voldnim poda pozadavek na ZOS ZZS MSK. Rovnéz ovéii
souhlasné stanovisko sekunddrné zasazeného o vyuziti krizového interventa. ZOS
kontaktuje interventa v pohotovosti Zaroven je SMS zprdvou informovan
koordinator/psycholog. Zprdva obsahuje kratkou identifikaci MU nebo KS a lokalizaci
mista. Intervent volanim pres ZOS zjisti potfebné informace od ¢lena vyjezdové skupiny
na misté udalosti, véetné potvrzeni o spravnosti vyuZiti intervence a souhlasu zasaZené
osoby s prfitomnosti interventa. Po potvrzeni intervent potvrdi na ZOS vyjezd k
intervenci. ZOS poté volanim zazddd o vyslani hlidky méstské policie k prepravé
interventa na misto udalosti. ZOS preda méstké policii jméno interventa, kontakt a

misto pohybu interventa a sdéli misto udalosti, kde bude intervent dopraven. Hlidka
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Mestské policie se spoji s interventem a domluvi se na presné lokalizaci mista

vyzvednuti interventa. Dopravi ho na misto udalosti a po ukonceni intervence zpét.

Metodika
V priibéhu realizace vyzkumu jsme vyuzili:
e Literarni reSerse;
e Analyzu odborné tuzemské i zahranicni literatury;
o Kvantitativni metoda sbéru dat;
o Kuvalitativni metoda sbéru dat;
o Statickd analyza ziskanych dat a ndsledna interpretace vysledkdy;

o Komparace ziskanych dat.

Popis vyzkumného Setfeni

Pro potfeby zpracovani diplomové prace (z které vychdzi tento pfispévek) jsme
zvolili metodu kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Kvantitativni vyzkumné Setfeni je
vedeno formou nestandardizovaného anonymniho dotazniku Tato metoda byla zvolena
z divodu moznosti osloveni vétstho poctu respondenti (zaméstnanci a piislusnikii
zdkladnich slozek IZS vMSK). Vramci sbéru dat byl vytvofen anonymni
nestandardizovany dotaznik, ktery vsobé obsahoval uzaviené, oteviené a polooteviené
otazky. Vsamotném uvodu byli respondenti informovani o anonymité a tcelu daného

dotazniku.

Stanoveni vyzkumného vzorku
Kritériem vybéru respondentti byl sluZebni pomér u Police CR a HZS CR

a zameéstnanecky pomér u poskytovateld ZZS v MSK.

Vysledky
V nasledujici casti prispévku jsou uvedeny vysledky, dosazené sbérem dat formou

anonymniho nestandardizovaného dotazniku.
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Otéazka ¢. 1 U jaké zakladni slozky IZS pracujete?

68 70 72 74 76 78 80 82

Obridzek 1 — Pracovni zatazeni (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka ¢. 2 Uvedte délku praxe u zdkladni sloZky IZS.
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Obrdzek 2 — Délka praxe u zdakladni slozky 1ZS (zdroj: vlastni, 2023)

80



Otazka ¢. 3 Pocitujete stresovou zdtéZ v prdci s negativnim ndsledkem na Vasi

psychiku?

Ano PIEE 12
Ano, ale ojedinéle m
Ne m_ 2

Nechci uvést odpoveéd

0 20 40 60 80 100 120 140

|Z7ZSs BPCR  HWHZS

Obrizek 3 — Stresovd zdtéZ v prdci (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka ¢. 4 Jakou intenzitu miru stresu po traumatizujici uddlosti s ohledem na
mimotddnou uddlost pocitujete po viyjjezdu: Varianta 0 oznacuje zdpornou odpovéd a
varianty od 1 do 3, kdy 1 je nejniZsi a 3 nejvuyssi, predstavuji miru intenzity stresu

vyskytujici se po vijjezdu.

0 20 40 60 80 100 120 140
mz7zs m PCR B HZS CR

Obrizek 4 — Intenzita miry stresu po MU (zdroj: vlastni, 2023)
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Otazka ¢. 5 U jednotlivych mimorddnych uddlosti a krizovych situaci uvedte miru
traumatizujici uddlosti — Varianta 0 oznacuje zapornou odpovéd a varianty od 1 do 3

predstavuji miru intenzity traumatické uddlosti (1 je nejniZsi a 3 nejvyssi)

5.1. Demonstrativni sebevrazdy

L
|

3
0 20 40 60 80 100 120
B ZZS 1 PCR 1 HZS CR
Obrdzek 5 — Demonstrativni sebevrazdy (zdroj: vlastni, 2023)
5.2 Zranéni ditéte
0

1”

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

mZz7zs m PCR mHZS CR

Obrizek 6 — Zranéni ditéte (zdroj: vlastni, 2023)
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5.3. Smrt ditéte

BED
P
P A I R T

20 40 60 80 100 120 140 160

o

mZzZ7Zs uPCR m HZS CR

Obrdzek 7 — Smrt ditéte (zdroj: vlastni, 2023)

5.4. Zranéni dospélé osoby
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mZz7s uPCR B HZS CR

Obrdzek 8 — Zranéni dospélé osoby (zdroj: vlastni, 2023)
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5.5. Smrt dospélé osoby

o

20 40 60 80 100
BZZS mPCR HMHZSCR

Obrizek 9 — Smrt dospélé osoby (zdroj: vlastni, 2023)

5.6. Zranéni kolegy

o

20 40 60 80 100
mZzZ7zSs uPCR HMHZS CR

Obrdzek 10 — Zranéni kolegy (zdroj: vlastni, 2023)
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5.7. Smrt kolegy

o

20 40 60 80 100 120 140
mZzZ7zs muPCR mHZSCR

Obrizek 11 — Smrt kolegy (zdroj: vlastni, 2023)

5.8. Védomi vlastni odpovédnosti

10 20 30 40 50 60 70 80

o

mzzs BPCR HMHZS CR

Obrizek 12 — Védomi vlastni odpovédnosti (zdroj: vlastni, 2023)
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5.9. Zranéni se pfi vykonu povolani

,‘I

40 60 80 100 120

o
N
o

mZzZ7zs u PCR M HZSCR

Obrdzek 13 — Zranéni se pti vykonu povoldni (zdroj: vlastni, 2023)

5.10. Hromadné postizeni osob
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Obrizek 14 — Hromadné postiZeni osob (zdroj: vlastni, 2023)
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5.11. Setkani se s agresivitou, agresivnim jednanim
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120

mZZS m PCR B HZS CR

Obrizek 17 — Setkdni se s agresivitou (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka ¢. 6 Byla Vam po traumatizujici uddlosti s ohledem na mimotrddnou uddlost ci

krizovou situaci nabidnuta posttraumatickd péce?

Ano

Nepamatuji si

Nechci uvést odpoveéd

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

| ZZS m PCR M HZS CR

Obrizek 18 — Nabidnutd posttraumatickd péce (zdroj: vlastni, 2023)
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Otéazka ¢. 7 VyuZzil/a jste po proZiti traumatizujici uddlosti, kterd souvisela s vykonem

Vaseho povolini posttraumatickou péci?

e [————) |
Nechci uvést odpoveéd !

0 20 40 60 80 100 120 140 160

SVA) mPCR B HZS

Obrizek 19 — VyuZiti posttraumatické péce (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka ¢. 8 Pokud jste uvedl/a v otdzce cislo 12 ,,Ano”. Do jaké miry jste byl/a

spokojen/a s poskytnutim posttraumatické péce: Varianta 0 oznacuje zdpornou

odpovéd a varianty od 1 do 3 predstavuji miru spokojenosti. (1 je nejniZsi a 3 nejvyssi)
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mz7s uPCR B HZS CR

Obrdzek 20 — Spokojenost s vyuzitim posttraumatické péce (zdroj: vlastni, 2023)

p—
Qo



Otazka ¢. 9 Premyslel/a jste sam stdt se clenem tymu posttraumatické péce, krizovym

interventem, peerem nebo clenem tymu systému kolegidlni podpory?

Ano [PRSGERIE) 39 |
Ne ﬁm 20 I
Nikdy jsem nad tim nepfemyslel/a mlml

Nechci uvést odpoved (El!l

0 20 40 60 80 100 120

B ZZS m PCR HHZS CR

Obrdzek 21 — Posttraumatickd péce (zdroj: vlastni, 2023)

Diskuze
Naslednd c¢ast je zameéfena na vyhodnoceni a ndsledujici interpretaci vysledki
vyzkumného Setfeni. Ziskand data jsou komparovany s daty jinych autorti ktefi se ve

svych pracich zabyvali obdobnou problematikou.

Vyzkumny soubor tvofili pfislusnici a zaméstnanci zdkladnich slozek IZS
sprofesni ptsobnosti na tzemi MSK. Kritériem vybéru respondentti byl pouze
zameéstnanecky nebo sluzebni pomér u zdkladni slozky IZS v MSK. Celkovy pocet
respondentti vramci anonymniho nestandardizovaného dotaznikového Setfeni bylo
celkem 230 respondent(i, vétsi casti byl tvofen zameéstnanci ZZS MSK s poctem 82
respondentti, tedy 35,7 %, dale piislusnici PCR MSK, kterych odpovidalo celkem 75,
tedy 32,6 % a nasledné prislusnici HZS MSK's poctem respondentti 73, tedy 31,7 %.

Piekvapivym nebylo zjisténi, Ze dohromady 125 respondenti (54,3 %) pocituje

ojedinéle stresovou zatéZ v praci snegativnim ndsledkem na jejich psychiku. Opacného
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nazoru bylo 75 respondentti (32,6 %), ktefi nepocituji stresovou zatéz jako psychicky
narocnou. Obdobnou tématikou se zabyvala i autorka Vachova (2010), ktera ve své praci
zkoumala negativni nasledky na psychiku sohledem na zazitky ze zasaht. V jejim
vyzkumu vyslo, Ze z celkového poctu 108 respondentt, tedy 93 % respondent hodnoti
zazitky ze zasahti jako negativni ndsledek na psychiku. Obdobnou tématikou se také
zabyvala i autorka Smahova (2020), kterd se dotazovala na psychickou naro¢nost
profese, kdy z celkového poctu 62 respondentt ji 22,5 % respondenti povaZuje svoji

profesi jako psychicky naroc¢nou a 37 % jako psychicky nenarocnou.

Podstatnou informaci vychdzejici z vyzkumného Setfeni bylo porovndni miry
stresu, kterou zaméstnanci a pfislusnici zdkladnich slozek IZS u sebe pozoruji a jakou
moznost vradmci copingové strategie si vybrali pro vyporaddni se s traumatizujici
udalosti. V nejvétsim zastoupeni respondenti odpovidali, Ze aktivni sportovani jim
nejvice napomahd svypofddanim se s traumatizujici udalosti s hodnotou respondentti
110, na druhém misté si respondenti vybirali rozhovor skamarady shodnotou 95

odpovédi. Jako tfeti nejcastéjsi zastoupeni je alkohol s poctem odpovédi 85 respondentti.

Dalsi z otazek byla cilené zaméfena na skutecnost, zdali po traumatizujici udalosti
sdopadem na MU ¢i KS byla aktivné nabidnuta respondentiim posttraumatickd péce,
kdy 39,1 % byla nabidnuta posttraumaticka péce, 34,8 % nebyla nikdy nabidnuta
posttraumaticka péce a zbylych 26,1 % si to jiz nepamatuji, anebo nechtgji na otazku
odpovidat. V nasledujici otdzce pak byli respondenti navazné dotazovani, zdali po
traumatizujici udalosti sjejich vykonem povolani vyuZili posttraumatickou péci, tak
prekvapivych 66,7 % nevyuZzilo posttraumatickou péci, a opakem 26,7 % respondentti
vyuzilo posttraumatickou péci. Obdobnou problematiku fesila také Vachova (2010),
ktera zjistovala, zdali zameéstnanci a prfislusnici IZS vyuZili pomoci ¢lena
posttraumatického tymu, kdy 43 % dotazovanych odpovédélo kladné a 20 % zaporné,

zbylych 37 % mnechtélo odpovédét. Také vysledky s autorkou Navratilovou (2016)
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nekoresponduji s nasim vysledkem, ktera vyzkoumala, Ze celych 53,1 % respondent

vyuzila posttraumatickou péci po prozité traumatické udalosti.

Pokud ale respondenti vyuZili posttraumatickou péci, tak byli pfevazné spokojeni
sjejich poskytnutim. Hodnota odpovédi byla zjisStovdna skrze hodnotici skalu od 0 do 3,
kdy 49 respondentti, 81,7 % hodnotilo spokojenost skalou 3, poté 7 respondentt, 11,7 %
hodnotilo Skalou 2 a zbyli 4, tedy 6,7 % hodnotou 1. Zde obdobnou problematiku fesila
Smahova (2020), kterd zkoumala spokojenost svyhledanim peera ¢i psychologa, v jeji

dotazované otazce také respondenti hodnotili, Ze kontakt s peerem ¢i psychologem byl

pro né piinosny.

Zajimavym aspektem bylo zjiStovani, jakym zplisobem hodnoti respondenti
jednotlivé vybrané MU a KS. Mezi nejméné hodnocené fadi demonstrativni sebevrazdy
a zranéni dospélé osoby, kdy u obou vysledkii nad 80 respondentd hodnotilo KS
hodnotici Skalou 0 naopak smrt ditéte, anebo smrt kolegy hodnotilo u obou otazek nad
140 respondentt(i jako nejhorsi KS, tedy hodnotici Skdlou 3. ZiStnou zajimavosti, je Ze
zaméstnanci a prislusnici zdkladnich slozek IZS ve vétsi mife neberou ohled na sebe a
hodnoti zranéni se pfi vykonu prace, anebo vlastni zodpovédnost za bezvyznamné a

hodnoti tyto moZnosti velmi nizko skrze hodnotici skalu.

Respondenti z fad zaméstnancti a pfislusnikti zakladnich slozek IZS uvadéli, ze
maji zajem vzdéldvat se a premysleli jiZ o tom stat se clenem tymu posttraumatické
péce. Celkem 32,6 % respondenti odpovédélo kladné a 43,5 % zaporné. Pfijemnym
zjisténim pro nds byla skutecnost, Ze celych 60,9 % respondenti poskytovalo na misté
zasahu MU psychosocidlni pomoc, popiipadé posttraumatickou péci zasaZzenym
osobam (napf. pfimym ucastnikiim, osobdm blizkym zasaZené osoby, svédkim MU

nebo poskytovatelim pomoci).
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Zajimavym pohledem bylo pozorovat fesenou problematiku pfimo ze strany clent
tymu poskytujici  posttraumatickou  péci. Piislusnici HZS MSK  poskytujici
posttraumatickou péci maji pouze pohotovost na telefonu, z diivodu 24hodinovych
smén u VS, proto také funguji, Ze na zavoldni primamé pfijizdi psycholog HZS CR.
V&ichni ¢lenové tymu KI PCR drzi také pohotovostni sluzby pres tyden i o vikendech,
béhem pracovni doby, drzi pohotovostni sluzbu psychologové. Napodobné funguji i
clenové tymu psychosocidlni intervencni sluzby, ktefi jsou na pohotovostni sluzbé na

telefonu a vyraZeji z mista bydlisté ¢i okoli.

Na danou problematiku vzniklo jiz mnoho praci, publikaci a odborna vefejnost by
méla mit povédomi o jejich pozitivnich a negativnich jevech. Zaméstnanci a prislusnici
slozek IZS maji pfistup k dostatku informaci o moZnostech nabizené posttraumatické
péce, a tak prevence prfed vznikem syndromu vyhofeni, akuni reakce na stres nebo
posttraumatické stresové poruchy. Ze strany zaméstnavatele maji prilezitost vyuziti
odbornych pracovniki poskytujici posttraumatickou péci, ktefi jim kdykoliv velice

ochotné pomtiZzou.

Zavér

V pfispévku jsme se zabyvali problematikou poskytovani posttraumatické péce
vramci zdkladnich slozek IZS v MSK. Zaméstnanci a pfislusnici zdkladnich slozek 1ZS
jsou velmi casto prvnimi, kdo prijde do styku se zasazenymi osobami MU a KS. Na
misté udalosti je casto nezbytné nutné poskytovat prvni psychickou pomoc, jak jsme
zjistovali skrze anonymni nestandardizované dotaznikové Setfeni, kdy celych 60,9 %
respondentti poskytovalo na mistt MU nebo KS psychosocidlni pomoc nebo
posttraumatickou péci zasaZenym osobam, z ¢ehoz vyplyva ndrok kladeny na ptfipravu
vzdélani zameéstnancli a prislusniktt zdkladnich slozek IZS. Zaroven je kladen velky
diraz na zajisténi kvalitni péce o péci psychiky zaméstnancti a pfislusnik(i, ponévadz

jsou ve velké mife vystavovani nadlimitné psychicky ndro¢nym situacim.
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Doporuceni ke zvyseni efektivity vyuZivanosti posttraumatické péce je vhodné
zafadit pravidelné prednasky pro zaméstnance a pfislusniky zdkladnich slozek IZS
vramci navazujictho vzdéldvani vramci posttraumatické péce. NavySeni pozitivniho
pristupu k nabidnuté posttraumatické péce skrze vytvoreni specifickych intervenc¢nich
programt pro zameéstnance a prfislusniky zdkladnich slozek IZS. Z probéhlého vyzkumu
bylo zjisténo, Ze pokud na mist¢ MU ¢i KS se jiz nachdzel ¢len tymu posttraumatické
péce, tak je vétsi procentudlni pravdépodobnost k prijmuti nabizené posttraumatické
péce nez pri pozdéjsi nabizené pomoci. Zavedeni programii posttraumatické péce —
zajisténi informovanosti vedoucich pracovnik(i kazdé slozky o zavaznosti MU ¢i KS a
okamzité zaslani ¢lena tymu poskytujici posttraumatickou péci i pro zaméstnance nebo

prislusniky zakladnich slozek 1ZS
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OBNOVA OBCE MIKULCICE PO ZASAZENI TORNADEM
RECONSTRUCTION OF MIKULCICE VILLAGE AFTER THE TORNADO

Bc. Dita SPACKOVA, prof. Ing. Pavel OTRISAL, Ph.D., MBA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury,

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii

Abstrakt

Predlozeny piispévek se zabyva specifikaci vybranych problémd, které se vyskytly
ve spojitosti s tornddem na jizni Moraveé vroce 2021. Udalost, kterd vznikla na zakladé
relativné maélo se objevujiciho fenoménu v Ceské republice, postihlo jizni Moravu na
pocatku léta. Je evidentni, Ze klimatické a meteorologické podminky se ve spojitosti
s globélni klimatickou zménou vyrazné méni i na tizemi Ceské republiky. Je tedy mozné
redlné ocekavat, ze vznik mimofadnych udalosti spojenych s pfekvapivymi a mnohdy
obtizné predpovéditelnymi mimoraddnymi udalostmi bude stdle obvyklejsi, a proto je
nutné se neustdle pfipravovat, a to nejenom na urovni orgdnti vefejné spravy, ale i na
urovni Skolnich zafizeni. Na zdkladé teoretickych poznatk®, které jsou spojeny se
struénym historickym vhledem do problému, specifikaci konkrétniho postizeného
uzemi apod., jsou navrhnuta pfipadna feSeni, kterd by mohla vést k komplexni ucelené

prevenci a efektivnimu feSeni mimoradnych udalosti tohoto charakteru.

Kli¢ova slova: tornddo, mimorddnd udalost; meteorologicky jev; Mikulcice; prevence;

Skola; Fujitova stupnice.

Abstract

This paper deals with the specification of selected problems that occurred in
connection with the tornado in South Moravia in 2021. The event, which were caused by
a relatively rare phenomenon in the Czech Republic, affected South Moravia in early

summer. It is evident that climatic and meteorological conditions are changing
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significantly in the Czech Republic in connection with global climate change. It is
therefore very realistic to expect that the occurrence of emergencies associated with
surprising and often difficult to predict emergencies will become more and more
common, and it is therefore necessary to constantly prepare, not only at the level of
public authorities, but also at the level of school facilities. Based on theoretical
knowledge, which is combined with a brief historical insight into the problem,
specification of the specific area affected, etc., possible solutions are proposed that could

lead to the prevention and effective management of emergencies of this character.

Key words: Tornado; Emergency; Meteorological phenomenon; Mikulcice; Prevention;

School; Fujita scale.

Uvod

Vyskyt silného a nic¢ivého tornada neni v Ceské republice (CR) ¢astym piirodnim
jevem [1]. Na tizemi CR se sice roéné vytvoii jednotky tornad, jednd se ale o tornada
slabsi povahy, o kterych se prakticky neinformuje. I presto se na jizni Moravé v roce
2021 objevilo tornddo velmi silné povahy. Konkrétné v obci Mikulcice, na kterou se
sdéleni primarné zaméfeno, zpustosilo témér ptil vesnice. Hned v ivodu dodavame, ze
i presto, Ze by se mohlo zdat, Ze deklarovany relativné fidky vyskyt této mimoradné
udalosti (MU) nemusi vzbuzovat priliSny zdjem a Ze neni nutno se mu systematicky
vénovat, tak i vroce 2023 se objevilo dalsi ni¢ivé tornddo na Svitavsku. I toto tornddo
zptsobilo nemalé majetkové Skody, ale v porovnani sudalostmi na jiZni Moravé

nepomeérné nizsi.

Alkoliv se jedna o piirodni jev, ktery se v CR vyskytuje pomérmné z¥idka, je potfeba
se na tento druh MU aktivné pfipravovat. PrestoZe se bezpochyby jedna o sled velmi
tragickych udalosti, na naslednou obnovu obce by mélo byt nahlizeno ne jako na pouhé
znovu zbudovani a jeji obnovu, ale jako na moznost efektivni pfipravy pro ptipady, Ze

by k podobné MU doslo znovu [2].

196



Obecna charakteristika tornada

Velmi stru¢né je mozné uvést, ze tornado je nebezpecny konvektivni jev, ktery
miize zpusobit obrovské lokalni ¢i regiondlni Skody. Ackoli Zacharov [3] tvrdi, Ze
tornada patii mezi zakladni meteorologické jevy, tak pro CR to tak uplné neplati [4].
Obecné je mozné charakterizovat tornddo jako nepravdépodobnou MU, kterd se ovSem
vyznacuje zavaznymi nasledky. Rauhala [5] uvadi, Ze tornddo je vir nachdzejici se mezi
mraky a pevninou, ¢i vodni plochou, kdy je spojeni mezi mrakem a povrchem viditelné,
nebo je vir dostatecné silny, aby zptisobil skody odpovidajici alesponn FO na Fujitové

stupnici.

Torndda se obvykle vyskytuji v mistech, kde se stfetdvd studend fronta s frontou
teplou. Jsou spojeny se silnym vétrem, deStém a kroupami. Rychlost vétru, ktery
tornado doprovazi, se mtze pohybovat vrozmezi od 64 km/h do 512 km/h. Samotné
tornado je potom rotujici sloup vzduchu, ktery se tahne od boutkového mraku
k zemskému povrchu. Ackoliv jsou torndda oznacovana za kratkodoby jev, ktery
postihuje pouze urcitou omezenou oblast, maji potencidl zptisobit nemalé materidlni
Skody a zptisobit zavazné MU. Torndda si mohou vyzadat také znacny pocet zranéni a
umrti. Kromé vyse uvedeného zpusobuji také sekunddrni katastrofy, jakymi jsou

napiiklad pozary ¢i zaplavy.

Sila tornada

Standardni zptisob pro primé meéfeni rychlosti vétru pri vyskytu torndda v
soucasné dobé chybi, coz predstavuje nejvétsi prekazku pfi hodnoceni intenzity MU.
Napachané skody jsou vétSinou jedinou dostupnou informaci. Pro tcely porovnavani
udalosti na zdkladé zplisobenych skod bylo vyvinuto nékolik méfitek a metod.
Nejzndméjsim méfitkem je Fuyjitova stupnice (F-scale). Mezi dalsi stupnice rychlosti
vétru patfi stupnice TORRO (T-scale), a novéjsi rozsifena verze Fuyjitovy stupnice [6].

Vsechny stupnice a vztahy mezi nimi jsou zobrazeny na obrazku 1.
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Obrizek 1 Stupnice rychlosti vétru pro hodnocenti skod zpiisobenych tornddem (zdroj: [6])

Fujitova stupnice a TORRO stupnice popisuji pomoci ¢islic ucinky vétru na rtizné
objekty a na zakladé Skod urcuji rozsahy rychlosti vétru, o kterych se pfedpoklada, ze
jsou odpovédné za prislusné skody. Jak na Fuyjitove, tak na TORRO stupnici plati, Ze ¢im
americkych se Fujitova a TORRO stupnice pouzivala do roku 2007, v Evropé a dalsich
regionech se tyto stupnice pouzivaji dodnes. Je evidentni, Ze sila torndda nemftize byt
meéfena na zdkladé Skod vzhledem k tomu, Ze rozsah Skod tzce souvisi s trajektori
tornada a pritomnosti ¢i absenci objektii, které mohou byt poskozeny. Sila nékterych
tornad tedy mohla byt podcenéna, protoZe jim v cesté nestdlo dostatecné mnoZstvi

objektt, které by mohly byt poskozeny.

Tornada v Ceské republice

Brazdil et al [8] uvadi, e na tzemi CR se mezi lety 1119-1999 vyskytlo, &
pravdépodobné vyskytlo 161 tornad. Brazdil [4] uvadi, Ze od roku 1119 do roku 2010
bylo dokumentovano na tizemi CR 307 piipadti tornada. Brazdil [8] dale uvadi, Ze od
roku 1119 do roku 2019 bylo na tzemi CR zaznamendno 108 vyskyt, &
pravdépodobnych vyskyti zdvaznych (F2 ¢ F3) torndd. Obrazek 2 ukazuje vyskyt
tornad a pravdépodobnych tornad na tizemi CR mezi lety 1501-2010.
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A Prok3zané

' Pravdépodobné

tornado

(a) 16.-18. stoleti (b) 19. stoleti (c) 20. stoleti (d) 2001-2010

Obrizek 2 Vyskyt torndd na tizemi Ceské republiky mezi lety 1501-2010 (upraveno podle [8])

Prvni zaznamenany pfipad torndda pochdzi zroku 1119, kdy pomérné silné
tornado ponicilo vySehradsky hrad vPraze. Tomuto tornddu byla, na zdkladé
historickych zaznamti udélena sila F3. Jen 3 dalsi pfipady byly zaznamenany pred
rokem 1500. Béhem dalSich 3 stoleti bylo dokumentovano 11 az 16 torndd za stoleti [4].
Setvak [9] poukazuje na dvé vyznamné mezery v historickych zdznamech torndd na
tizemi CR. Prvni mezera zadina ve 14. stoleti a konéi v druhé poloviné stoleti 16. Druhé
mezera se poté datuje od zacatku stoleti 17. do konce stoleti 18. Maly pocet
pozorovanych torndd v téchto ,mezerovych” obdobich mohl byt zapfi¢inén hned
nékolika faktory, a to jak politickymi, tak klimatickymi. Dale také zminuje, Ze pocet
hlasenych tornad byl pomémé vysoky béhem poslednich dvou dekad 16. stoleti.

Vzhledem k nizkému poctu pripadti pfed a po tomto obdobi doslo bud ke zvyseni
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zajmu vefejnosti o pfirodni tkazy, nebo vtomto obdobi panovaly vhodné podminky

pro vznik tornad.

Brazdil [4] poukazuje na skutecnost, Ze pocinaje 19. stoletim pocet hlaSenych
piipadii tornad zacdal pomérné strmé nartstat. Ve 20. stoleti bylo pozorovano celkové
140 torndd. V obdobi svétovych valek a socialismu byl hlasen velmi maly pocet pripada
tornada, ponévadz meteorologické jevy byly z velké miry ignorovany anebo mozna
,informacné regulovany”. V obdobi od roku 1948 do 1989 bylo pouzivani slova
,tornado” dokonce zakadzano, a to jak voblasti meteorologické, tak v oblasti
zurnalistické. Dva pomyslné vrcholy, co se poctu hlasenych ptipadii tyce, jsou obdobi
mezi lety 1931-1940, kdy bylo hlaseno 44 tornad a obdobi mezi lety 2001-2010, kdy bylo
hlaSeno 56 pfipadi torndda. Tato dvé vrcholnd obdobi jsou ale pravdépodobné spise
odrazem dostupnych zdroji, zvySeného zajmu Siroké vefejnosti dostupnosti a

zdokonaleni komunikacnich technologii nez zvySené tornadové aktivity.

Z pohledu sily je mozné vétsinu tornad, kterd se na tizemi CR vyskytla, zafadit do
kategorie torndd slabsi povahy (EF1). Tornad o hodnoté EF1 bylo zaznamendno jiz vice
nez 60, celkové s pripady pravdépodobnych tornad bylo poté zaznamendno vice nez 130
pripadti tornada o sile EF1. Torndd o hodnoté jak EF0, tak EF2 bylo pozorovano pres 40.
Pokud budeme brat vuvahu pfipady pravdépodobného vyskytu tornad, pohybuji se
obé intenzity na vice nez 60 pripadech. Silnéjsich torndd o intenzité EF3 bylo

pozorovano 20 [4].

Z hlediska vyskytu torndd na tzemi CR, tak je mozné pozorovat vyssi tornadovou
aktivitu v oblastech nizké a stfedni nadmotské vysky. S vyjimkou horskych regionti
nachdzejicich se u hranic jsou vyskyty torndda pomérné rovnomérné rozprostfeny
napii¢ celou CR. Nelze tedy identifikovat z4dny region, kde by byla tornadova aktivita
neobvykle vysokd. Tento fakt je pravdépodobné odrazem dostupnych zdrojii z danych

uzemi. Napriklad zdznamy z16. az 18. stoleti vypovidaji o vysSi tornddove aktivité
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v zdpadni oblasti zemé, zatimco na vychodé je v tomto obdobi zaznamendna tornddova
aktivita pomérné nizka. Jak ve 20. stoleti, tak v obdobi od roku 2001 do roku 2010, je
mozné na uzemi CR identifikovat pomémé velkd tzemi bez piipadu vyskytu
pozorovaného torndda. Pokud bychom chtéli mista vyskytu torndd charakterizovat
detailnéji, tak se ve vétsSiné pripadii jednd o podhorské oblasti nebo lokality na navétrné
strané pahorkatin a vrchovin, kde pravidelné dochdzi k proudéni vzduchu ze zapadu

[4].

Tornadova aktivita byla v CR zaznamenana od bfezna do fjna. Nejéasnéjsi datum
vyskytu tornada je 1. bfezen, nejpozdéjsi datum, kdy bylo tornddo pozorovano, je 13.
fjen. Zaznamenany byly také 4 pravdépodobné vyskyty tornada v zimnich mésicich.
Obdobi maximalniho vyskytu tornad se nachdzi v letnich mésicich, od ¢ervna do srpna.
Pravdépodobnost vzniku tornada je vCR vy$si vjarnich mésicich neZ v mésicich
podzimnich. Pfevdzna vétsina torndd byla dokumentovdna v pozdnich odpolednich
nebo brzkych vecernich hodinach. Malé mnoZstvi pfipadti bylo zaznamenano v brzkych

odpolednich ¢i pozdnich vecernich hodinach.

Tornado na jihu moravy 2021

Dne 24. Cervna 2021 se po slouceni dvou boufi na cesko-rakouské hranici utvofila
silnd supercela, kterd nadéle pokracovala na severovychod do CR. Prvnim nasledkem
supercely bylo prudké krupobiti, kdy voblasti mésta Bfeclav mély kroupy v primeéru
az 10 centimetri. Kratce po 17. hodiné mistniho ¢asu se na vychod od Bfeclavi utvofilo
tornddo, které pres dalnici D2 mifilo ddle na vychod. Tornado urazilo 27,1 kilometru,
napachalo skody ve vesnicich Hrusky, Moravskd Nova Ves, Mikulcice, Luzice, mésté
Hodoniné a lokalité vseverni casti katastru mésta Hodonin a Panové. Tornado se
rozpadlo v 17:53 hodin mistniho ¢asu jizné€ od obce RatiSkovice. Doba existence tornada
je tedy odhadovdana na zhruba 39 minut. Maximalni Sitka tornddové stopy byla
pozorovana u Bfeclavi a dosahovala hodnot 2 800 metrd, minimalni Sitka byla poté

pozorovana v Hodoniné, kde dosahovala 250 metra [10]. Tornddo odpovidalo podle
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Fujitovy stupnice klasifikaci F4 a po téméf celou dobu své existence si udrZovalo
charakter silného a nebezpecného tikazu. Samotny vir se pohyboval rychlosti zhruba
41,7 km/h. Trasa tornada a charakter skod po celou dobu jeho existence 1ze pozorovat na

obrazku 3.
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Obrizek 3 Sila torndda po cesté z Bfeclavi do Ratiskovic [11]

Béhem torndda na jizni Moravé bylo poskozeno 1 202 budov, z toho 180 budov
muselo byt bud castecné, nebo kompletné zdemolovano [11]. Podle predbéznych
odhadti byly Skody na soukromém i vefejném majetku vycisleny na minimalné 15
miliard korun [12]. Tornddo si vyzadalo stovky zranénych a bohuzel i 6 obéti [13]. Jak jiz
bylo uvedeno, tornddo postihlo obce Hrusky, Moravskou Novou ves, Luzice, Hodonin a
Mikul¢ice. V dalSim textu se omezime pouze na detailngjsi specifikace dopadu
predmétné MU na obec Mikulcice. Dodavame, Ze naptiklad o situaci v Luzici bylo

pojednano i v knizni vydani [14].
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Charakteristika skod po udalosti v obci Mikul¢ice

Tornddo se zuZovalo a nabiralo na sile po ose Moravska Nova Ves — Mikulcice.
V obci Mikuléice bylo poskozeno celkové 300 domti, z éehoz 62 muselo byt zbourdno.
Na 3 lokalitdich poskozeni odpovidalo klasifikaci F4. NejtypictéjsSim poskozenim budov
byly ponicené stfechy a propadajici se stropy, na nékterych domech byly ovSem
pozorovany i znacné poskozeni na cihlovych zdech. Za oblast nejvétsi intenzity tornada
byl oznacen vychodni konec obce. Zde bylo moZzné pozorovat 300 metrti dlouhou trasu
tornada. Na této trase skody odpovidaly klasifikaci F4. Neékolik cihlovych domt bylo
vtéto oblasti kompletné zniceno. Tornddo také znicilo betonové protihlukové panely o
rozmeérech 3 x 1 x 0,1 metru. Tornado dale napachalo znacné Skody na Zelezni¢nim trati,
kterd se vtéto oblasti nachdzela. Poskozena byla zejména Zzelezni¢ni trakéni vedeni.
V oblasti nejvétsi intenzity torndda bylo mozné pozorovat vykofenéné, zldmané nebo
znacné odvétvené stromy. V Mikulcicich si tornado vyzadalo jednu ztratu na lidském

Zivote.

Z hlediska rozsahu skod a organizace obnovy v obci je nutné uvést, Ze typickou
charakteristikou tornad o sile F4, popt. F5, které takto bylo v Mikul¢icich hodnoceno,
jsou rozsahlé Skody na majetku. Jinak tomu nebylo ani na jizni Moravé. Ze sdéleni
mistostarosty obce Mikulcice, Ing. J. VlaSice [15] vyplyva, Ze:

e celkové Skody na obecnim a krajském majetku v obci Mikulcice byly vycisleny na
2,227 miliardy korun;

e obnova poskozené infrastruktury a inzenyrskych siti (plynovody, teplovody,
tepldren a vymeénikovych stanic, elektrickd energie, telekomunikace apod.), obnova
voblasti vodarenstvi a odpadnich vod, (Cisténi zdroju pitné vody, opravy tpraven
vod a (istiren odpadnich vod, vodovodniho potrubi, kanalizac¢nich systémd,
apod.), obnova dopravni infrastruktury (oprava Zelezni¢nich trati, silnic, mostfi,
chodnikfi, vodnich cest a systému vodni dopravy, dopravniho znaceni,
signaliza¢niho zafizeni a vefejného osvétleni, apod.) a zajiStovani stability

poskozenych svahti opémymi zdmi, nutnd sanace a obnova vefejnych budov
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zajistujicich zakladni funkce obyvatelstvu (zejména v oblasti zdravotnictvi, socidlni
péce, skolstvi, civilni ochrany, zachranné a hasic¢ské sluzby, apod.) obce Mikulcice
prisla na celkem 107 miliont korun;

téméf polovinu z celkové castky (50 milion korun) tvorily ndklady na
odstraniovani Skod na rozvodech nizkého, vysokého a velmi vysokého napéti;

v celé obci byl elektricky proud vypnut priblizné po dobu jednoho tydne, po této
dobé zacalo dochdazet k pfipojovani prvnich mist pres docasné pripojky;

celd obec byla pokryta doddvkou elektrické energie do dvou mésict;

Skody napdchané na komunikacich a chodnicich vobci byly vycisleny na 30
miliont korun;

Skody na verejném osvétleni dosahly hodnoty 15 milionti korun;

hodnoty Skod na dopravnim znaceni se nasledné vysSplhaly do vySe 8 milionti
korun;

hodnota Skod na plynové infrastruktufe byla vycislena na 4 miliony korun;
zajisténi ochrannych opatfeni béhem stavu nebezpeci a obnova poskozenych ¢i
zni¢enych ochrannych opatfeni, zajisténi, oprava a posileni (zpevnéni staticky
naruSenych nebo poskozenych konstrukci budov, svaht, prehrad, hrazi, ficnich
brehti, propustki apod.), diagnostické a geologické prizkumy, okamzitd ochrana
kulturntho dédictvi, vcéetné obnovy zdkladniho fungovani bylo vydisleno na 50
miliontt korun;

vycisténi a sanace MU postizenych oblasti a prirodnich zén (véetné vysousSeni,
odstranéni bahna, trosek a jiného odpadu, terénnich tprav, kaceni a odstranéni
poskozené zelené apod.), odstranéni znecisténé pidy a vod, odstranéni staticky
narusenych staveb obec vysly na 800 miliond korun;

z objektli spadajicich pod obecni majetek, na kterych byly vydcisleny skody
pohybujici se vjednotkdch aZ desitkdch miliont korun by se daly jmenovat
Muzeum Fanose Mikuleckého, mistni hibitov, kulturni dim, stfedisko socialnich

sluzeb Homediss a zdravotni stfedisko, viceucelové hristé, skautska klubovna,
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sportovni hala, tribuna u fotbalového hfisté, atleticky aredl, obecni sbérmy dviir,
upravna vody, zdkladni skola, matefskd Skola a jidelna zakladni Skoly;

e celkové skody na rodinnych domech, bytovych domech, vozidlech, vefejnych
budovach a podobnych objektech se pohybovaly okolo 1 miliardy a 200 miliont
korun;

e docasné ubytovani (obyvatel, vojakti apod.), ndkup materidlu vyuzitého
k zabezpeceni krizové situace (napf. pytle, pisek, zdravotnicky materidl,
hygienické pomfticky apod.), zdchranné a likvidacni (nouzové) prace zajistované
krajskym ufadem, obcemi, hasi¢skym zdchrannym sborem (HZS), policii,
Armédou Ceské republiky (ACR), zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS) apod.
(v€etné refundace mezd dobrovolnych hasi¢li, nadstandardnich mzdovych vydajti,
vydaji na dopravu); organizace dobrovolné prace, obnova zni¢eného nebo
poskozeného vybaveni a obnoveni schopnosti poskytovat zachranné sluzby,

hygienicka a protiepidemicka opatfeni pfisly obec na zhruba 70 milioni korun.

Nemalé skody utrpéla také obecni zelen. Jen skody v mistnim bfizovém lesoparku
byly vydisleny na téméf pll milionu korun. Celkové skody na obecni zeleni ale
rozhodné tuto presahovaly castku, nebot bfizovy lesopark se sice nachdzel pfimo v cesté

torndda, stale se ale jednalo o pomérné malé izemi.

Ktéto problematice doddvame, Ze obnova obecni zelené by meéla byt jednou
z priorit obnovovacich praci, nebot podle Autorti Kim at al [16] je fytoremediace, tedy
vyuzivani zelenych rostlin k odstranéni zneciStujicich latek z okoli, kdy rostlina
absorbuje polutanty ve vzduchu a na zadkladé svych metabolickych aktivit je degraduje,
povazovana za ekologicky a ndkladové efektivni pristup, ktery napomdahd snizit
zne€isténi ovzdusi. Uni [17] uvadi, Ze stromy v obcich mohou, v zavislosti na jejich
poloze a hustoté vysadby, zachycovat éast vyfukovych emisi automobilt ze vzduchu.
Mori [18] také konstatuje, Ze stromy funguji jako fyzickda bariéra zamezujici

nadmérnému pohybu polutantti.
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Realizace ochrany obyvatelstva

Zakon ¢. 239/2000 Sb. [19] charakterizuje ochranu obyvatelstva jako plnéni tkolil
civilni ochrany, zejména v oblasti varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti a dalsi
opatfeni k zabezpeceni ochrany Zivota, zdravi a majetku. Koncepce ochrany
obyvatelstva [20] charakterizuje ochranu obyvatelstva jako: ,Souhrn opatfeni, ktera
napomahaji k zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi lidi, majetku a Zivotniho prostfedi.
Ukoly ochrany obyvatelstva plni nejen slozky integrovaného zachranného systému
(IZS), ale sviij podil na ni maji také organy kraje, obce, pravnické a podnikajici fyzické
osoby i samotni obcané. Pravé obcané velmi casto zapominaji, Ze maji
spoluodpovédnost za ochranu Zivota a zdravi jak svého, tak svych blizkych.”
Komplexni zdkonem stanovené pojeti ochrany obyvatelstva vychazi ze schématu na

obrazku 5

Béhem prvnich dvou hodin po vzniku udalosti bylo na mista zasaZend tornadem
vyslano 115 jednotek pozarni ochrany, véetné 7 operacnich jednotek. Celkem bylo na
zasazeném uzemi nasazeno 556 jednotek pozarni ochrany. Na misté operovalo 2 963
kustt pozarni techniky. Na postizenych mistech zasahovalo celkové 7 541 prislusnikti
HZS. Pfislusnici HZS provadéli v ramci zdchrannych, likvidac¢nich a demoli¢nich praci
mnoho riznych cinnosti. Mezi ty nejdilezitéjsi je mozné uvést priuzkum zasaZené
oblasti, poskytovani prvni pomoci, vyprostovani osob ze sutin a vozidel, prohledavani
sutin, haseni pozard, feSeni tniku plynu, zprdjezdnovani cest, odvoz sutin a demolice.
Velmi dtlezité ukoly plnili také specialisté tymu USAR (Urban Search and Rescue
Team), ktery byl pfi podobnych udalostech nad ramec pouZiti vSech slozek 1ZS v misté

katastrofy aktivovan [22].
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Obrizek 4 Komplexni zdkonem stanovené pojeti ochrany obyvatelstva
(vlastni zpracovini s vyuZitim aplikace ContextMinds [21])

Vzhledem k velkému poctu feSenych udalosti bylo vramci operacniho fizeni na
misté MU nutno pfistoupit k prioritizaci udalosti, a to podle oznameného ohrozeni
zivota a zdravi osob. Policisté na misté provadeli predevSim prvotni tkony smeétujici
k zachrané Zivoti a ochrané zdravi obyvatel postizenych obci. Bezprostfedné po vzniku
MU provadéli prislusnici Policie nékolik diileZitych cinnosti. Z ¢innosti ddleZitych pro
samotnou obec je mozné zminit zabezpeceni pristupovych cest, fizeni dopravy a
zajisténi prjezdu slozek IZS do postizenych oblasti, spoluprace pfi zfizovani
kontaktniho stanovisté pro IZS, uzavieni obce k zajisténi vefejného poradku a zamezeni
rabovani, zabezpeceni zadkazu vstupt do staticky nestabilnich nemovitosti do doby
pifjezdu a rozhodnuti statika. Na zakladé pozadavku ZZS Jihomoravského kraje byla
Policii také uzavfena dalnice D2 ve sméru z Breclavi na Brno a diky tomu byl vytvofen
koridor na pfipadny prevoz zranénych a pro bezproblémovy pfijezd vsech slozek IZS.
Mezi stéZejni c¢innosti Policie béhem dnii ndsledujicich po vzniku mimoradné udalosti
patfilo zabezpeceni pfistupovych cest, fizeni dopravy, zajisténi prijezdu slozek IZS,
regulace vjezdu vozidel do wuzavfenych postizenych obci, regulace pfijezdu

dobrovolniki a humanitdrni pomoci. Policisté také dohliZzeli na dodrzovani vefejného



poradku, zajistovali bezpecnost, zamezovali rabovani, dohlizeli na dodrzovani zdkazi
vstupti do staticky nestabilnich nemovitosti do doby pifezdu a rozhodnuti statika,
stfezili ziizend autovrakovisté, sklddky a mista slouzici k uloZeni stavebniho materidlu
k obnové poskozenych staveb. Mezi dalsi cinnosti prislusniktt Policie patfilo stfeZeni
majetku a techniky HZS, zabezpeceni doprovodii tézké techniky slozek IZS, nasazeni
krizovych interventi zajiStujicich poskytnuti posttraumatické intervenéni péce,
monitorovani a dokumentace oblasti policejnimi drony a policejnim vrtulnikem a
vneposledni fadé také zabezpeceni informovani vefejnosti ze strany Policie za vyuZiti

riznych informacnich kanald.

Vobdobi od 24. 6. do 18. 7. 2021, tedy obdobi do ukonceni zachrannych a
likvidacnich praci ze strany HZS, bylo policisty odslouzeno 9 672 smén, z toho 5 934
smén dennich a 3 738 smén nocnich. Béhem celého obdobi vyhlaseni stavu nebezped],
tedy vrozmezi mezi 25. 6. a 23. 8. 2021 bylo policisty odslouzeno celkoveé 13 396 smén,
ztoho 8 073 smén dennich a 5 323 smén nocnich. Béhem prvnich dni doslo
k maximalnimu nasazeni policisti v pfimém vykonu sluzby, celkem béhem prvnich 24
hodin na misté bylo p¥itomno 855 piislusnikii Policie CR. Od 28. 6. 2021 bylo v oblasti
nasazeno primérné 260270 piislusnikii Policie CR béhem dne a 190 pfislusnikti béhem
noci. Od 8. 7. 2021 byly dle potieby postupné pocty slouzicich piistusnikii Policie CR na
misté uddlosti snizovany. Od 6. 9. 2021 bylo nasazeni policistit redukovano na 10
prislusniku pres den a 10 pfislusnikti pfes noc. Drony letecké sluzby Policie byly
vyuzivany na zadost samospravy obce i sodstupem casu, a to za ucelem mapovani
situace. V pribéhu MU byly nasezeny sily a prostiedky z 9 krajskych feditelstvi, letecka
sluzba Policie CR a pyrotechnickd sluzba Policie CR.

Vzhledem k nepriijjezdnosti komunikaci (nesjizdné ¢i  zahlcené  osobnimi
automobily), a tudiZ nemoZnosti dostat se na misto zasahu, celila ZZS nejhorsim
situacim vobcich Mikuléice a Luzice. Z mist zasaZenych tornddem odvezla ZZS,

dopravni zachranna sluzba a leteckd zachranna sluzba 83 pacientti. Z téchto 83 pacientti
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bylo 18 transportovano z obce Mikulcice. Exitus byl konstatovan ve 3 piipadech, z toho
ani jeden v obci Mikulcice. Ve voze ZZS nikdo nezemfel. Vzhledem k rozsahu MU byli
pacienti transportovani do nékolika nemocnic. Nejvyssi ndpor pacienti byl v nemocnici
TGM Hodonin a v breclavské nemocnici, dale byli pacienti pfevdzeni do nemocnice
Kyjov, nemocnice Uherské Hradisté, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Fakultni
nemocnice Brno, Détské nemocnice FN Brno, Urazové nemocnice Brno a Vojenské
nemocnice Brno. Dva pacienti byli transportovdni leteckou zdchrannou sluzbou do
vSeobecné nemocnice meésta Videnn a kliniky Donaustadt ve Vidni. Vzhledem
k meteorologické situaci v CR nebylo moZné na misto udalosti vyslat Zadnou leteckou

zachrannou sluzbu z CR.

Z prosttedki  spadajicich pod ZZS Jihomoravského kraje zasahovalo na
postizeném tuzemi celkové 43 vozu (vytizeny 2 az 5 zaméstnanci), vozidlo pro
mimoradné udalosti - MB ATEGO, vozidlo pro zasah v terénu — Toyota Hilux a vozidlo
pro biohazard tym. Na zasaZeném tzemi také vypomahalo 47 prostfedkii nespadajicich
pod ZZS Jihomoravského kraje. Konkrétné se jednalo o 2 prostfedky rychlé lékarské
pomoci ze Zlinského kraje, 4 prostfedky rychlé lékarské pomoci a 4 prostiedky rychlé
zdravotnické pomoci z kraje Vysocina, 2 prostredky rychlé zdravotnické pomoci a jeden
prostiedek rychlé Ilékafské pomoci v systému rendez-vous z Pardubického kraje, 4
prostredky rychlé zdravotnické pomoci z Olomouckého kraje, 7 prostiedkii rychlé
zdravotnické pomoci z Bratislavského kraje, 4 prostfedky rychlé zdravotnické pomoci
z Trnavského kraje a 2 prostfedky rychlé zdravotnické pomoci v systému rendez-vous,
15 prostfedk(i rychlé zdravotnické pomoci a 2 prosttedky letecké zachranné sluzby

z Rakouska.

V sektoru vymezeném obcemi Mikulcice a LuZice byl od zahdjeni ¢innosti v rdmci
likvidacnich praci pfitomen jeden prostfedek rychlé zdravotnické pomoci, jeden
prostredek rychlé lékarské pomoci vsystému rendez-vous, jedno vozidlo pro
mimoradné udalosti — ATEGO (oSetfovna). V noci bylo pfitomno jedno vozidlo rychlé
zdravotnické pomoci a vozidlo pro mimoradné udalosti - ATEGO. Od 27. 6. do 2. 7. byl
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k dispozici také traumateam Fakultni nemocnice Brno, ktery mimo jiné spravoval
odbérové misto COVID-19 pro zasahujici slozky IZS. Od 25. 6. do 7. 7. (doba c¢innosti

v ramci likvidacnich praci) bylo na oSetfovné v Mikulcicich evidovano 254 oSetfeni.

Prvni pfislusnici ACR dorazili na misto MU den po vyskytu tornadda, tedy 25. 6.
2021. Primarnim tkolem armdadnich slozek bylo v souladu s pozadavky HZS a hejtmana
Jihomoravského kraje vypomadhat s likvidacnimi pracemi v obcich. Za timto tcelem byla
nasazena i technika ACR, naptiklad arméadni dozery, nakladace, nakladni automobily
Tatra a pfivésy. Celkové bylo v mist¢ mimoradné udalosti nasazeno 91 kust techniky
spadajici pod spravu ACR. Mimo likvidaéni prace prislusnici ACR také pomahali
obantim obci prfi prvotnich rekonstrukcich obydli a vobci Mikuléice vypomahali

s pracemi v provizorné zfizeném skladu stavebnin.

Urditou a vyznamnou roli phnili pfi obnové i nezasazeni obcané, ktefi vypomahali
pfi obnovovacich pracich jak obecniho, tak soukromého majetku, pfi pracich spojenych
s poskytovanim humanitdrni pomoci, dale vypomadhali v provizorné zfizeném skladu
stavebnin a pfi uklidu obce. Dalsi diilezitou slozkou ucastnici se likvidacnich praci a
obnovy obce byli dobrovolnici, kteif se do obce sjeli téméF z celé CR. Dé se odhadovat,
Ze vobci byl dvojndsobek az trojndsobek obvyklého poctu obyvatel, tedy asi 4 000
pomahajicich. Nejvyssi odhadovany pocet dobrovolnikii, ktefi v obci vypomahali, je az
6 000.

Strucny vhled do realizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou anonymniho online dotazniku. Obsah
dotazniku byl konzultovan s pfislusSnikem HZS z oddéleni ochrany obyvatelstva. Dale
byl dotaznik konzultovan a testovan s IT konzultantkou z firmy Arkance Systems.
Dotaznik obsahoval otazky jak oteviené, tak uzaviené. Soucdsti dotazniku byly také
otdzky, u kterych respondent vyjadfoval miru spokojenosti na stupnici od ,velmi

spokojen” po ,velmi nespokojen”. Riiznorodost otdzek méla zvysit kvalitu vyzkumu,
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otdzky byly poklddany srozumitelné, jednoduse a jejich zodpovézeni mélo byt snadné.
Vyzkumu se ztcastnilo celkové 64 respondenti v poméru 70,3 % zZen (45 respondenttt)
ku 29,7 % muzi (19 respondenttl). Zeny tvofily vice neZ dvé tfetiny respondentti.

Dotaznik byl Sifen jen mezi obcany obce Mikulcice.

Zavéry vyzkumu a navrhova opatteni

Upozornujeme, Ze sociologicky vyzkum byl provadén 2 roky po vyskytu tornada.
Odpovédi obcanti by se velmi pravdépodobné lisily v porovnani sdobou tésné po
vzniku MU. Na rozdil od vysledka ziskanych na zacatku roku 2023, kdy obcané
napriklad hodnotili témét vSechny slozky IZS podilejici se na zachrannych, likvida¢nich
a obnovovacich pracich kladné, se mohli, vzhledem k psychickému tlaku, ktery vyskyt
tornada prinesl, vyjadfovat z mnoha diivodi spiSe negativné v obdobi nasledujicim
bezprostfedné po vyskytu tornada. V obdobi nasledujicim tésné po vyskytu torndda by

vvvvvv

zasazeni vzhledem k tomu, Ze stale vyporadavali s nasledky MU.

Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, Ze:

e obec Mikulcice méla byt lépe pripravena na MU v podobé silného torndda. Da se
ovsem viibec efektivné pfipravit na MU tohoto rozsahu, navic pokud je tento jev na
dané lokalité velmi malo pravdépodobny? Tato otdzka bude nepochybné podnétem pro
pfemysleni nejenom predstaviteld obce Mikulcice, ale také pfisluSnych krizovych
organd na drovni obce s rozsifenou ptisobnosti (ORP) a kraje;

e i pres nézory, Ze silné tornado je jev, ktery neni na tizemi CR Casty, tak se o nich
vmnoha védeckych pracich pojedndva. Ukazalo se, ze s timto teoretickym ndzorem se
ztotoznila i vétSina respondentli dotazniku. I presto, Ze je neustdle nutné rozvijet
poznatky o tom, jak se v pfipadé MU chovat, vétSina respondent(i uvedla, Ze ma nyni
povédomi o tom, jak se zachovat pfi vyskytu silného tornada. Podle naseho nazoru je i
pfesto na misté nadéle informovat Sirokou vefejnost o této problematice a vyuzit

zkuSenosti formou napiiklad lessond learned;
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e je velmi obtizné wurcit silu torndda pomoci rychlosti vétru. NejcastejSim
indikatorem sily torndda jsou vétsinou az nasledky, tedy skody. To, Ze se na jizni
Moravé utvofilo tornddo velmi silné, potvrzuji i vysledky dotazniku, kdy dvé tfetiny
respondentti uvedli, Ze byli osobné zasaZeni tornddem. Témeér vSichni z téchto
respondentti utrpéli urcité skody na majetku, vice nez polovina z nich poté utrpéla
Skody na majetku presahujici jeden milion korun;

e se potvrdil predpoklad, Ze informace o blizicim se tornddu mélo minimum
respondenti, a to i pres to, Ze definice ochrany obyvatelstva stanovi, Ze jednim
z hlavnich tkoli ochrany obyvatelstva je varovani a evakuace v pfipadé nebezpeci;

e béhem MU bylo na zasazeném tzemi nasazeno velké mnozstvi pfislusnikii IZS. Je
mozné konstatovat, zZe ze strany IZS byla odvedena profesionalni prace, nebot vétsina
respondentti uvadéla velkou miru spokojenosti sjeho slozkami. Mezi konkrétni
piiklady zvladnuti situace by se dalo uvést napiiklad to, Ze policie udrzela v obci
vysokou miru bezpecnosti a zvladla relativné dobfe zabezpecit i fizeni dopravni situace
v obci;

e i pfes enormni Skody vobci jsou obcané presvédceni, Ze obnova v obci probihd

vzhledem k situaci dostatecné rychle a s probihajici obnovou jsou vrdmci moznosti

spokojeni.

V clanku bylo poukdzdno na skutecnost a respondenty potvrzeno, Ze obec
Mikul¢ice mohla byt lépe pfipravena na MU znacného rozsahu. Vedeni obce by mélo na
obnovu obce nahlizet jako na moznost lépe se pripravit na obdobnou udalost, a nejen
jako na pouhou obnovu znifenych ¢i postizenych objekt(i. Vzhledem k tomu, Ze se obec
Mikulcice v minulosti pfipravovala pfevdzné na hrozby, které je mozné na jizni Moravé
oCekavat (napf. povodn€), mélo by dojit k aktualizaci krizového planu, do kterého by
méla byt zahrnuta i mozZznost vyskytu silného torndda. Domnivdme se, ze by
predstavitelé obce Mikul¢ice méli zahdjit spolupraci s obcemi zasazenymi obdobnou
MU a na zdkladé sdilenych zkuSenosti by mohlo dojit k pravidelnému a efektivnimu

obnoveni krizovych plant. Ke splnéni tohoto ukolu navrhujeme, aby byly detailné
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analyzovany dopady této MU na mikroregion Hodoninsko v kontextu dopadu na

krizové planovani ORP Hodonin.

Dale navrhujeme, aby byly prehodnoceny moznosti realizace nouzového ukryti a
preziti obyvatelstva obce MikulCice. V pfipadé, ze by doslo k opakovanému vyskytu
torndda v relativné kratké dobé po jeho vyskytu v roce 2021, je velmi pravdépodobné, zZe
by kapacity obce bylo nutné vyuzit v daleko vétSim rozsahu, nez tomu bylo v roce 2021.
Z dotazniku, ktery byl distribuovan obyvateliim Mikuléic, také vyplyva, ze ¢ast obcanii
neni spokojena s kvalitou ubytovacich kapacit, které byly postizenym poskytnuty. Obec
by tedy méla zvazit smluvni zajisténi ubytovacich kapacit vyssi kvality, pokud jsou tyto

kapacity v okoli obce dostupné.

Velky problém v pribéhu vyskytu torndda a pfi odstraniovani vzniklych nasledki
predstavoval totdlni vypadek elektrické energie. V obci Mikulcice byly v obdobi tornada
vedeny privodni draty elektrického napéti vzduchem. Z tohoto diivodu byly Skody na
této infrastruktufe velmi vysoké. Pfi obnové obce navrhujeme, aby byla zvaZena
moznost ulozeni vedeni vysokého i nizkého napéti elektrické energie do podzemi. I
svédomim skutecnosti, Ze udrzba takto uloZenych technickych prostfedki by mohla
v piipadé obdobné situace jako vroce 2021 nebyly tak vysoké a pravdépodobné by
mohlo byt zamezeno preruSeni dodavek privodu elektrické energie do jakychkoliv c¢asti
obce. Z dotazniku, ktery byl distribuovan obyvatelim obce Mikulcice, vyplyva, Ze

podzemni kabeldZ by preferovala i vétSina obcanti.

Vzhledem k tomu, Ze doSlo k vypadku elektrického proudu jesté pred tim, nez
tornado v obci Mikulcice udefilo, nemohli byt obcané varovani o bliZzicim se nebezpeci
pomoci obecniho rozhlasu. Je tedy potfebné zahdjit pfipravu modernizace prostredki
vystrahy, varovdni a informovani obyvateld obce prostfedky nezdvislymi na okamzité

dodavce elektrické energie. Velmi vhodnym feSenim by bylo zajisténi zaloznich zdrojii
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pro systémy vystrahy a varovani, rozhlas, bezdratovy rozhlas nebo pfipadné rozhlas
skabelovym rozvodem umistnénym v zemi. V souvislosti srozvojem mobilnich siti a
rozvojem novych datovych technologii navrhujeme, aby vedeni obce ve svém
strategickém  financnim  planu  vyclenilo financni prostfedky na zabezpeceni
dlouhodobych prondjmti prevoznych mobilnich stanic a vykryvaci signdlu mobilnich

operatorti.

Vramci preventivné vychovnych akci zaméfenych na zvySovani povédomi o
ochrané obyvatelstva navrhujeme, aby vedeni obce zvazilo organizovani a potradani
tematicky zameéfenych predndsek ¢i semindii zaméfenych na to, jak se v pfipadé
vyskytu MU znacného rozsahu (typu torndda nebo jiné podobné rozsahlé MU)
zachovat. Nasledné by mohlo byt zminéno, jak by obec mohla postiZenym obcantim
v piipadé MU pomoci. Mezi témata, kterd by se mohla stat vychozimi pro zahdjeni tivah
nad touto problematikou, navrhujeme zafradit napfiklad témata, kterd by se mohla
rdmcove nazyvat:

e klimatickd zména a jeji dopad na regiony;

e opatfeni ochrany obyvatelstva a moZnosti jeji realizace po vzniku MU velkého
rozsahu na tizemi obce MikulCice;

e dopady prirodnich extrémii na krajinu a obyvatelstvo;

e moznosti spoluprace obyvatelstva se slozkami IZS pfi feSeni nasledktt MU;

e pravidla astandardy vyuZzivani dobrovolnické pomoci obyvateli obce.

Navrhujeme, aby témata, kterd byla uvedena vyse, byla v pfiméfené podobé a
vhodnymi metodami a formami vykldddna i zadkiim v zdkladnich Skoldach Hrusky,
Moravskd Nova Ves, Mikul¢ice, LuZice a Hodonin, tedy vobcich, které byly
bezprostiedné postizeny. Formou vhodnych metodickych pracovnich pomticek ptisobit
preventivné a nikoli odstrasovat pred skutecnostmi, které v soucasné dobé prirodni

vlivy ajeji extrémy mohou prinaset.
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Déle doporucujeme, aby vedeni obce =zahdjilo intenzivni praci vedouci ke
smluvnimu  zajisténi, pfipadné zaptjceni specifickych polozek pro pfipady
odstrafiovani nasledktt MU. Ukazalo se, Ze okamZitd pripravenost obce béhem prvnich
dnt/tydntt bezprostfredné po vzniku MU je nenahraditelnd a Ze nékteré typy materidlu
byly akutné postradany. Mezi takové polozky patii napriklad generatory elektrického
proudu a plynové varice. V piipadé, Ze by se podobnd situace opakovala, a navic
v zimnich meésicich, je mozné predpokladat, Ze poskytovani prostfedkii pro zajisténi

operativniho generovani tepelné energie by se stalo naprostou nezbytnosti.

Dale navrhujeme, aby byly zahdjeny prace na typové cinnosti slozek IZS pfi
spoleéném zasahu, kterd by mohla nést pracovni nazev: ,STC XX/IZS Mimotadna

udalost spojena s odstrafiovanim nasledkti tornada”.

I presto, Ze se prakticky polovina respondentti vyjadrila tak, Ze souhlasi s pfistupy
vedeni obce k feSeni nasledktti MU spojené s vyskytem tornada v obci Mikulcice v roce
2021, je nutné si uvédomit nékteré zasadni aspekty, které mohou byt zcela zasadni
limitou na strané jedné a zdroven vyzvou na strané druhé v dal$im obdobi. Mezi ty
zahrnuji zejména:

e aktudlni moznosti soucasnych vetrejnych rozpocti;
e nalady obyvatelstva vsouvislosti shrozbami vyplyvajicimi ze soucasné

bezpecnostni situace na vychodé Evropy.

Povazujeme za zcela zdsadni, aby doslo k integrovani potfeb obce nejenom ve
vztahu k prodélanym nebo potencidlné moZznym hrozbam, ale i situacim, kterd maji
nadregiondlni nebo také i mezindrodni rozsah. Schopnost vedeni obce z hlediska
bezpecnosti a ochrany vidét dopredu, predvidat a hodnotit redlné moznosti finanénich

rozpoctll povazuji za zcela zasadni.
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Zavér

Reeni nésledktt MU, které nejsou béZnou soucasti ¢innosti managementu
krizového fizeni obce, ORP, kraje, ale i statu, neni zalezitosti jednoduchou. Autofi
tohoto sdé€leni si dostatecné uvédomuji, Ze nacvik reakce na MU, které jsou dopredu
velmi téZko predvidatelné, je velmi obtiZnou a v podstaté nerealizovatelnou zaleZitosti.
Déle si uvédomujeme, Ze neni dostatek dosavadnich zkuSenosti, které by mohly byt
formou taktickych postupti, typovych ¢innosti slozek IZS, lessons learned apod.
pfedany k dalsimu hodnoceni. Uvédomujeme se, Ze doba, ktera od MU uplynula, mohla
byt limitou pro zisk relevantnich informaci. Vzhledem k tomu, Ze snaha autorti byla
vedena motivaci ziskat informace o funkcionalité systémti v dobé, kdy zachranné a
likvidaéni prace zpravidla spojené svelkym nadSenim a odhodlanim zasahujiciho
persondlu a dobrovolnikti byly ukonceny, tak tento nedostatek nepovazujeme za
handicap, ale spiSe za vyhodu. Toto tvrzeni opirame o skutecnost, Ze navrhova opatfent,
ktera vznikla na zdkladé dotaznikového Setfeni a zpétného hodnoceni situace
samotnymi obyvateli obce, jsou relevantnéjsi a nikoli ad-hoc ndzory vyfcenymi pod

vlivem silnych emoci.
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Abstrakt

Tento clanek se zabyva varovnymi signaly ve Skolnim prostiedi, které pedagogové
mohou pfed napadenim, zejména ze strany z3ak(, zaznamenat. Aktudlnost tématu
vychdzi ze stdle stupniujici se agrese zakti vici pedagoglim a z nedostatecné
informovanosti o problematice varovnych signdld pred potencidlnim napadenim.
Vyzkumna cast analyzuje, jak pedagogové identifikuji varovné signdly, které mutize zak
pfed napadenim projevovat. V pfipadé napadeni pedagoga zakem, jaké varovné signaly
zaznamenali. Vyzkumnd cast vychdzi z dotaznikového Setfeni, které probéhlo na
zakladnich a stfednich Skoldch Prahy 14. Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze
pedagogové si nasili na Skolach bézné uvédomuji, a dokazi jej charakterizovat. Skoro

polovina respondentt vSak neumi varovné signdly pojmenovat a identifikovat.

Klicova slova: varovné signaly; rizikové chovani; pedagogové; Skolni prostiedi;

mimoraddnd udalost; agrese.

Abstract

This article deals with the warning signs in the school environment that educators

can notice before being attacked, especially by students. The topicality of the topic stems
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from the escalating aggression of pupils towards teachers and the lack of information
about the issue of warning signs before a potential attack. The research part analyzes
how pedagogues identify the warning signs that a pupil may show before an attack. In
the event of an attack on a teacher by a student, what warning signs did they notice. The
research part is based on a questionnaire survey that took place in primary and
secondary schools in Prague 14. The research shows that teachers are usually aware of
violence in schools and can characterize it. However, almost half of the respondents

cannot name and identify the warning signs.

Key words: Warning signs; Risky behavior; Teachers; School environment; Emergency;

Aggression.

Uvod

Pro¢ jsme to nezaznamenali? Rekl nebo udélal Zak néco, co by nds mélo varovat
pred blizici se krizi? Mohli jsme néjak pomocia predejit tomu? Tyto otdzky si
klademe v souvislosti snasilim ne kvali obvinéni, ale abychom lépe pochopili co
miizeme udélat, aby se podobné situace uz nikdy neopakovaly. Ve vétsiné pripaddi, kdy
dochdzi k nasili viéi své osobé nebo vici ostatnim, zaznamendvame varovné signdly.
Tyto signdly mohou zahrnovat urcité behaviordlni a emociondlni priznaky, které
naznacuji mozné problémy u ditéte. Je vSak dtlezité si uvédomit, ze tyto signaly jsou
pouze indikdtory a neznamenaji nutné, Ze dité ma sklony k nasili vii¢i sobé nebo
ostatnim. SpiSe nam tyto signaly davaji impuls, abychom si provéfili své obavy a zvazili
potfeby ditéte. Casnd varovna znameni ndm umoZiiuji jednat zodpovédné tim, Ze
poskytneme ditéti pomoc dfive, nez se problémy vyhroti. (Dwyer, 1998). O problematice
varovnych signalt bylo pojedndno na jinych mistech (Sladky et al. 2022)

Metodika
Byla  zvolena  kvantitativni  metoda  vyzkumného  Setfeni  pomoci
nestandardizovaného anonymniho dotazniku. Tento dotaznik obsahuje 18 otazek. Pied

odeslanim dotazniku pedagogtm, byl proveden betatest dotazniku, kterého se tcastnilo
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6 respondentd s pedagogickym vzdélanim. Tento krok jsme zvolili abychom zjistili
srozumitelnost a prehlednost ~ dotazniku. ~ Vyzkumné  Setieni  bylo  zahdjeno
24.4.2023 a skoncilo 9.5.2023. Respondenti byli pedagogové ze zdakladnich a stfednich
Skol Prahy 14. Respondenti nebyli limitovani pohlavim, vékem, ani délkou praxe.
Jedinym kritériem bylo pedagogické vzdélaniazaméstnani na zdkladnich nebo
stednich Skolach. VSem respondentiim byl distribuovan anonymni nestandardizovany
dotaznik v elektronické podobé. Osloveno bylo celkem 16 Skol, z nichz odpovédélo 62

respondenti.

Otazkou je, co stoji za tak malou navratnosti? Pfipisujeme to zejména znacné
vytiZenosti pedagogti vyplyvajici jak jesté z doznivajicich nasledk(i pandemie Covid-19,
tak také sproblematikou spjatou svalkou na Ukrajiné. Neopomenutelnou moznosti
vSak miiZze byt také téma samotné, které miiZze budit rizné emoce, mj. i obavy a snimi
souvisejici neochotu se timto tématem zabyvat ¢i k nému néjakym zptisobem vypovidat.
Ve hfe je také nejistota a neznalost problematiky, které muze vést k neochoté se

k tématu vyjadfovat.

V anamnestické casti dotazniku jsme zjistovali pohlavi, vékovou skupinu
respondentti, délku pedagogické praxe, typ skoly, kde pedagog pracuje a pocet zaku ve
Skole. Tato cast dotazniku obsahuje 5 uzavienych otazek. Vlastni cast dotazniku
obsahuje 13 otadzek, ztoho jsou 2 otevienéa 1l uzavienych. Otdzky ve vlastni casti
dotazniku jsou zameéfené na napadeni pedagoga zdkem. Dalsi série otazek je
orientovana na varovné signdly, které wvnimaji pedagogové u svych zakdi pred
napadenim ¢i jinou mimoradnou udalosti zptisobenou Zakem. V této casti jsme pouzili i
oteviené otazky. Zavér dotazniku je vénovany pfipravenosti pedagogil na agresivni

chovani studenti nebo mimoradnou udalost.

Vysledky dotaznikového Setfeni
Vymezili jsme si nékolik cili, na které jsme pomoci anonymniho dotazniku hledali

odpovédi. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, co pedagogové identifikuji jako varovny
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signal pfed napadeni studentem. Obdobnou otdzku jsme polozili i respondentiim
dotaznikového Setfeni. Tuto otazku nalezneme v dotazniku pod ¢. 6., tedy co byste
povazovali za varovny signdl? Otazka ¢. 6 je oteviend a respondenti mohli napsat vicero
odpovédi. Tyto odpovédi na zakladé podobnosti byly rozfazeny do 8 kategorii. Od 62
dotdzanych pedagogti jsme dostali 68 odpovédi. Nejcastéjsi odpovedi, kterou uvedlo 23
(34 %) respondentti byla agrese. Celkem 15 (22 %) dotazanych pedagogti identifikuje
jako varovny signal zménuvchovani. 11 (16 %) respondentti za varovny signal
povazuje Sikanu. Své zastoupeni mély i odpoveédi zhorSeni prospéchu (9 %), impulzivita

(9 %), vyhruzky (4 %), slovni napadeni (3 %) ¢i ¢asta absence (3 %).

Co byste povazovali za varovny signal ?

ZhorSeni prospéchu  Lubunnd
Impulzivita b

Casta absence  [\u2udl

Sikana |l
Vyhruzky Eedead
Slovni napadeni |24
Zména v chovani b
Agrese | BB

0 5 10 15 20 25

Obrizek 1 Varovné signily (zdroj: vlastni, 2023)

Dal$im cilem bylo zjistit, sjakym typem napadeni ze strany studentd se
pedagogové setkdvaji nejcastéji. K vyhodnoceni tohoto stanoveného cile ndm poslouzi
otazka ¢ 7 apredevsim otizka ¢ 8 zdotazniku. (Otdzka & 7 Setkali jste se
nékdy s fyzickym ¢i verbdlnim napadenim ze strany studenta ve Skolnim prostvedi? a otdzka €. 8
Pokud jste byli napadeni, o jaky typ napadeni se jednalo? ) Z dotaznikového Setfeni vyplyva,
Ze 51 (82 %) dotdzanych pedagogti se s fyzickym napadenim nikdy nesetkalo. 11 (18 %)

dotdzanych pedagogli ma zkuSenost snnapadenim studentem. Téchto 11 respondentti
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poté odpovidalo na otdzku ¢. 8. Respondenti vybirali ze 4 moznosti typu napadeni —
urazky, nadavky; vyhrozovani; fyzické napadeni; ni¢eni osobnich véci 10 (91 %)
respondentti uvedlo odpovéd wurdazky, nadavky. 1 (9 %) respondent ma
zkuSenost s vyhruzkami. Zndmi provedeného dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze
nejcastejsi typ napadeni pedagoga Zdkem jsou tedy urdzky ¢i nadavky, verbalni a
nonverbalni (gesta) agrese. Dalsi vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, na jakém druhu Skoly
se pedagogové s fyzickym ¢i verbdlnim napadenim ze strany studenta setkavaji
nejcastéji. K vyhodnoceni cile jsme pouzili 2 otdzky z dotaznikového Setfeni. Otdzka ¢.
4 a otdzka ¢. 7 z dotazniku (otdzka ¢. 4 Na jakém druhu Skoly pracujete? a otazka ¢. 7 Setkali

jste se nékdy s fyzickym ¢i verbdlnim napadenim ze strany studenta ve Skolnim prostiedi?).

Stfedni Skola - stfedni odbomé ucilisté

Stfedni skola - stfedni odborna skola

Stredni Skola - gymnazium

Zakladni skola

[{ ‘[ [[ |

5 10 15 20 25 30 35
i Pocet pedagogt pracujicich na konkrétnim druhu skoly

o

l Pocet napadenych pedagogti na konkrétnim druhu skoly

Obrizek 2 Pocty pedagogii (zdroj: vlastni, 2023)

Jak je vidét z grafického zpracovani vysledkdi, nejvyssi cetnost napadeni (5) je na
zakladnich skolach. OvSsem pokud budeme brat v potaz nejen cetnost, ale i podil podle
poctu respondentt;, pak k nejvétsimu poctu incidentd dochdzi na stfednich odbornych

ucilistich.
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Tfetim cilem bylo zmapovat cetnost agresivniho chovani student vaci
pedagogtm. Otazka ¢. 14, kterda nam pomohla ke zjisténi cile (Otazka ¢. 14 Jak casto se

setkdvite s agresivnim chovdnim studentii?)

Jak casto se setkavite s agresivnim chovdnim studentii?

Ix ro¢né
Ix mésicné

1x tydné

B
_s |
6|
2

Kazdy den

0 10 20 30 40 50 60

Obrazek 3 Setkini se s agresivnim chovinim studentil (zdroj: vlastni, 2023)

Celkem 49 (79 %) respondent(i z 62 dotdzanych se s agresivnim chovanim studentti
vilbec nesetkdvd. 6 (10 %) dotdzanych pedagogii se s agresivnim chovanim ze strany
studenta setkava 1 x mésicné. 1x rocné uvedlo 5 (8 %) respondentti. 2 (3 %) respondenti
se sagresi setkdvaji 1x tydné. Zadny respondent neuvedl, Ze by se sagresi ze strany

studenta setkdval kazdy den.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda se pedagogové citi byt dostatené pouceni, jak
reagovat na incident ¢ mimoradnou udalost projevené agrese ¢i  napadenim.
Napomocna nam byla otdzka ¢. 15. z dotazniku (Otdzka ¢&. 15 Citite se dostatecné pouceni,

jak reagovat na incident ¢i mimotadnou udadlost projevené agrese ¢i napadenim?)
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Citite se dostatecné pouceni, jak reagovat na incident ¢i mimordadnou uddlost
projevené agrese ¢i napadenim ?

Nevim

Obrizek 4 Analyza stavu poucenosti u respondentii (zdroj: vlastni, 2023)

Z celkového poctu 62 respondentt se 35 (57 %) respondentti citi byt dostatecné
pouceno, jak reagovat na incident ¢ mimorfddnou wudalost projevené agrese ¢i
napadenim. 7 (11 %) dotdzanych respondenti se neciti byt dostatecné

pouceno a zbylych 20 (32 %) dotazanych nevi.

Diskuze

Hlavni otdzkou pro nas bylo, co pedagogové identifikuji jako varovny signal pred
napadeni studentem, Nejcast€jsi odpovédi, kterou uvedlo 34 % respondentti, byla
agrese. Ale jak Martinek (2015), tak i JanoSova (2016) uvadi, Ze agrese je uz samotné
chovani, jednani vii¢i objektu nebo osobé se zamérem ublizit. Pravé toto vnimame jako
nejdileZitéjsi zjisténi naSeho Setfeni. Agrese neni varovny signdl, ale jiz samo rizikové
jednani. Pokud nékdo povaZuje agresi za varovny signal, tedy pokud bychom
nehovotili o predchazejici agresi v historii jedndni jedince, pak vlastné neni schopen
vnimat jakékoliv pravé varovné signdly tomuto kondni predchdazejici. V takovém
piipadé je kazda agrese pro daného jedince bleskem z cistého nebe, kterému jako by nic

nepredchdzelo. Neschopnost rozliSit mezi varovnym signalem a samotnym incidentem
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— agresivnim aktem je alarmujici. Jsem si védomi malého vzorku respondentti, ze
kterého tento vysledek vyplyva, ale o to vice je nutné jej podrobit dalsimu zkoumdni.
Pokud se tento trend potvrdi i na robustnéjsim vzorku, coz predpoklddame, nalezli jsme
jeden ze zakladnich kli¢t k porozuméni témto druhtim incidentti a tim je neschopnost

rozpoznat varovné signdly a opravdu cekat na incident samotny.

Publikace Indicators of School Crime and Safety: 2019 (ddle ISCS),
vydanou v ¢ervenci 2020 v Americe. Na statistickém Setfeni v této publikaci se podileli
The Bureau of Justice Aatistics a National Nenter For Education Statis poklddala otazky

uciteliim vefejnych po celé USA.

Tato publikace je vhodnd k porovnanis prvnim a druhym cilem naseho Setfeni.
Prvnim cilem bylo, zjistitsjakym typem napadeni se pedagogové setkavaji
nejcastéjia druhym  cilem  bylo, zjistit na  jakém  druhu  Skoly, se
pedagogové snapadenim ze strany studenta setkdvaji nejcast&ji. Publikace ISCS se
zabyva vSemi formami rizikového a problémového chovani student vUSA, tyto
fenomény analyzuje, komparuje a vyhodnocuje. Pro nase ucely pouZijeme pouze
analyzy a statistiky, které souviseji s napadenim pedagoga zakem.V této publikaci je
uvedena statistika, sjakym typem napadeni se pedagogové setkdvaji nejcastéji a na
jakém druhu skoly se pedagogové s napadenim setkavaji nejcastéji, tato studie probihala
ve Skolnim roce 2015-2016.

V USA nemaji druhy stiednich 8kol, tak jako méme v CR. Abychom mohli ndmi
dosazené vysledky porovnatsUSA, museli jsmev podkapitole vyhodnoceni cilti prace
vyhodnotit ~ vysledky  nejprve dle druhu stfedni  Skoly anasledné  druhy
nerozliSovat a uvést vysledek vsouctu vSech druhii stfednich Skol. Proto jsme se
rozhodli, Ze vtéto kapitole nebudeme rozliSovat druhy stfednich skol. Celkem 18 %

respondenti naseho dotaznikového Setfeni ma zkuSenost verbalnim napadenim. ISCS

227



uvadi, Ze 10 % pedagogli bylo verbdlné napadenoa 6 % respondentti bylo napadeno

fyzicky. Zadny z nasich respondentti tuto zkuSenost nema.

Pedagogové, ktefi uvedli, Ze byli napadeni néjakym studentem, se také lisi dle
druhu Skoly. ISCS uvedla, ze 9 % pedagogti pracujici na zadkladni Skole bylo napadeno
studentemall % respondenti bylo napadeno fyzicky. Na stfednich Skolach
se s fyzickym nasilim setkali 2 % pedagogiia9 % bylo napadeno verbalné. Z naseho
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 17 % respondentii pracujicich na zakladni skole bylo
napadeno verbalng, 18 % respondentli, ktefi pracuji na stfedni Skole. Zadny
z respondentt pracujici jak na zakladni, tak na stfedni skole nemd zkusenost s fyzickym

napadenim.

Tretim naSeho Setfeni bylo zmapovat cetnost agresivniho chovani studentti viici
pedagogtim. Celkem 79 % respondentii naSeho dotaznikového Setfeni uvedlo, Ze
se s agresivnim chovanim nikdy nesetkalo. Spolecnost Cepros provadéla vyzkum
agresivni chovani Zzaka ve Skoldch z pohledu ucitelti a Zak 2. stupné (Csemy et al.
2014). Vyzkumny projekt probihal mezi lety 2010-2013 v ceské republice, respondenti
projektu byli také pedagogové ze zdkladnich a stfednich skol. Cepros uvadi, Zze 52 %

respondent(i se s agresi nikdy nesetkalo.

Odpovéd typu s agresivnim chovanim se setkavam 1x rocné v Cepros uvedlo 29 %
respondentli, u nas se jedndo8 %. Ve 12% zastoupeni naSich respondenti
se s agresivnim chovanim ze strany Zzdka setkdvd 1 x mési¢né a vice v porovnani s 19%
zastoupenim Cepros. Csemy iika, Zze se slovni agresi zakti vii¢i své osobé se v priblizné
stejné mife setkdvaji muzi i Zeny, jednotlivé vékové skupiny uciteld i ucitele s riznou
délkou praxe. Vysledky nasSeho Setfeni pfi toleranci 10 % se shoduji pouze v odpovédi —
sagresi se setkdvdm Ix mési¢né a vice. Ostatni odpovédi naseho dotaznikového Setfeni
jsou vyrazné lepsi nez u vyzkumu, ktery provadél Csémy. Muzeme vidét 27%

rozdil vodpovédi — nikdy jsem ses fyzickym napadenim nesetkal. Kolaf uvadi (Kolaf,
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2001), Ze pedagogové mohou mit problém s vefejnym pfiznanim, Ze se stali obétmi

agresivniho chovani zdka. Tuto skute¢nost berou jako selhani.

Asociace bezpec¢na skola ve svém vyzkumném Setfeni (Sladky, Brecka, 2022)
polozila obdobnou otazku jako my nasim respondentiim. Citi se byt dostatecné pouceni,
jak reagovat na incident ¢i mimorddnou udalost projevené agrese ¢i napadenim? Tato
otazka byla poloZena v dotaznikovém Setfen souvisejici se ctvrtym cilem Setfeni.
Ctvrtym cilem bylo zjistit, zda se pedagogové citi byt dostateéné pouceni. Asociace
zkoumala, zda jsou vSichni zaméstnanci dostatecné pouceni, jak reagovat na incident ci
mimoradnou uddlost projevené agrese ¢i napadenim. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo,

Ze 59 % skol ma dostatecné poucené své pedagogy.

Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze 57 % se citi byt dostatecné pouceni. Z vyzkumu
Asociace bezpecnd Skola plyne, Ze sSkoly se primarné spoléhaji na ustni
instrukce a reakce v pfipadé incidentnich situaci. Tento vysledek jasné ukazuje, Ze ve
vétsiné Skol stdle pfevazuje ndzor, ze ustni instrukce jsou dostate¢né. Stale se objevuje
pfesvédéeni, Ze na nasi Skole se nic nestane. Je pravdépodobné, Ze stejné smyslely i
Skoly, které se nakonec staly mistem ndsilného incidentu. Ve skolnim prosttedi by se
méla uplatiiovat zasada fizeni rizik, ktera fikd, Ze i malé nebo velmi malé riziko by mélo

byt zpracovano, pokud by nasledky rizikové udalosti byly pro jednotlivce nepfijatelné.

Zavér
Vzdélavat nejen pedagogy, ale také ostatni zaméstnance Skoly a studenty.
NejvhodnéjSim zplisobem osvéty, jsou preventivni programy, které by pedagogy

seznamovali s opatfenimi, jak reagovat na konkrétni mimorddnou udalost.

Poskytovat ndvody konkrétnich postupti, které by vedli teoreticky i prakticky
vycvik, tak aby reflektoval nejcastéjsi situace, ke kterym vramci Skolniho prostiedi

dochédzi. Vhodnym programem je vzdéldvaci seminaf k principim fizeni rizik ,utocnik
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ve Skole” a vnimadni varovnych signali — Asociace bezpecna Skola porada odborny
semindf s cilem detailnéji sezndmit tucastniky Skolskych zafizeni s principy fizeni
bezpecénosti vramci projektu "bezpecna Skola". Hlavnim cilem seminéfe je zajistit, aby
jednotlivé aspekty bezpecnosti tvorily soucast jednotného preventivniho celku a aby
pedagogové dokazali v€as rozpoznat varovné signdly, které jsou vysilany. Jak z naseho
Setfeni vyplyva, je to pravé neznalost problematiky varovnych signalti, jejich vnimani a

interpretace, ktera je pfi¢inou eskalace incidentu.

Tato prace byla podpofena grantem Studentské grantové soutéze CVUT & SGS :
S5GS23/143/OHKS5/2T/17
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Abstrakt

Tento prispévek se zameéfuje na prevenci vzniku syndromu vyhoteni u prislusnikii
Justiéni straze. Teoretickd cast se veénuje uUkolim Justicni straZe, charakteristice
syndromu vyhofeni a mozZnostem prevence jeho vzniku. Praktickd c¢ast se zabyva
statistickou analyzou dat ziskanych prostfednictvim kvantitativnich vyzkumnych
metod, konkrétné dvou typli dotaznikii. Respondenti jsou prislusnici Justiéni straze a
pocet jich bude minimalné 120. Na zakladé ziskanych vysledkidi bude sestavena SWOT
analyza a diskutovana komparace s vysledky jinych autor(i. Cilem prace je navrhnout
opatfeni ke sniZeni rizikovych faktori spojenych se syndromem vyhofeni a poskytnout

doporuceni pro praxi.

Klicova slova: justini strdz; syndrom vyhoteni; prevence syndromu vyhoreni;

psychicka zatéz; projevy syndromu vyhoteni; psychosomatické onemocnéni.

Abstract

The article focuses on the prevention of burnout syndrome among members of the
Judicial Guard. The theoretical part deals with the tasks of the Judicial Guard, the
characteristics of burnout syndrome, and the possibilities of its prevention. The practical
part involves a statistical analysis of data obtained through quantitative research
methods, specifically using two types of questionnaires. The respondents are members

of the Judicial Guard, and the minimum number of participants is 120. Based on the
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results obtained, a SWOT analysis will be compiled and a comparison with the results of
other authors will be discussed. The aim of this thesis is to propose measures to reduce
the risk factors associated with burnout syndrome and provide recommendations for

practice.

Keyords: Justice Guard;, Burnout Syndrome; Prenention of Burnout Syndrome;

Psychological Strain; Symptoms of Burnput Syndrome; Psychosomatic Illnes.

Uvod

Syndrom vyhofeni, také zndmy jako syndrom vyhasnuti nebo burnout, je v
poslednich letech stdle vice diskutovanym tématem nejen v oblasti psychologie, ale i ve
spolecenskych oborech, jako je pravo a bezpecnost. Tento syndrom se obvykle projevuje
u lidi, ktefi pracuji v oblastech, kde jsou vystaveni vysokému pracovnimu tlaku a stresu,

coz muze mit negativni dopad na jejich fyzické a psychické zdravi.

Pfislusnici Justicni straZe jsou jednou =z profesi, které jsou casto vystaveny
vysokému pracovnimu tlaku a stresu. Pracuji s lidmi, ktefi jsou v konfliktu se zdkonem
a jsou vystaveni nebezpeci zranéni nebo dokonce umrti. Tyto skute¢nosti mohou vést k

riznym psychickym problémiim, vcetné syndromu vyhoreni.

Vysledky této prdace mohou poslouzit jako zdklad pro dalsi vyzkum
a implementaci preventivnich opatfeni pro pfislusniky Justicni strdze a dalSich profesi

vystavenych vysokému pracovnimu tlaku.

Syndrom vyhoteni a jeho faze

V dnesni moderni dobé stdle pribyva lidi, ktefi citi, Ze nevi jak zvladnout narocné
Zivotni situace, které jsou vSude kolem ndas. Mezi bé&Zné typy narocnych situaci patfi
problém, frustrace, konflikty, strach a tzkost, nemoc, bolest, stradani, utrpéni, krize
(Paulik, 2017). Nemluvé pak o zaméstnani, kde se stdle zveda tlak, a stézuji se pracovni

podminky. Casto vnds prace posiluje strach, at uz ze ztraty zaméstnani, selhani, nebo se
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dopusténi chyb, které se dnes neodpousti prestoze jsou soucdsti naSich Zzivotii.
Nejcastéjsimi piiznaky vyhofeni jsou tnava, snizena vykonost a celkové vycerpani.

(Stock, 2010).

Autorem pojmu syndrom vyhoreni je Herbert J. Freudenberger, ktery si sdm pres
svoje pracovni vytizeni sdm doSel az do stavu, kdy tyden nemohl vstat z postele
(Honzak, 2019).

Autorka PriefS (2015) popisuje syndrom na zakladé ctyffazového modelu:

poplachova faze

faze vycerpani [ faze odporu

faze vycerpani ]J

Obrizek 1. Cty¥fazovy model (zdroj: Prief, 2015, vlastni modifikace)

Stejné jako nemame pouze jednu definici syndromu vyhoteni i faze syndromu
vyhoteni se u ruznych autorti lisi. Napfiklad autor Honzdk (2019) ve své knize popisuje

12 fazi a ty znazornuje nasledujici obrazek.
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Obrdzek 2. 12 fdzi syndromu vyhoteni (zdroj: Honzdk, 2019, vlastni modifikace)

Autor Stock (2010) pak ve své knize popisuje nasledujici faze syndromu vyhoteni:

apatie stagnace

idealisticke
nadseni

frustrace

Obrdzek 3. Fize syndromu vyhoteni (zdroj: Stock, 2010, vlastni modifikace)
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Symptomy syndromu vyhofeni ajeho dopady

Autor Stock (2010) uvadi jako hlavni pfiznaky syndromu vyhofeni vycerpani,
odcizeni a pokles vykonosti. Vycerpani popisuje jako emocni a fyzické vysileni
postizeného jedince. Pod pojmem emocéni vycerpani si miizeme predstavit pocity
spojované s depresi, pro lepsi pochopeni mutizeme pouzit i pojem znechuceni. Emocni
znaky vycerpani u syndromu vyhofeni jsou dle autora: skli¢enost, bezmoc, beznadséj,
ztrata sebeovladani (pla¢, nebo podrdzdénost, vybuchy vzteku, pocity strachu, pocity
prazdnoty, apatie, odvahy a osamoceni. Fyzické znaky vycerpani jsou pak nedostatek
energie, slabost, chronickd tnava, svalové napéti, bolesti zad, ndchylnost k infek¢nim
onemocnénim, poruchy spanku, funkéni poruchy, napf. kardiovaskuldrni a zaZivaci

potize, poruchy paméti a soustfedéni, nachylnost k nehodam.

Dopady vyhofeni mtizeme rozdélit do nékolika kategorii:
e Fyzické problémy: poruchy spanku, chuti k jidlu, horsi imunita, vegetativni potize
(srdce, dychani, zazivani), rychly nastup tnavy, vycerpani, napéti svalii a vysoky

krevni tlak

e DusSevni problémy:

o Kognitivni rovina (poznavaci a rozumova) - nizs§i pracovni nasazeni a nadseni
pro praci, chybovost, nezodpovédnost, zapomnétlivost, horsi soustfedénost,
nechutenstvi, lhostejnost, negativni k zameéstnani i celé instituci, k sobé i
spolecnosti, zivotu, zivot ve fantaziich.

o Emociondlni rovina - pocit bezmoci sklienosti a nedostatku uznani,

popudlivost, agresivita, nespokojenost

e Socidlni vztahy: omezovani kontakti skolegy, zaméstnanci, navstévniky soudu,
konflikt v soukromém Zivoté, nepiipravenost k vykonu sluzby (Ptacek, Celedova,

2011).
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Prevence a lécba syndromu vyhofeni

Prevence je zdkladem pro pfedchdzeni syndromu vyhofeni, dle autorky
Venglafova a kol. (2011) je dtlezité do preventivnich opatfeni zafadit Adaptacni praxi,
tedy uvédomovat si rizika svého povoldni, mit nad sebou dozor zkuSenéjsiho kolegy,
ktery poskytuje zaéinajicimu pfislusnikovi pomoc a podporu. Dale uvadi péci o sebe,
kam zatazujeme ,ldisku k sobé”. Nedilnou soucasti prevence by méla byt dle autorky i
pozadani o pomoc tam, kde ndm sily nestaci. Mezilidské vztahy, mit kolem sebe nékoho
kdo nas vyslechne, nafizené, ktefi dokazi uznat dobfe vykonanou praci i to je soucast
prevence. Clovék by se mél umét objektivné sebepoznat a sebehodnotit aZ uz pozitivné
nebo negativné. Osobni Zivot, dostatek kvalitnich pratel i konic¢ky patfi k prevenci
syndromu vyhoreni.,, uvédomit si, Ze prace patii do prace. V neposledni fadé je potfeba

nezapominat na zlepsovani fyzické kondice a plnéni svych subjektivnich potieb.

Autor Paulik (2017, s. 245) popisuje posilovani psychické odolnosti v pozitivni
perspektivé jako ,zvysovini adaptibility véetné podpory a vyuZivini vsech pozitivné piisobicich
vlivii a zdrojii (protektivnich faktorii, vyvojovych trumfii atd.), v negativnim smyslu jako

omezovdni zranitelnosti (vulnerability) nebo eliminovdni vlivu rizikovych faktori.”

Ptisludnici justicni strdze i dalSich slozek v rdmci IZS, ktefi se nachdzi, vzhledem ke
své profesi, v zatéZovém neboli stresogennim prostoru si musi uvédomovat hrozbu
vzniku syndromu vyhofeni a svym jedndnim se snazit zmirnit dasledky tohoto
negativné pusobictho pracovniho prostfedi. Dilezité je uvédoméni si, Ze zdravi ma
urcité kazdy na prvnim misté v Zebficku subjektivnich hodnot a je tfeba se zdravim
patficné zachdzet. Vramci prevence syndromu vyhotfeni miizeme vyuzit nasledujicich
technik: pracovat na lepSim zpracovani negativnich emoci (hnév, strach, tuzkost),
dtlezité je také zafid pravidelné fyzické cviceni jako je napf. béh, ktery miizeme
provadét prakticky kdykoliv a kdekoliv, relaxaci a odpocinek, dilezita je také
rovnovaha mezi osobnim a pracovnim Zivotem, nepretéZovat se a pracovat vzhledem k

svym psychickym a fyzickym moznostem, vyuzivat time managementu a delegovani
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ukoli, mit redlné cile pro sviij osobni i pracovni rozvoj, rozvijet se mentalné, vzdélavat

se a vénovat se svym konickiim, ze kterych mame radost a nejsou nase povinnost.

Dale je pak dilezité, umét se radovat, umét se pochvalit, mit radost ze svych
dovednosti, nemit strach ze zmény, kterd nas zivot provazi ve vétsi ¢i mensi mife kazdy
den. Myslet vice na sebe a ne jen na spokojenost druhych, pecovat o télo, které nam bylo
dano a svoji dusi, netrdpit se nadbytecnymi kily, nepfechazet rtizné druhy nachlazeni
onemocnéni, vyuzivat pomoci, vyhnout se vtiravym myslenkdm ,co kdyby...”, vyuZivat
pomoci ostatnich a brat zivot s humorem, odmitat roli vrby, vice se smat, mit kolem sebe
lidi s pozitivnim nahledem na svét, vyjadfovat uznani ostatnim, neodkladat tkoly, byt
zdravé asertivni, byt empaticti chapat, ze clovék je nékdy bezradny a potfebuje nasi
pomoc, mit radost ze svych lidi, nepomlouvat a nezavidét (Vrcha, 2020). Aby mohla
zacit 1écba syndromu vyhoteni je nejprve potreba jeho diagnostiky, ¢asto byva vyhoteni
zaménovano za Unavu, depresi, osobni sklicenost apod. V prvotni fazi nékdy jen staci
odstranit negativni faktory, jet na delsi dovolenou, nebo se vice vénovat konicktim,
autor uvadi, ze: , esencidlni pomoci p¥i vytésiiovini syndromu vyhoteni, respektive jeho ndbéhu
je predevsim zména myslenkovych a pocitovych vzorii vyvoldvajici stres, zvladnuti negativnich
citovych stavii, sebejisté vyrovnani se s ndroky druhych, zvysovini profesni kvalifikace, osvojeni
si pozitivnich postojii a strategii, podpora zdravi. Pokud je vsak stav postiZeného hodné vizny,
provizeny tieba depresemi, nebo dokonce snad myslenkami na sebevrazdu apod., pak je nutné
okamzité vyhledat odbornou pomoc. Nejschiidnéjsi pro postizeného byvd vyhledat pomoc

psychologa, nebo psychoterapeuta, jenz situaci posoudi a miize navrhnout dalsi kroky. V pripadé

vvvvvv

Vysledky

Tato cast prispévku obsahuje vyhodnoceni vysledkti kvantitativni vyzkumné
metody  nestandardizovaného anonymniho dotazniku vlastni  konstrukce a
standardizovaného anonymniho dotazniku Burnout Measure pomoci grafti a tabulek
k jednotlivym otazkam. Dale pak vytvoreni SWOT analyzy k posouzeni silnych a

slabych stranek, prilezitosti a hrozeb.
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Vyhodnoceni vysledkii kvantitativni vyzkumné metody

V této casti je provedena diukladnd analyza dat, ktera byla ziskana prostfednictvim
anonymniho vyzkumného Setfeni. Pro zvySeni
dispozici ndzorné grafy a tabulky, které slouzi jako vizualni ndstroje pro lepsi prezentaci
ziskanych dat. Tyto grafy a tabulky jsou dutlezité pro snadné srovnani vysledkii a pro
nalezeni souvislosti mezi rznymi proménnymi. Tento analyticky pfistup pomaha lépe

porozumét datim a umoznuje objevit dtlezité informace, které by jinak mohly ztstat

skryty.

Otazka ¢. 1: Vék respondentii

Tabulka 1: Vék respondentti (zdroj: vlastni, 2023)

srozumitelnosti  vysledkt jsou k

Vék respondentt ni fi
18 - 30 let 21 17 %
31 - 40 let 36 30 %
41 - 50 let 52 43 %
51 a vice let 12 10 %
Celkem 121 100 %
Otéazka ¢. 2: Hodnostni oznaceni respondentii

Tabulka 2: Hodnostni oznacéeni respondentti (zdroj: vlastni, 2023)
Hodnostni oznaceni respondenti ni fi
Strazmistr 0 0 %
Nadstrazmistr 65 54 %
Podpraporcik 36 30 %
Praporcik, nadpraporcik 4 3%
Podporucik, porucik, nadporucik 16 13 %
Major 0 0%
Celkem 121 100 %

239



Otéazka ¢. 3: Odslouzend léta respondentii u Justicni strdaZe

Tabulka 3: Odslouzena léta respondentti u Justic¢ni straze (zdroj: vlastni, 2023)

Odslouzena léta respondentit u Justicni straze ni fi

0 - 3 roky 12 10 %
4-7let 44 36 %
8-11 let 12 10 %
12 - 15 let 25 21 %
16 a vice let 28 23 %
Celkem 121 100 %

Otazka ¢. 4: Domnivdte se, Ze je syndrom vyhoteni zdvazné onemocnéni?
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Obrizek 4: Je syndrom vyhoteni zdvazné onemocnéni (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka & 5: Mite pocit, Ze VSCR dostateéné zabezpecuje prevenci pred vznikem

syndromu vyhoveni?
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Obrizek 5: Prevence pied vznikem syndromu vyhoteni ze strany VSCR (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka ¢. 7: Pocitujete na sobé nékteré z téchto psychickiych ptiznakii syndromu

vyhoveni?

Tabulka 4: Psychické pfiznaky syndromu vyhofeni (zdroj: vlastni, 2023)

Pocitujete na sobé nékteré z téchto psychickych pfiznaki syndromu vyhoteni?
Ztrata nadseni 61
Pocit nedostatku uznani 32
Lhostejnost k praci 8
Negativni postoj k praci, zivotu i sobé 4
Deprese 4
Uzkostné stavy 0
Poruchy paméti a soustiedéni 4
Pocit bezmoci a smutku 8
Nespokojenost, pocit hnévu, agresivita 4
Priznaky nepocituji 52




Otéazka ¢. 8: Pocitujete na sobé nékteré z téchto télesnych priznakii syndromu vyhoreni?

Tabulka 5: Télesné pfiznaky syndromu vyhoteni (zdroj: vlastni, 2023)

Pocitujete na sobé nékteré z téchto télesnych priznakii syndromu vyhoteni?

Silna tnava 21
Nespavost 21
Nechutenstvi 8
Néchylnost k nemocem 15
Potize se zazivanim 4
Vysoky krevni tlak 8
Potize se srdcem ¢i s dychanim 4
Priznaky nepocituji 80
Nechce uvést 8

Otéazka ¢. 9: Co déldte proto, aby se u vds syndrom vyhoteni neprojevil?

Tabulka 6: Prevence syndromu vyhofeni (zdroj: vlastni, 2023)

Co délate proto, aby se u vas syndrom vyhofeni neprojevil?

Nedéldm nic 21
Dodrzuji zdravi Zivotni styl 21
Snazim se vyhybat dlouhodobému stresu 28
Vénuji dostatek svého ¢asu koni¢ktim, rodiné a prateliim 69
Oteviené mluvim o svych problémech s pfételi, rodinou 24
Rikdm ,ne” v situacich, které mé zatézuji 12
Davam si realistické cile a mam realisticka ocekavani 12
Rovnomeérné rozlozeni ¢asu a odpocinku 12
Fyzicky a psychicky relax 40
Raduji se z malickosti 29
Zjistuji informace o syndromu vyhoteni 0
Jiné 8
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Otéazka ¢. 10: Vyuzil byste moznosti, v pfipadé psychickiych problémii, sluzby psychologa ve

véznici?
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Obrizek 6: Vyuziti psychologa VSCR (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka ¢. 11: Uvitali byste, jako prevenci syndromu vyhoteni odpocinkovou mistnost,

kde byl prostor pro klid a relaxaci, pfipadné vybaveny kulecnikem, stolnim tenisem,

stolnim fotbdlkem, herni konzoli apod.?
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Obrdzek 7: Odpocinkovd mistnost (zdroj: vlastni, 2023)
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze by bylo uZitecné v ramci prevence syndromu vyhoteni a

zlepseni fyzické kondice prislusnikii ]S vytvoreni adekvdtniho

sportovisté

zaméstnavatelem pro prislusniky, pripadné zajisténi permanentky na sportovisté dle

vybéru?
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Otdzka ¢. 13: Po 15 letech sluzby ma ptislusnik ndarok na 14denni ozdravnyj, rehabilitacni

Obraizek 8: Sportovisté, jako prevence syndromu vyhoteni (zdroj: vlastni, 2023)

pobyt. Myslite, Ze by mél mit ptislusnik ndrok na ozdravny pobyt v ramci prevence

syndromu vyhoteni diive nez 15 letech?
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Obrdzek 9: Nirok na ozdravny pobyt (zdroj: vlastni, 2023)
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Otazka ¢. 14: Co by podle vds mohl zaméstnavatel zlepsit v ramci prevence syndromu
vyhoteni? (oteviend otdzka)

e Zvyseni poctu prislusnikii do sluzby.

o Zazeml.

e Zaméstnanci soudu by si neméli pofad na néco stézovat. Cokoli Justi¢ni straz udéla, na vse
si stézuji.

o Zajistit néjaké kulturni akce a nechat pfislusniky vyuzivat ptispévky FKSP na vlastni
sportovni a kulturni aktivity.

e Vseobecné piistup k prislusnikim.

e Vstficnost a péci o zaméstnance.

e Vice se zajimat o své zaméstnance a jejich zdravotni stav. Clovék neni jen loutka, kterd
zaplnuje pracovni pozici.

e Vice motivovat a vice mimopracovnich aktivit.

e Tematické akce zaméfené na syndrom vyhoreni.

¢ Problém neni v zaméstnavateli, ale samotném nemotivujicim kariernim fadu.

e Pravomoci prislusnik.

e Motivace 3x

e Lepsi motivace, vyssi ohodnoceni (x let stejnd hodnost-Spatné) moznost vyuziti FKSP
podle svého, rehabilitacni pobyt dle svého vybéru atd.

e Kariérni rad

e Chovat se k pfislusniktim jako k lidem, neustdle nebuzerovat za blbosti jako je rozepnuty
knoflik na kosili. Nezkouset na znamky kazdé rano jako ve skole. A mohl by
zaméstnavatel sehnat vice lidi a pofadné je zaplatit.

e Dobrovolné teambuildingové akce.

e Byvali kdysi spolecenské akce v ramci vice véznic a oddéleni ted uz dlouho nic.
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Otéazka ¢. 15: Jak casto mdte ndsledujici pocity a zkusenosti?

Tabulka 7: Dotaznik Burnout Measure (zdroj: vlastni, 2023)

Jak casto mate nasledujici pocity a zkusenosti?

1 2 3 4 5 6 7
Byl/a jsem unaveny/a 8 28 8 48 | 20 4 4
Byl/a jsem v depresi (tisni) 81 20 12 4 0 4 0
Prozival/a jsem krasny den 8 28 8 12 | 20 36 8
Byl/a jsem télesné vycerpany/a 16 56 16 12 8 8 4
Byl/a jsem citové vycerpany/a 40 36 12 20 4 4 4
Byl/a jsem Stastny/a 4 20 0 24 | 24 28 20
Citil/a jsem se vyfizeny/a (zniceny/a) 44 | 32 8 24 4 8 0
Nemohl/a jsem se vzchopit a pokracovat dale 101 4 12 4 0 0 0
Byl/a jsem nestastny/a 56 32 12 12 0 4 4
Citil/a jsem se uhonény/a a utahany/a 12 48 24 12 8 12 4
Citil/a jsem se jako uvéznény/a v pasti 89 16 0 8 0 4 4
Citil/a jsem se jako bych byl/a bezcenny/a 48 36 2 4 4 0 8
Citil/a jsem se utrapeny/a 60 48 4 4 4 0 0
TiZily mne starosti 24 56 20 12 4 4 0
Citil/a jsem se zklamany/a a roz¢arovany/a 28 60 4 16 8 4 0
Byl/a jsem slaby/a a ne nejlepsi cesté k nemoci 44 | 44 12 16 0 0 4
Citil/a jsem se beznadéjné 81 20 8 4 0 4 4
Citil/a jsem se odmitnuty/a a odstréeny/a 44 48 8 12 |0 0 8
Citil/a jsem se plny/a optimismu 8 24 12 32 |12 12 20
Citil/a jsem se plny/4 energie 4 20 20 20 16 20 20
Byl/a jsem plny/a tizkosti a obav 89 16 8 4 4 0 0

246



SWOT analyza

SWOT Analyza

Prevence syndromu vyhoreni u pfislusnikd Justiéni straze

Silné stranky Slabé stranky

1. Specializované vzdélani 1. Narocné prostredi
E 2. Prabéiné skoleni 2. Psychicky tlak
'Z | 3. Krizové linky 3. Polovojensky rezim
E 4. Psycholog pfimo ve véznici 4. Strach ze zverejnéni

5. Programy na zlepseni psychickych problému

psychického zdravi
PrileZitosti Hrozby

E 1. Zapojeni externich odbornikd 1. Nedostatek finanénich prostfedkd
S | 2. Vyuiiti modernich technologi 2. Nedostatecné pochopeni a podpora
;5 3. Propojenis dal3imi institucemi ze strany vedeni Justicni straie
S a organizacemi 3. Zvyiené riziko vzniku syndromu vyhofeni

v souvislosti s probéhlou pandemii

Obrizek 10 SWOT analyza (zdroj: vlastni, 2023)

Vzhledem k vysokému riziku vzniku syndromu vyhofeni u pfislusnikti Justi¢ni

straze je dtlezité, aby se organizace zaméfila na vyuziti silnych stranek, vyuzila

prilezitosti a prijala opatfeni na feSeni slabych stranek a hrozeb. Je tfeba zvysit

povédomi o délezitosti prevence syndromu vyhofeni, a to nejen mezi pfislusniky

Justicni strdze, ale i mezi vedenim a ostatnimi zameéstnanci. Je nezbytné vytvofit plan,

strategii a programy na prevenci a lécbu syndromu vyhofeni a zajistit, aby byly

dostupné pro vSechny pfisludniky Justicni straze.
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Diskuze

Tato cast prace se bude zabyvat analyzou vysledki praktické casti v kontextu
tuzemské i zahraniéni odborné literatury, odbornych vyzkumti a komparaci s jinymi
autory. Hlavnim cilem prace bylo provést kvantitativni vyzkum u pfislusniki Justiéni
straZe a zjistit jejich pohled na syndrom vyhofeni a jeho prevenci pfi vykonu jejich

sluzby.

V rdmci zpracovavani vyzkumné casti byla vyzita kvantitativni metoda vyzkumu.
Sbér dat k ndaslednému statistickému zpracovani probihal prostfednictvim dvou
anonymnich dotaznik(i. Jeden nestandardizovany dotazniky vlastni konstrukce a
standardizovany dotaznik Burnout Measure. Osloveny byly vSechny jednotky Justi¢ni
straZe prostfednictvim vedoucich oddéleni Justicni strdaZze vSech oblasti Vedouci
oddéleni pak odkaz pro vyplnéni dotaznikti predali na Vrchni inspektory svych
jednotek a ty na své podfizené. Celkem bylo vyplnéno 121 dotazniki piislusnikc

jednotlivych soudti, zastupitelstvi a ministerstva.

Z prvni otdzky anonymniho nestandardizovaného dotazniku bylo zjisténo, ze
vétSina respondentt jsou muzi, coz je zptisobeno tim, Ze ve sluzebnim pomeéru u Justi¢ni
strize stale procentudlné prevlddd muzské pohlavi. Presto, ze VSCR ve své prici s
lidskymi zdroji dba na uplatniovani politiky rovnych p¥ileZitosti Zen a muzii. KaZdorocné
aktualizuje opatieni vyplyvajicich z Priorit a postupii vlady p¥i prosazovini rovnych prilezitosti
pro Zeny a muze dle usneseni vlddy ¢ 964/2009 ze dne 20. ervence 2009 (VSCR, 2023). Pro
srovnani Zarska (2019) uvadi, Ze dle personalni statistiky PCR bylo k datu 1. 7. 2019 u
PCR 84 % prislusniktit muzského pohlavi. Déle se v prvni ¢asti dotazniku zjistoval vek,
délka sluzebntho pomeéru a hodnost. Internetova aplikace pak dokaze filtrovat
a pfifazovat vysledky z dalSich ¢asti dotazniku k riznym osobnostnim rystim, jako je

vek, pohlavi atd.
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Vyzkum byl provaddén pomoci kvantitativni metody empirického vyzkumu, ktera
byla provedena s pouzitim dotaznikového Setfeni. Na zakladé analyzy dat byl ziskan
zaveér, ze 52 respondentd (43 %) ze 121 respondenti odpovédélo, ze si mysl, Ze

syndrom vyhofeni je zdvazné onemocnéni, a 28 respondenti (23,1 %) odpovédélo ano.

Z vysledkti vyzkumu lze dle autora Sarorius (2013) usoudit, ze nadpoloviéni
vétsina respondentdl si uvédomuje vaznost syndromu vyhofeni. Povédomi o zdvaznosti
syndromu vyhoteni je dileZité, presto se béhem poslednich dvou desetileti dramaticky
zvySil vyskyt komorbidnich dusevnich a fyzickych onemocnéni a v mnoha zemich
dosdhl epidemickych rozmér. Autor Kolinsky (2013) ve své diplomové praci dosel k
zaveéru svého kvantitativniho vyzkumu, ze 79,52 % dotazovanych policistti dopravniho
inspektoratu se setkalo se syndromem vyhofeni, pojmu syndrom vyhofeni zcela rozumi
a nepotfebuje dalsi informace 48,18 %, pojmu zcela rozumi, ale uvitalo by vice informaci
27,71 % respondentti, zbytek respondentii se s pojmem bud nesetkal, nebo se setkal, ale

uvital by vice informaci 24,1 % respondent.

Dalsi otdzka nestandardizovaného dotazniku setykala toho, zda respondenti
pocituji duSevni prfiznaky syndromu vyhofeni. Na tuto otazku mohli respondenti
oznacit vice odpovédi. Nejcastéjii oznacenou odpovédi byla ztrata nadSeni (61
respondenttl), ndsledovand odpovédi nepocituji zadné priznaky (48 respondentti). Pocit

nedostatku uznani oznacilo 32 respondentf.

Odpovédi respondent(i na otdzku, zda si mysli, Ze prevence syndromu vyhofeni ze
strany VS CR byly nésledujici: nejcastéjsi odpovédi bylo ne (65 respondentii, coZ
odpovida 53 % ze 121 respondentti), nasledované odpovédi spiSe ne (44 respondentd,
36,4 %). Tento vysledek ukazuje, zZe vétSina respondentti z fad pfislusnik(i Justi¢ni straze
si mysli, Ze VSCR nedostate¢né dba na prevenci syndromu vyhoteni. Dle autora Lima
Souza (2013) je nejveétsSim spoustéem syndromu vyhofeni znevyhodnéné pracovni

prostiedi a dvojitd a trojitd pracovni doba. Autor zmiriuje, Ze se vyhofeni projevuje
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zejména u lidi, jejichz profese vyZzaduje pfimé a intenzivni mezilidské zapojeni. Ve
vyzkumu pomoci kvantitativni metody dotazniku MBI, ktery se tykal zaméstnanct
oSetfujicich profesi, autor uvadi, ze 38,88 % respondenti bylo diagnostikovano na
syndrom vyhoreni, nikdo z diagnostikovanych respondentti, dle autora nepodstoupil
lécbu. Z diagnostikovanych respondenti bylo 77,78 % pohlavi Zena. Autofi Katsavouni,
Bebetsos, Malliou, Beneka (2016) provedli vyzkum u hasi¢ti Recku, kde je nejvétsim
spoustéem psychickych problému véetné syndromu vyhofeni velkd odpovédnost a
zvySeny stres. Studie ukazuje, Ze nejvice traumatizujici je pro hasice tzv. smrt nebo
zachrana ditéte, dalsi pak hromadny smrtelny incident, vdzné zranéni rodin pfi
autonehodé, autobusu a vlaku. Vznik syndromu vyhofeni, nebo jiné psychické nemoci

ovliviiuje psychopatologie jedinct (psychické problémy, osobnost).

Jedna z otdzek se zabyvala pocity respondentti ohledné télesnych prfiznaka
syndromu vyhofeni. Respondenti méli moznost oznacit vice nez jednu odpoved.
Z analyzy vysledkti vyplyva, Ze vétSina respondenti nepocituje zadné télesné priznaky
syndromu vyhofeni, coz potvrdilo 80 respondent(i. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla
silnd tnava a nespavost, coZ oznacilo 21 respondenttl. Mezi tyto proménné patii prilis
mnoho prace, dlouhd pracovni doba, chronicky nedostatek zaméstnancti, agresivni
administrativni prostfedi a nedostatek podpory ze strany vedeni. Vyzkum vSak zjistil

smiSené vysledky, pokud jde o roli spokojenosti s praci pfi syndromu vyhoteni.

Na zakladé odpovédi respondentii na otazku co délaji pro prevenci syndromu
vyhoteni, 1ze konstatovat, Ze prislusnici Justiéni strdze vnimaji jako uéinnou prevenci
dostate¢né vénovani se konic¢ktim, rodiné a pratelim. Tuto odpovéd oznacilo celkem 69
respondent. Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo fyzicky a psychicky relax, coz bylo
zaznamendno u 40 respondentt. Autorka Ralbovska (2016) ve své diplomové praci
provadéla vyzkum na pfislusnicich IZS a dosla k zavéru, Ze nejvice oznacovanou
odpovédi na otazku: ,Uvedte, jakym zpiisobem piedchizite vzniku syndromu vyhoteni”,
bylo: ,Vénuji se svym zilibim”, druhou nejcastéjsi odpoveédi z vyzkumu autorky

Ralbovské byla: ,, Oddéluji prici od soukromi”.
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V oteviené otazce se méli respondenti vyjadfit k tomu, co by mohl zaméstnavatel
vramci prevence syndromu vyhofeni zlepsit. VétSina respondenti odpovédéla nic,
nebo nevim. Ale c¢ast respondenttl na tuto otdzku odpovédéla. Nejvice respondentti
odpovédélo, Ze jim ze strany zameéstnavatele chybi motivace a mimo pracovni aktivity,
at uz sportovni, nebo kulturni. Ddle pak prfislusnici upozoriuji na Spatny personalni
stav u VSCR, ktery je rok od roku horsi a horél. Respondenti také zmitiuji, Ze maji pocit
nezajmu ze strany vedeni a zbytena Sikana spojend se zkouSenim z predpisi a lpéni
na banalitdich typu rozepnuty knoflik na kosili. Zajimavé zjisténi je, Ze si pfislusnici
téméf nestézuji na finanéni ohodnoceni, ale spiSe na prfistup zaméstnavatele, ktery lze
jednoduse zménit. Autor Kolinsky (2013) ve své diplomové praci provadél vyzkum u
policisti slouzicich na dopravnim inspektoratu, kde na dotaz: , Myslite, Ze ,syndrom
vyhoteni” miize mit souvislost s hodnocenim kvality vasi price nadfizenymi? Svilj postoj
vyjadiete pomoci skdly (minimdlné = 1, vyznamné = 5)” oznacilo nejvice respondentti
hodnotu 4 (32,53 %), nasleduje hodnota 3 (27,71 %) a hodnota 5 (22,89 %), tedy
respondenti maji pocit, Ze syndrom vyhoteni souvisi shodnocenim kvality odvedené

prace nadfizenymi (Kolinsky, 2013).

Autofi Hazathy a Muller (2016) ve své praci uvadeji, zZe nejvétsi zatézi dozorcli
v Peruanskych véznicich je stejné jako u VSCR vysoka troven prepmnénosti véznic a
nedostatku persondlu. Dle Penal Reform International (2017) se pocet vézil
v Perudnskych véznicich se od roku 2009 do roku 2016 zdvojnasobil. Na druhou stranu
Breevart a spol. (2014) fikaji, Ze na vznik psychickych problému na pracovniky ma vliv i
vedeni lidri v rdmci instituci. OdliSenim destruktivnich a konstruktivnich viadct
dochéazeji autofi k zavéru, ze ti destruktivni demotivuji pracovniky urdzlivymi a
agresivnimi postoji, které vedou k frustraci, beznadéji a snizené spokojenosti s praci.
Pokud jde o konstruktivni vedouci pracovniky, motivuji je, uzndvaji uspéchy a

povzbuzuji je. Kromé toho podporuji konstrukci instituciondlnich cilti a zdmért.
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V dalsi ¢asti dotazniku byla poloZena ohledné naroku pfislusnikii Justicni straZe na
ozdravny pobyt v ramci prevence syndromu vyhoteni diive nez po 15 letech prace. Z
celkového poctu 121 respondentd, nejvyssi pocet, konkrétné 65 respondentd (53 %),
odpovédél, ze by mél prislusSnik na tento pobyt ndrok dfive. Zarovenn vsak 29
respondenttt (29 %) odpovédélo, ze takovy ndrok by nemél byt poskytnut dfive. Tyto
vysledky ukazuji, Ze vétSina pfislusnikti Justiéni strdZe by méla narok na ozdravny
pobyt dfive nez po 15 letech prace, avSak zaroven existuje mensi skupina respondentt,
ktefi tento ndrok nevidi jako nezbytny. Ktomuto je potfeba dodat, Ze vzhledem
k aktudlni finan¢ni situaci VSCR a persondlnimu stavu nelze dobu rehabilitacnich
pobytd prodluzovat, ani nelze snizit narok po méné odslouzenych letech. Autor Mihalik
(2014) ve své praci dosel k zavéru, Ze ,zkrdcenim pobytu a tim i sniZenim objemu
poskytovanych procedur dojde ke snizeni ticinkii ldzerniské rehabilitacni péce.” (Mihalik, 2014, s.

71).

Jedna zotazek méla za ukol zjistit, zda by pfislusnici Justiéni straZe v pripadé
duSevnich problémti vyuzili sluzby psychologa vramci prislusSné véznice. Vysledky
ukazuji, Ze vice neZz 50 % by sluzbu psychologa nevyuzilo. Nejvice odpovédi
respondentti bylo 48 respondentti (39,7 %) ne, dale pak 32 respondenti (26,4 %) spise
ne. Soucet odpovédi ano a spiSe ano oznacilo celkem 32 respondentti (26,4 %), zbytek 9
respondenttt (11 %) oznacilo, ze wuvést nechce. , Pro prislusniky a zaméstnance
bezpecnostnich sborii poskytuje specidalni psychickou podporu, poradenstvi a pomoc Linka pomoci
v krizi (tel. ¢islo 974 834 688). Je k dispozici 24 hodin denné, 365 dni v roce. Volajicim zarucuje
anonymitu a pracovnici linky jsou povinni zachovdvat mlcenlivost. Zavolat miiZe kdokoliv ze
zaméstnancii a prislusnikii Vézeriské sluzby CR nebo jejich blizkych. Profesiondlové, slouZici na
lince, znaji charakter price v bezpecnostnim sboru. Jsou pripraveni pomoci sami, nebo dle povahy
problému nabidnout kontakt na dalsi odborniky. Vichni zaméstnanci a piislusnici VS CR mohou
vyuzivat také sluzeb psychologii, piisobicich ve véznici. Kontakt na linku ¢&i intervenci
s psychologem nemusite ve svém Zivoté potiebovat nikdy. Mohou nastat ale i situace, kdy poradit

se s odborniky, bude predstavovat proni krok k vyfeseni problémii. Ozvéte se dfive, nez bude
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pozdé.” (VSCR, 2023). Myslenka psychologti pro piislusniky I1ZS je uréité vhodnym
feSenim pomoci zvladat piislusnikiim tézké Zivotni situace vzniklé i jejich profesi.
Piisludnici Justiéni strdZe, ale pfislusnici VSCR kompletné jsou kazdy pracovni den pod
velkym psychickym tlakem a ne kazdy se s tim dokéaze vyrovnat sam. VSCR a ostatni
bezpeénostni sbory vramci IZS se snazi feSit psychicky stav svych prislusniki a
zaméstnancd pomoci podnikovych psychologti. Bohuzel pfislusnici dle vyzkumu

nemaji k podnikovym psychologtim priliSnou davéru.

Variantou nabizené psychologické pomoci je i anonymni krizova linka tzv. Linka
pomoci vkrizi. Tato varianta zajistuje pfislusnikiim anonymitu a pfesto, Ze osobni
kontakt je v pripadé feSeni psychickych problému urcité lepsi. Krizovou linku mohou
vyuzivat p¥islusnici a zaméstnanci sbortt PCR, HZS CR, Celni spravy CR, GIBS, Armady
CR a také VSCR, tedy i Justiéni strd?, kterd spadd pod VSCR. Dale je urena i
ministerstva vnitra, ministerstva obrany a také vSem blizkym osobdm jmenovanych

skupin. Linka vznikla v roce 2002 a je pfisludniktim k dispozici 24 hodin, 365 dni v roce.

Zavér

Zavérem prispévku lze konstatovat, Ze prevence syndromu vyhofeni je pro
pfislusniky Justi¢ni strdZe velmi délezitd. Syndrom vyhofeni mtze mit vazné dusledky
nejen pro samotné prislusniky, ale i pro vykon jejich prace a pro spolecnost jako celek.
V prispévku byly popsany faktory, které mohou syndrom vyhofeni zptisobit, a byly
navrzeny konkrétni preventivni opatfeni, ktera by mohla pomoci pfislusSnikiim Justi¢ni
straZe predchazet tomuto syndromu. Mezi tyto opatfeni patfi napriklad psychologicka
podpora, vzdéldvani a tréninky zaméfené na zvladani stresovych situaci, adekvatni
odménovani a péce o fyzické zdravi. Vyzkum ukdzal, Ze tyto preventivni opatfeni
mohou byt ucinné a prispét k tomu, aby piislusnici Justi¢ni strdZe mohli vykonavat svou

praci s vyssi kvalitou a bez rizika syndromu vyhoteni.
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V praci bylo také zdiiraznéno, Ze prevence syndromu vyhofeni by méla byt
soucasti Sirstho konceptu péce o zdravi a pohodu pfislusnikti justiéni straze. Zahrnovat
by méla také podporu socidlnich vazeb a kolektivnich aktivit, které mohou pfispét k

posileni pocitu soundleZitosti a sniZeni izolace a osamélosti.

Vyzkum v této oblasti je stile velmi aktudlni a miize prispét k dalSimu zlepSovani
podminek pro pfislusniky Justicni strdZze. Bylo by vhodné se zaméfit na dalsi konkrétni
opatfeni a jejich tucinnost, jako mnapfiklad programy pro prevenci a zvladani
traumatickych zazitki, rozsifeni moznosti rekreacnich aktivit, podpora flexibilnich

pracovnich aranzmd a dalsi.

V soucasném svété, ktery je plny stresu a nejistot, je prevence syndromu vyhoteni,
ale i dalSich psychickych nemoci stale dtlezitéjsi. Je tfeba se zaméfit nejen na fyzické, ale
i na psychické zdravi a podpofit pfislusniky Justiéni straze v jejich praci, aby mohli byt

produktivni a efektivni.

V neposledni fadé by méla byt prevence syndromu vyhoteni soucasti celkového
pfistupu k pé¢i o zdravi a pohodu vSech zaméstnancti ve vefejné spravé. Zdravi a
pohoda jsou klicové faktory pro efektivni vykon prace a jejich podpora by méla byt

prioritou pro vSechny organizace.

Celkové lze tedy fici, Ze prevence syndromu vyhoteni u pfislusnikti Justiéni straze
je dulezitou a aktudlni problematikou, kterd si zasluhuje pozornost a vétsi investice do

vyzkumu a opatfeni na jeji prevenci.
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PROBLEMATIKA BEZDOMOVECTVI Z POHLEDU SLOZEK IZS
THE ISSUE OF HOMELESSNESS FROM IRS BODIES PERSPECTIVE

Bc. Anna BRYCHOVA, PhDr. Mgr. Dana Rebeka RALBOVSKA, Ph.D., DBA, LL.M.
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi,

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva

Abstrakt

Obsahem prispévku je problematika bezdomovectvi z pohledu slozek IZS. Na tuto
problematiku je nahliZzeno jako na zdravotni, socidlni tak i bezpecnostni riziko.
Teoreticka cast prace je zameéfena na definici klicovych pojmt, které se poji
s problematikou bezdomovectvi. Druhd polovina teoretické casti se vénuje slozkam IZS
a jejich navaznosti na problematiku bezdomovectvi. Naslednd, praktickd c¢ast bakaldrské
prace se sklada ze strukturovanych rozhovort. Ziskana data jsou prepsana prepsand do
jednotlivych odstavcli, dale jsou u ZZS pro lepsi prehlednost informace vloZeny do
tabulky. Vysledky jsou ndsledné porovnavany v rdmci diskuze s odbornou tuzemskou a

zahranic¢ni literaturou, ktera se zabyva feSenou problematikou.

Klicova slova: bezdomovectvi; osoba bez domova; riziko; integrovany zachranny

systém; zatéz; strukturované rozhovory.

Abstract

The article is the issue of homelessness from IRS bodies perspective. This issue is
seen as a health, social and safety risk. The theoretical part of the thesis is focused on the
definition of key terms that are connected with the issue of homelessness. Furthermore,
the theoretical part of the thesis deals with a brief description of individual types of
homelessness, its causes and consequences. The second half of the theoretical part is
dealing with IRS bodies and their connection to the issue of homelessness. The

subsequent practical part of the bachelor thesis consists of structured interviews. The
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obtained data are processed into tables and graphs for better orientation. The results are
subsequently compared in the framework of a discussion with domestic and foreign

professional literature that deals with the issue being addressed.

Key words: Homelessness; Homeless Person; Risk; Integrated Rescue System; Burden;

Structured Interviews.

Uvod

Piestoze je bezdomovectvi v Ceské republice (dale jen CR) pomérné novym jevem,
je jim lidstvo provdzeno po celou dobu své existence. V dnesni dobé predstavuje
bezdomovectvi vyrazny socidlni problém. Viaci bezdomovcim stdle panuji predsudky.
Bézni lidé se snazi témto osobam vyhybat. Kdyz se fekne slovo ,bezdomovec” vétsina
lidi si predstavi zanedbanou osobu, ktera se skrabicovym vinem vruce povaluje na
laviéce a timto travi veskery svijj ¢as. Mnozi by vsak jisté byli prekvapeni tim, Ze se mezi
nami kolikrat pohybuji osoby, u kterych bychom na prvni pohled nepoznali, Ze jsem o
bezdomovce. Vétsina spolecnosti ma za to, Ze bezdomovectvi je problém jedince, aviak

ve skutecnosti se bohuZel jednd o problém celospolec¢ensky.

Teoretickd ¢ast prispévku se bude vénovat problematice bezdomovectvi
z obecného pohledu. V praktické casti budou prezentovany vysledky na zdakladé
analyzy dat, které budou ziskdny na zakladé uskutecnénych rozhovorti s pfislusniky a
zaméstnanci sloZzek IZS. V nasledné diskuzi budou porovndvany dosaZené vysledky
svysledky tuzemskych i zahrani¢nich autort. V zavéru prace budou uvedeny

doporuceni pro praxi.

Bezdomovectvi

Viibec prvni zminky o bezdomovectvi pochazeji jiz ze starovéku. Zakladnim
rysem bylo vylouceni zkomunity a vymykal se béznym standardim. Byl nucen
pfezivat sdm vnuznych a nekomfortnich Zzivotnich podminkach (Rodova, 2017).

Bezdomovectvi predstavuje ve spolecnosti mnoha zemi dlouhotrvajicim problémem.
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, Terminem bezdomovec je oznacovina osoba, kterd nemd domov i moznost dlouhodobé
vyuzivat néjaké pristiesi” (Arnoldova, 2015, s. 150). S pojmem bezdomovec se tizce poji

dalsi termin a tim je bezdomovectvi.

Pojem bezdomovectvi ddle definuje autor Jandourek (2012), podle kterého je
bezdomovectvi ,Zivotni situace lidi, ktefi postrddaji pevny, pravidelny a priméreny piibytek
k prenocovini” (Jandourek, 2012, s. 39). VCR bezdomovectvi predstavuje komplexni
problém, ktery nemd jednoznacné feSeni. Aktudlni informace k poctu téchto osob
pochazi z roku 2022, kdy probéhlo Scitini osob z vybranych kategorii klasifikace ETHOS
2022, cilem scitani byly osoby v bytové nouzi. Vysledky ukdzaly, ze na ubytovnach,
v nevyhovujicim ¢i nejistém bydleni a mimo standartni bydleni Zije vice jak 270 tis. osob.
Nasledujici obrdzek zndzornuje procentudlni rozlozeni poctu osob, které ke svému

pobytu vyuzivaly ubytovny.

Obrizek 1 Celkové rozlozeni poctu osob v ubytovndich (zdroj: MPSV, 2022)

Déle se ukazalo, Ze pocet osob bez stfechy byl v dubnu 2022 ve vybranych obcich o
3 % vyssi nez vroce 2019, kdy bez strechy zilo 11 600 osob, v roce 2022 to pak bylo vice

nez 12 tis. osob. Naopak genderovy podil zistal nezménény. Ten cital 80 % muzii a 20 %
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Zen. Dale se Setfenim zjistilo, Ze nejvétsi ndrist osob bez stfechy probéh u vékové
kategorie 30-39 let. K dalsimu nartistu poctu osob bez stfechy doslo pfedevsim v obcich,

kde se vyskytovala pomérné vysokd mira nezaméstnanosti, oproti tomu doslo k poklesu

v v/

Na nasledujicim obrazku jsou uvedeny pocty osob v nevhodném bydleni podle
vyuzivaného typu bydleni. Informace jsou za kvéten 2022. Jak uvadi autor Vané (2021)
vzhledem kabsenci obydli a tudiz i bezpecnosti, predstavuji lidé bez domova
nejzranitelngjsi skupinu nasi spolecnosti. Na spole¢nost je v dneSni dobé vyvijen tlak
v podobé socidlnich problémti jako napf. migrace, nezameéstnanosti, ekonomické krize.
Konkrétné tyto problémy muzou nasledné u citlivéjsich jedincti zptisobovat potize,

vedouci k psychickym problémtim, coZ jejeden z faktori vzniku bezdomovectvi.

Byt v by toveEmn dlOmeE ] 12031
Rodinny déim [ 2440
Nebytovy prostor [l 566
Chata [l 458
Mobilni obydli [ 306
Squatt | 115
Jiné | 106
Nezjisténo | 36

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

Obrizek 2 RozlozZeni poctu osob v nevhodném bydleni podle typu bydleni
(zdroj: Sobdriovd. et al, 2022)
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Nasledujici obrazek zndzorniuje proces s rozdéleni pfic¢in vzniku bezdomovectvi.

domowv — > bezdomovectvi {1 —» reintegrace

o]

,’_,- T ~
primarni pfidiny L tercialni pficiny
sekundarni priciny
Proé se lidé na ulici Proc se lidé na

Proé lidé na ulici zistivaji? - ;
dostivaji? ] ulici zraci?
. otazka ambulantnich sluzeb . e
otazka prevence otazka socialni
prace

Obrdzek 3 Priciny bezdomovectvi (zdroj: Marek, Strnad, Hotovcovd, 2012, s. 19)

Autofi Vagnerovd, Marek a Csémy (2018) uvadéji, ze dalSim nejcastéjSim
dtivodem, pro¢ osoby konéi na ulici, je zneuzivani navykovych latek (dale jen NL).
Tento problém je rozsifen predevsim mezi adolescenty a celkové mladymi bezdomovci.
Dtivodem uzivani NL je, jak uz bylo zminéno, tnik od kazdodennich problémii. Existuji
pfipady, kdy osoby zacaly uzivat NL ve chvili, kdy se na ulici dostaly. Substance, které
se mezi bezdomovci honé uZivaji jsou heroin, pervitin, tékavé latky apod. Nebezpeci

téchto latek predstavuje navySujici se tolerance, vedouci k predavkovani.

Vliv bezdomovectvi na ¢innost slozek IZS

Velky vliv na kriminalitu obecné maji, kromé uzivatel drog a alkoholu, lidé bez
domova. Pomérné velké procento této skupiny, je tvofeno lidmi, ktefi maji trestni
minulost ¢i dokonce byli propusténi z vykonu trestu. Na druhou se lidé bez domova
pomérné Casto stdvaji obétmi trestnich &inti a prestupka (Klepacova, Krej¢i, Cerna,

2020).
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Od roku 2018 byl zaznamendn ndrtist ndsinych ¢&intt viéi starym, socidlné
znevyhodnénym osobam a lidem bez domova (Kurilovskd, Miillrova, 2020). Bohuzel,
diky strukturdlnim davodim neni mozné z policejnich statistik zjistit presny pocet
bezdomovcii-obéti. Ze statistik vSak vyplyva, Ze bezdomovci se Casto stavaji primarné
obétmi ¢intt tmysného ubliZeni na zdravi. Dalsimi situacemi, kdy se bezdomovci
stavaji obétmi trestnich ¢inti a prestupkd, jsou kapesni kradeze, loupeze a nebezpecné
vyhrozovani. Osoby bez domova, vroli obéti se castecné eviduji v ,Evidencnim
statistickém systému kriminality”. Oproti tomu situace sbezdomovci-pachateli je jeste
horsi. Do dneSka v podstaté neexistuje Zzadna evidence bezdomovct-pachateld. Do dne
31. 12. 2003 byl sice v CR vyuzivan specialni kdd, slouzici k identifikaci lidi bez domova,

ten se vyuzival vice neZ 4 roky, avSak od jeho uZivani se upustilo (Barborik, 2012).

Nejcastéjsimi feSenymi pripady, kdy se bezdomovci porusi zdkon, jsou prestupky
na useku vefejného pofddku napf. ruSeni nocniho klidu, vzbuzovani vefejného
pohorseni apod. Tyto piipady feSi zejména méstska policie, avSak neni vyjimkou ani

zasah piislusniktt PCR (MPNJ, 2015).

Policisté se téméf denné setkdvaji s bezdomovci, ktefi jsou budto jako obéti ci
pachatelé. Pro dovednost spravné komunikace s bezdomovci, je velmi diilezita priprava
policistt, ktefi musi dobfe znat problematiku bezdomovectvi a musi byt zdatni
v komunikaci stémito osobami. Z tohoto dtGvodu se zacaly vytvaret specidlni Skolici
programy. Vroce 2017 byly vCR hojné vyuzivany vzdélavaci programy zaméfené
specialné na problematiku bezdomovectvi. Jmenovité to byly napf. Bezdomovectvi a
mozna vychodiska, Psychosocidlni specifika problematiky bezdomovectvi nebo
Prakticka socidlni prdce sosobami bez domova v neziskovém sektoru. Ministerstvo
vnitra vytvorilo k této problematice specidlni moduly, slouzici specidlné pro kurz
zdkladni odborné piipravy. Cilem této pfipravy je naucit policisty sebeovladani a

zptisobu komunikace s lidmi v rizném psychickém rozpolozeni. Dale uci komunikaci se
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seniory, s pfislusniky rtiznych ndrodnostnich mensin nebo slidmi bez domova (MPSV

2,2015; MPSV, 2018).

VCR je obecné pravo na ochranu zdravi zajisténo Listinou zdkladnich prav a
svobod, ¢l. 31 , Kazdy ma prdvo na ochranu zdravi. Obéané maji na zdkladé verejného pojisténi
pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomiicky za podminek, které stanovi zikon”

(Zakon ¢. 2/1993 Sb., LZPS, ¢l. 31).

Ze zdravotniho pohledu jsou bezdomovci povazovani za rizikové osoby, a to
ztoho divodu, ze byvaji zdrojem rlznych druh chorob, primamé infekéniho
charakteru, vyjimkou nejsou ani drazy zejména pak v opilosti. Pfi leh¢ich komplikacich
miize osoba vyuzit sluzeb terénniho pracovnika, ktery vSak musi mit prisluSnou
kvalifikaci. Dale osoba bez domova muiZe vyuzit lékaiské oSetfeni. Casto se ale stava, Ze
se tyto osoby setkdvaji s odmitnutim ze strany zdravotnikd. Toto negativni odmitnuti
prameni mnohdy  zpfedsudkii a neinformovanosti voblasti  problematiky
bezdomovectvi. VétSina navic neni ani registrovand u praktického lékafe. Z tohoto
diivodti Casto dochazi k zanedbani zdravotnich problémti. Casto se objevuji i situace,
kdy je osoba prijatd do zdravotnického zafizeni, ale odmitd respektovat pozadavky

zdravotnického personalu (Hordkova, 2018).

Regulérni prevoz a oSetfeni osob bez domova je pochopitelné samoziejmosti.
V poslednich letech doSlo k nartistu zneuzivani ZZS bezdomovci, ktefi nemaji Zadné
zdravotni potiZze. Tento problém se hojné rozmohl zejména v Brné diky cemuz
zachrandfi zvazovali odchod z mésta do jinych okresti. Dale si téZ stéZovali na

kolemjdouci, ktefi automaticky volaji ZZS, aniz by si fadné ovéfili zdravotni stav

bezdomovce (Horakova, 2018).

Kromé zneuzivani pomoci a ohrozeni rliznymi druhy infekénich chorob, se casto

zachranafi navic potykaji sagresivnimi jedinci. Spolu s osobami pod vlivem alkoholu,
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narkomany a psychiatrickymi pacienty, jsou bezdomovci nejcastéjsi skupinou osob,
ktefi se dopousti nasili na zachranafich. Jedna se jak o agresi verbdlni, tak i fyzickou

(Ustecky denik.cz, 2017).

Velka Cast vefejnosti se domnivd, Ze HZS CR nema s problematikou
bezdomovectvi moc co do cinéni. Kombinace pozarni prevence a problematiky
bezdomovectvi je sice pomérné mlada, ale za to dilezitd. Piislusnici HZS CR se
nejcastéji uplatiuji pfi zdsazich spojenych spozary. Ktém dochdzi ze strany
bezdomovcii hlavné béhem S3Spatné manipulace sotevienym ohném. Nartst pozart
byva nejvice znatelnym béhem zimniho obdobi, kdy si tyto osoby rozdélavaji ohen pro
zahtati nebo vyuzivaji svicky jako zdroj osvétleni. DalSim, velmi castym zdrojem pozart

byvaji neuhasené cigarety (Kislinger, 2023).

Tyto pozary byvaji pro bezdomovce zpravidla tragické. Na zacdatku roku 2017
proto zrealizoval HZS Plzenského kraje, za pomoci méstské policie a charity, projekt
,Usinej bezpecné”, jehoz tkolem je prevence pozarli, které maji na svédomi osoby bez

domova (HZS CR, C2023).

Podle autorti Kislingera, Kemrové, Schona a Nosa (2018) byvaji dalsimi prfi¢inami
vzniku pozard u osob bez domova:
e Kominy a improvizované odvody koute
e Zhavy popel
e Baterie a akumulatory
e Elektroinstalace

e Plynové spotiebice — tlakové naddoby na PB

Toto nezodpovédné chovani ze strany bezdomovct predstavuje kromé ohrozeni
piislusniktt HZS CR, také finan¢ni zatéz. Diky Cetnosti téchto zasahti, dochazi k tbytku
finan¢nich prostiedkti, které predstavuji ndklady na jednotlivé zasahy (Kislinger,
C2023).
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Dalezitou roli hrali hasi¢ci pfi vyklizeni squati, které byly obsazeny
anarchistickymi aktivisty a squattery. Jmenovité to byly usedlosti Ladronka ¢i Klinika.
Nejznaméjsim pak bylo obsazeni prvorepublikové vily Milada, ktera sidli v prazské
Libni. Ve vSech tfech pripadech zde byly poradany koncerty nebo komunitni akce. Ve
vile Milada navic pobyvali dva psi, ktefi v roce 2008 vnikli do trojské zoo a usmrtili zde
nékolik ovci a koz. Po ptil roce provozu byla vila Milada za pfitomnosti pfislusnika

HZS a bezpecnostni agentury nasilné vyklizena (Heller, 2019; Patoc¢kova, 2022).

Popis vyzkumného Setfeni

Jako vyzkumny ndstroj Setfeni byla zvolena metoda kvalitativniho Setfeni formou
strukturovanych rozhovorti, které byly vedeny s prislusniky a zaméstnanci slozek IZS.
Tato metoda byla vybrdna zdmémé, jelikoz umoznuje osobni kontakt s dotazovanymi.
Ziskana data poslouzila k zmapovani zdravotnich, bezpecnostnich a socidlnich rizik,
ktera jsou spojena s problematikou bezdomovectvi. Vyzkumné Setfeni, které probéhlo,

bylo zahdjeno 28. 2. 2023 a ukonceno bylo 28. 4. 2023.

Stanoveni vyzkumného vzorku

Strukturované rozhovory byly vedeny se zaméstnanci ZZS 4 krajti v CR. Jednalo se
o Hlavni mésto Prahu, dale Plzetisky, Ustecky, Moravskoslezsky a Liberecky kraj. Dale
byly vedeny rozhovory se zaméstnancem méstské policie Stfedoceského kraje. Nasledné
byl veden rozhovor s prislusnikem PCR Hlavniho mésta Prahy. Jako piedposledni byl
veden rozhovor sbyvalym piislusnikem HZS CR Hlavniho mésta Prahy. V posledni
fadé byl veden rozhovor s praktickou lékatkou, zameéfujici se specidlné na street
medicinu. Tento rozhovor byl zafazen jako doplnujici (dotdzana neni zameéstnankyni
slozky 1ZS), poskytuje vSak zajimavé informace tykajici se poskytovani zdravotni péce

osobam bez domova z praktického pohledu street mediciny.
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Na nasledujici mapé CR jsou zvyraznéné kraje piisobnosti viech dotazovanych, se
kterymi byly vedeny strukturované rozhovory. Jedna se konkrétné o Ustecky,

Liberecky, Stfredocesky, Moravskoslezsky kraj, Kraj Vysoc¢ina a Hlavni mésto Prahu.

Lilrerechy hiaj
Ustecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Karlovarsky kraj
Praha
Stredocesiy Kraj Pardubicky kraj Mww?:lezmﬁ
reee Clomoucky kraj
Kraj Vvsoéing
Jihomoravsky Ainsky kraj
Jihotesky kraj krai

Obrazek 4 Znazornéni krajii vykonu prdce vsech dotazovanych
(vlastni tiprava mapy ze zdroje: Soubor:Samosprdavné kraje.png — Wikipedie (wikipedia.org)

Vyzkumny nastroj

Pro sbér jednotlivych dat ndm poslouzily strukturované rozhovory. Za timto
ucelem byly vytvofeny pro jednotlivé slozky IZS a ostatni dotazované otazky.
Rozhovory byly vedeny celkem s10 dotazovanymi. Prvni 3 otdzky byly pro vSechny
dotazované stejné: pracovni pozice, délka praxe, kraj vykonu povolani. Rozhovor pro
zaméstnance ZZS byl zameéfen na zdravotni rizika, kterd ssebou problematika
bezdomovectvi prindsi. Otazky se tykaly predevsim poskytovani prednemocnicni
neodkladné péce (dale jen PNP), nejcastéjSim zdravotnim obtizim, zneuzivani

navykovych latek, agresivity a agresivniho chovani u osob bez domova. V obdobném
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stylu byl rozhovor veden i s praktickou lékafkou, otdzky vSak mimo jiné byly vice

zaméfené na poskytovani lékaiské péce ¢i feSeni otdzek medikace.

Rozhovory se zaméstnancem MP a piislusnikem PCR byly zaméfené na
problematiku kriminality, se kterou se lidé bez domova potykaji. Obéma dotazovanym
byla polozena otazka, tykajici se mist, kterd jsou trvale husté osidlena osobami bez
domova. Déle byly otazky sméfovany na vékovou skladbu téchto mist, na trestné ciny a
pfestupky, na zneuzivani navykovych latek ¢i pobyt osob bez domova v ubytovacich

zafizenich a jejich chovani v takovémto prostfedi.

Otéazky, vytvofeny pro byvalého piislusnika HZS CR, se zabyvaly problematikou
bezdomovectvi ve spojitosti s poZarni ochranou. Pfedmétem zkoumani byly nejcastéjsi
pri¢éiny vzniku pozari u osob bez domova, nejcastéjsi typy obydli ve kterych
k pozartim dochazelo. Dale byla feSena otazka prevence a spoluprace HZS CR

s neziskovymi a charitativnimi organizacemi.

Vysledky

V ndsledujici ¢asti budou wuvadény vysledky ziskané v pribéhu realizace
jednotlivych ¢asti vyzkumu. Cilem prace byla rovnéz i realizace a vyhodnoceni
strukturovanych  rozhovorti  sprislusSniky a zaméstnanci IZS a s ostatnimi

dotazovanymi.

Dotazovany ¢. 1

Prvnim dotazovanym byl zdravotnicky zachranaf, ktery pracuje u ZZS Hlavniho
mésta Prahy, a to jiz 15 let. Dle jeho zkuSenosti je frekvence poskytovani PNP osobam
bez domova zavisld na roénim obdobi. V 1été byva cetnost poskytované PNP mensi nez
vzimé. Tato skutecnost je (dle ndzoru dotazovaného) zpisobena tim, Ze v zimnim
obdobi byva chladné pocasi a v kombinaci s alkoholem jsou osoby bez domova casto

podchlazené, mivaji omrzliny a mnohdy dojde k tmrti, které je zptisobeno hypotermii.
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Jako dalsi zdravotni komplikace, se kterymi se dotazovany u osob bez domova setkava,
jsou varixy dolnich koncetin a infekce ran. Zejména pak infekce ran si tyto osoby

zpuisobi, kdyz jsou pod vlivem alkoholu.

Osoby bez domova, podle ndzoru dotazovaného, poskytovanou PNP prijimaji ve
vétsiné pripadd pozitivné. Ddle vSak dotazovany uvadi, Ze se naopak setkdva i
s osobami, které na PNP reaguji negativné, a to hlavné ve chvili, kdy jsou pod vlivem
alkoholu nebo jinych ndvykovych latek. Konkrétné alkohol u nich casto spousti

agresivitu a agresivnitho chovani.

Na otazku, zda poskytuje dotazovany PNP opakované konkrétni osobé, uvedl, Ze
PNP poskytuje opakované vice osobam. Ddle uvadi, Ze nejcastéjsi navykovou latkou,
kterou osoby bez domova zneuzivaji, je alkohol. Podle dotazovaného je to ovlivnéno
nizkou cenou a dobrou dostupnosti této navykové latky. Se zneuzivanim alkoholu u

o0sob bez domova se setkava témér denné.

Dotazovany téz vrozhovoru uvedl skutecnost, Ze madlokterd osoba bez domova
vlastni obcansky prikaz nebo zdravotni karticku pojisténce. Pokud osoba nevlastni
obcansky priikaz, pak je k mistu, za ticelem ztotoznéni, volana PCR. ProtoZe osoby bez
domova nevlastni ani zdravotni karticku pojisténce, nemaji tyto osoby svého stalého
praktického lékafe pro dospélé. Dotazovany vsak uvedl, Ze mohou vyuzit sluzeb
nékterych neziskovych organizaci, které provozuji své ordinace, ve kterych pracuji
prakticti lékafi pro dospélé. Na dotaz, zda osoby bez domova vyZaduji pfi PNP po
dotazovaném zdravotnicky materidl navic, uvedl, Ze se takové situace stavaji

prilezitostné. Nejcastéji vyzadovanym zdravotnickym materidlem byvaji obvazy.

Dotazovany ¢. 2
Dal$im dotazovany momentalné ptsobi jako clen vyjezdové skupiny ZZS (na

pozici fidice, ale i zdravotnického zachranafe) Rovnéz je zaméstnancem
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Zdravotnického operacniho stfediska (déle jen ZOS) ZZS Usteckého kraje. Pro
uvedenou organizaci pracuje 15 let. Dotazovany uvedl, Ze se s poskytovanim PNP
osobam bez domova, které se nachazi na ulici, moc casto nesetkava. Uvedl vSak, Ze Casto
zasahuje u osob, které se vyskytuji vnejistém ¢i nevyhovujicim bydleni. Zasah
vtakovém to prostfedi je podle né vice stresujici, nez zdsah u osob, které jsou bez
sttechy ¢i bytu. NejcastéjsSimi zdravotnimi komplikacemi, se kterymi se dotazovany
setkdvd u osob na ulici, jsou Ebrieta (intoxikace alkoholem) a sni spojené trazy,

zanedbani a infekce ran, dekompenzace chronickych onemocnéni.

U nékterych osob se dotazovany setkal sndsledky chorob, které nebyly nijak
léeny napr. Tuberkuloza. Na otazku, jak pfijimaji osoby bez domova PNP, dotazovany
uvedl, Ze ve vétSiné pripadil je PNP pfijiména jako samozfejmost. Pfi vykonu své prace
se setkava i sosobami, které vyzaduji PNP opakované. Agresivita pfipadné agresivni
chovani, vcéi clentim vyjezdovych skupin ZZS, jsou dle jeho zkuSenosti ojedinélé.
Dotazovany téz uvedl, Ze se Casto setkava se zneuzZivanim ndvykovych latek, z nichz
nejcastéji zneuzivanou navykovou latkou je alkohol. Pfestoze osoby bez domova z vétsi
casti vlastni doklady a jsou pojisténé, praktického lékafe pro dospélé nenavstévuiji.
Dotazovany se casto nesetkdva se situaci, kdy osoba bez domova vyzadovala

zdravotnicky materidl navic.

Dotazovany ¢. 3

Tfetim dotazovany pracuje na pozici zdravotnického zéchranate ZZS Usteckého
kraje. Praxi voboru ma 5 let. Dotazovany v rozhovoru uvedl, Ze frekvence poskytovani
PNP pfi vykonu jeho prace je velmi vysokd. Nejcastejsi zdravotni komplikaci, se kterou
se vtéchto pripadech setkdva, je intoxikace alkoholem. Vyjezdové skupiny jsou
pfivolany na misto zasahu kolemjdoucimi ¢ piislusniky PCR nebo zaméstnanci MP, a
to kvlli zminované intoxikaci alkoholem. Dalsi zdravotni komplikace byvaji zptsobené
napadenim, kterého se oSetfovand osoba stala obéti. Skoro vkazdém piipadé se

oSetfovaného vyskytuji ndsledky nelécené chronické choroby napf. hepatitidy ¢i svrabu.
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Dle zkuSenosti vySe uvedeného dotazovaného, osoby bez domova pfijimaji PNP
negativné, a vykazuji agresivitu i agresivni chovani, jedna se vSak predevsim o slovni
agresi a celkovou nespolupraci. Naproti tomu uvadi, Ze v zimnim obdobi ji tyto osoby
vitaji a ucelové volaji na ZOS ZZS kvuli prevozu do nemocnice. Tohoto konani se
dopousti nékteré osoby opakované. Ve svych sluzbach se setkal dokonce s pacienty,
které oSetfoval 2x béhem jednoho dne. Dotazovany téz v rozhovoru uvedl, Ze se setkava
se neuzivanim ndvykovych latek, coz je podle néj velmi castym jevem. Osoby bez
domova vétSinou doklady nevlastni a ani nejsou pojistény. VétSina téchto osob ani
nenavstévuje praktického lékare pro dospélé. Malokdy se prfi poskytovani PNP stane, Ze
by oSetfovand osoba vyZzadovala zdravotnicky materidl navic. Pokud vyZaduje, jednd se

nejcasteji o léky benzodiazepinové ¢iopiatové tridy.

Na konci rozhovoru dotazovany uvedl skutecnost, Ze problematika poskytovani
PNP a bezdomovectvi jsou tzce propojeny, a to od samotného vzniku ZZS. Pocty
piipadti, spojenych s timto fenoménem, maji neustélou tendenci rist. Casto dochézi i ke
zneuzivani vyjezdovych skupin ZZS a celkové poskytované PNP. Dotazovany uvedl, Ze
malokdy se osoba bez domova dokaze ze své nepfiznivé situace dostat. Dle jeho nazoru

jde o zacarovany kruh, ze kterého v podstaté téméf neni tniku.

Dotazovana ¢. 4

Ctvrta  dotazovand pracuyje na pozici zdravotnického zachranate ZZS
Moravskoslezského kraje a soucasné na ZZS Hlavniho mésta Prahy. Ma 5 letou praxi
v oboru. Dotazovand se pomérné casto setkava s poskytovani PNP osobdm bez domova.
Dle zkuSenosti dotazované pfipadda 1 vyjezd na kazdou vyjezdovou skupinu denné.
Nejcastéjsimi zdravotnimi komplikacemi, se kterymi se dotazovand v téchto piipadech
setkava, jsou nelécena chronickd onemocnéni napf. bércové vredy, které jsou casté
zejména u osob s diabetem. Ddle to jsou neléené podrazové stavy, které vznikaji
pfedevsim po poziti alkoholu nebo jinych navykovych latek. V zimnim obdobi je ¢astym

jevem predstirani rtznych zdravotnich problémt napi. bolesti na hrudi, za tcelem
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hospitalizace v nemocniénim zafizeni. Velmi frekventované byvaji stavy intoxikace
navykovymi latkami, zejména pak alkoholem. Castou zdravotni komplikaci predstavuje
hepatitida typu A, B, C, D. Tyto komplikace nebyvaji ani taky vyvoldny zanedbanim
nelécenych chorob, jako zanedbanim osobni hygieny a aplikaci navykovych latek. Diky
této skutecnosti trpi osoby bez domova casto rliznymi druhy koznich parazitt (vsi,
zakozka svrabova atd.). Cizinci, ktefi v dtisledku migrace pfisli do CR a zaroveri nemaji
kde bydlet, casto nemaji ucinnd ockovani a trpi napf. tuberkuldzou. DalSimi

zminovanymi nasledky jsou tzv. zdkopové nohy ¢i gangréna koncetin.

K poskytované PNP se osoby bez domova stavi negativné, ¢im vice, je osoba pod
vlivem alkoholu, tim intenzivnéjsi je jeji odpor. Na druhou stranu vysSe uvedena
dotazovana uvedla, Ze se pomérné casto setkdva sosobami bez domova, které vyzaduji
PNP opakované. Nékterym byla PNP poskytovana vic nez 50x. V pfipadé, ze osoba
nechce byt oSetfena vyjezdovou skupinou, casto rovnéz vykazuje i projevy agresivity a

agresivniho chovani. V takovych piipadech je kolikrat nutna soucinnost PCR.

Na otdzku, zda osoby bez domova zneuzivaji navykové latky, dotazovana
odpovédéla, ze ano. Nejcastéji zneuzivanou ndvykovou latkou je alkohol, ktery je
konzumovan ve velkém mnozstvi. Diky takto velké konzumaci alkoholu byvaji nékteré
osoby ohrozeny abstinenénim syndromem, ktery muze koncit smrti dotycné osoby.
Dal$imi zneuzivanymi navykovymi latkami jsou pervitin nebo marihuana, jedna se vSak

o vyjimecné pripady.

Dotazovana dale uvadi, Ze osoby bez domova z pravidla nemivaji doklady ani
karticku zdravotni pojisfovny. V pfipadé, Ze se nedafi zjistit identita osoby, je
vyzadovana soucinnost PCR. Dle jejich zkusenosti nenavitévuji tyto osoby praktického
lékate pro dospélé. V pripadé poskytované PNP tyto osoby vyzaduji nejcastéji obvazovy

material ¢i, v zimnim obdobi, izotermické folie.
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Dotazovany ¢. 5

Paty dotazovany pracuje na pozici zdravotnického zachranafe ZZS Hlavniho
mésta Praha. Mda 20 letou praxi v oboru. Béhem své prace pomérné casto poskytuje PNP
osobam bez domova, vpriméru 1x za sluzbu. Nejcastéjsi zdravotni komplikace,
kterymi se casto béhem sluzby setkdva, jsou intoxikace alkoholem, kiecové stavy, rtzné
druhy traza & bolesti na hrudi. Zdravotni komplikace jsou casto zptisobeny nelééenou
chronickou chorobou, kterou doty¢nd osoba jiz dfive trpéla. Dotazovany uvedl, Ze
osoby bez domova, na poskytovanou PNP reaguji vétsinou pozitivné, nékdy vsak tyto
osoby byvaji k clenim ZZS a poskytované PNP lhostejni. V nékterych pripadech osoby
vykazuji znamky agresivity a agresivni chovani, dotazovany vsSak uvedl, Ze cetnost
utoktt na cleny vyjezdovych skupin ZZS od osob bez domova neni nijak vyssi, nez od

béznych pacientti.

Velmi castym jevem je zneuzivdni ndvykovych latek, znichZz nejcastéji
zneuzivanou latkou je alkohol. Dle ndzoru vyse uvedeného dotazovaného, jsou
navykové latky spiSe typické pro mladsi generaci. Na otdzku, zda mivaji osoby bez
domova doklady a zdravotni pojisténi, uvedl, Ze se vétSinou setkdva s osobami, které
doklady vlastni a zaroven jsou pojisténé. VétSina téchto osob sice nenavstévuje
praktického lékate pro dosp€lé, ale dotazovany uvedl, Ze nékteré osoby k praktickému
lékafi pro dospélé obcas chodi. V pfipadé, Ze osoba bez domova pfi poskytované PNP
zada zdravotnicky materidl navic, zfidka kdy je ji na Zadost vyhovéno. Dotazovany

vétSinou na misté pacientovi Zzadny zdravotnicky materidl navic neposkytuje.

Dotazovany ¢. 6

Sesty dotazovany vykonava pozici zdravotnického zachranafe ZZS Libereckého
kraje. Tuto pozici vykonava jiz 9 let. Cetnost vyjezdi je vzhledem ke skute¢nosti, Ze
dotazovany pracuje vkrajském mésté, pomérné vysokd. Cetnost vyjezdii je opét zavisla
na roénim obdobi. Vzimnim obdobi pocdet zdsahti u osob bez domova stoupa.
Nejcastéjsimi zdravotnimi obtizemi, se kterymi se vySe uvedeny dotazovany u osob bez

domova setkava, jsou kozni parazité (napf. vsi, zakozka svrabova atd.), chronické obtize
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¢i nasledky fyzického napadeni. KoZni parazité jsou nejcastéjSim ndsledkem zanedbani

zdravotniho stavu a osobni hygieny.

Na poskytovanou PNP tyto osoby reaguji pozitivné. Jsou radi, Ze se jim dostane
oSetfeni a pozornosti. Dotazovany uvadi skutecnost, Ze se kolikrat jednd o zneuzivani
systému. Casto se tedy stavé, Ze se ¢lenové vyjezdovych skupin ZZS opétovné setkavaji
sjednim pacientem, ktery si je budto pfivold sam, nebo mu ji pfivolaji jiné osoby.
Agresivita a agresivni chovani je pomérné castym jevem. Projevy takovéhoto chovani
stoupaji s mirou pozitého alkoholu. Dotazovany uvedl, ze agresivita a agresivni chovani
se vyskytuje cca. v1 ze 4 piipadd. Osoby bez domova maji, dle zkuSenosti

dotazovaného, velmi kladny vztah k alkoholu, ten se vyskytuje u kazdého 2 — 3 vyjezdu.

OSetfované osoby vétsinou u sebe zadné doklady nemaji, at uz obdansky prikaz
nebo zdravotni karticku pojisténce. Pokud vSak jiz osoba byla v minulosti oSetfovand,
daji se ze zaznamti dohledat informace, které se vztahuji kjeji osobé. Dle nazoru
dotazovaného osoby bez domova praktického lékafe pro dosp€lé nenavstévuji. Vyplyva
to podle ného zté skutecnosti Ze tyto osoby maji tendenci zanedbavat jak osobni
hygienu, tak i sviij zdravotni stav. Nikdy se vSak nesetkal s tim, aby po ném osoba bez

domova vyZadovala pri oSetfeni zdravotnicky materidl navic.

Tabulka 1 Odpovédi jednotlivych dotazovanych ¢lenti ZZS (zdroj: vlastni, 2023)

Dotazovany 1 2 3 4 5 6
Délka praxe 15 let 15 let 5 let 5 let 20 let 9 let
Frekvence Moc casto
., o Ne moc . v v v
poskytovani ne, nejcastgi %ot Velmi ¢asto Casto Casto Casto
casto
PNP v zimé
Nejcastejsi Omrzliny, . . Bércové viedy, Urazy, .,
. .| Intoxikace Intoxikace ] ) . Kozni
zdravotni podchlazeni intoxikace Intoxikace L,
™ , alkoholem [ alkoholem parazité
obtize arazy alkoholem alkoholem
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Jedna se
o nasledky
nelécenych
chorob?

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Poskytovani
PNP
opakované

jedné osobé

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Jak prijimaji
PNP?

Vétsinou

pozitivné

Jako

samoziejmé

Negativné

Negativné

Lhostejné

Pozitivné

Agresivita.
agresivni

chovani

Ojedinéle

Ano

Ano

Ojedinéle

Ano

Frekvence

zneuzivani NL

Casto,
alkohol

(Vfasto,
alkohol

(Vfasto,

alcohol

éasto, alkohol

éasto,
alkohol

éasto,
alkohol

Doklady a
zdravotni

pojistént

Vétsinou ne

Ano

Ano

Maji
praktického
lékat pro
dospélé

Vétsinou ne

Vétsinou ne

Zdravotnicky

materidl navic

Ano

Ano

Vétsinou ne

Ano

Dotazovana ¢.7

Sedma dotazovana pracuje jako prakticka lékatka vordinaci Armady Spasy.
Doposud ma za sebou 12 letou praxi voboru a momentdlné pracuje Hlavnim mésté
Praha. NejcastéjsSimi zdravotnimi obtizemi, se kterymi se pfi své praci setkdva, jsou
kozni choroby a zanedbané chronické rdny. Pacienti MUDr. Pekarkové do jeji ordinace
pfichazeji i se zdvazngjsimi onemocnénimi, kterd spadaji do rtznych oblasti mediciny.
Navstévnost ordinace zavisi na momentalnim ro¢nim obdobi. Déle se vySe uvedend
dotazovana setkdva sinfekénimi a psychickymi onemocnénimi. Obtize byvaji casto

zptusobeny zanedbanim zdravotniho stavu. Kromé vyse zminénych koznich paraziti to
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dale byvaji i kardiovaskuldrni onemocnéni napf. chronické srde¢ni selhdni. V piipadé,
Ze jsou pacienti poslani na vysetfeni ke specialistovi, byvaji ¢asto ochotni spolupracovat
a daného specialistu navstivi. Tomu napomahd i skutecnost, Ze ordinace je propojena
sjinymi zdravotnickymi zafizenimi, ktera automaticky takového pacienta pfijmou a
provedou dalsi vySetfeni. Pfestoze osoby bez domova, které jsou ceské statni
prislusnosti, pojisténi neplati a nevznikd jim dluh, ze zdkona pojisténi jsou. Problém
nastdva u osob, které jsou cizi pfislusnosti. Tyto osoby nebyvaji piihlaSeni k ceskému
pojisténi a naklady na oSetfeni musi v takovém pfipadé ordinace hradit sama. S doklady
to to pak byva podobné, vétsina osob bez domova, které jsou obcany CR, doklady miva.
Cizinci naopak platné doklady vétsinou nevlastni. Vzhledem k tomu, ze MUDr.
Pekarkova je sama prakticka lékarka, chodi pacienti vyluéné za ni. Setkdva se vSak i
sosobami, které maji a navstévuji praktického Iékafe pro dospélé v misté svého
vyskytu. Ve vétsiné pfipadti pfijimaji osoby poskytovanou péci velmi pozitivné.
Dotazovand vSak uvadi, Ze negativhé reaguji predevSim cizinci a to kvili jazykové
bariéfe, ktera u nich zptisobuje frustraci a nékdy spousti agresivni chovani. S agresivitou

a agresivnim chovani se pani doktorka setkala iu psychicky nemocnych pacientti.

Na otazku, zda znd nékteré Zivotni pribéhy jejich pacientd, odpovédéla
dotazovand, Ze ano. Dle jejich zkuSenosti je u vSech pripadil jiz od détstvi pritomny
socialné patologické jevy. Castym jevem byva domdci nésili, zavislosti a rozpad vztaht
vrodiné. Dod4dva vSak, ze neznd nikoho, kdo by byl vminulosti umistén do
institucionalni formy péce. Naproti tomu uvadi, Ze zna pomérné hodné osob, které za
sebou maji pobyt ve véznici. Velmi casto se setkava i se zneuzivanim navykovych latek.
Nejcastéji zneuzivanou navykovou latkou, je potom alkohol. Dotazovana vsak kladla
diraz na skutecnost, Ze alkohol nemusi byt vzdy pri¢inou bezdomovectvi. Zavislost na
alkoholu mtize vzniknout i jako dusledek toho, Ze se osoba ocitla na ulici. Pokud se
zivotni situace osoby zlepsi, ale nebude feSit svoji zavislost, lehce se muze stat, Ze se

ocitne zpét na ulici.
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Velmi casto se stava, Ze osoby diky své zavislosti koné¢i v psychiatrickych
nemocnicich a lé¢ebnach. Mohou za to rtizné zavislosti, psychozy, deprese, poruchy
osobnosti ¢i demence. Dle odhadu dotazované bylo v minulosti v psychiatrickych
nemocnicich a léebnach hospitalizovano minimalné 20-30 % osob bez domova. Sama
vSak psychiatrické pacienty jako riziko nevnimd, ovSem pfi komunikaci snimi si

neustale udrzuje ostrazitost.

Pokud stav pacienta vyZaduje dlouhodobou medikaci, stdvd se, Ze pacient léky
pfestane brat kompletné nebo je nebude brat pravidelné. Dotazovand uvadi, Zze pfi
vySetfeni vypiSe recept na léky, které pacient potiebuje. Predepisované léky byvaji ve
vetsiné pripadi bez doplatku. Pokud se jednd o lék s doplatkem, ordinace tyto léky
nakoupi a pacientim je vyda. V pripadé, Ze pacient neni pojistény, naklady na tyto léky

hradi ordinace.

Podle dotazované maji osoby bez domova zajem o zapojeni do vefejnych praci. Ty
podle ni maji kolikrat pozitivni vliv na psychiku téchto osob. Diky témto pracim, osoby
ziskavaji motivaci na zlepSeni jejich Zivotni situace. Casto se viak stavd, Ze motivace
téchto osob velmi rychle opadne. NejcastéjSim druhem této prace jsou uklidy verejnych

prostranstvi.

Dotazovany ¢. 8

Osmy dotazovany je prislusnikem HZS CR, ktery se dlouhodobé zabyval slozitou
problematikou bezdomovectvi ve spojitosti s pozdrni ochranou, a zaroven v této oblasti
realizoval preventivni opatfeni. Dotazovany v minulosti pracoval na pozici vedouciho
oddéleni zjistovani picin vzniku pozart Generalnitho feditelstvi HZS CR. Jesté predtim
ptisobil jako fadovy vySetfovatel pozarti u HZS Hlavniho mésta Prahy. Délka jeho praxe
¢inila 25 let. Nejdfive ptlisobil na tzemi Hlavniho mésta Prahy a pozdéji se jeho

plisobnost rozsifila na celou CR.
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Nejcastgjsi pricinou vzniku pozari byla nedbalost pfi manipulaci sohném.
Druhou nejcastéjsi pficinu vzniku pozarti predstavovala chybna instalace topidel a
zavady na elektroinstalacich. Dotazovany se pfi své praxi setkal s imyslné zalozenymi
pozary, dle jeho odhadu se jednalo cca o 0,1 % pripadii. PoZary nastavaly ve vsech
druzich obydli, které osoby bez domova vyuzivaly. Cetnost vzniku pozart byla zavislé
na roénim obdobi. Nejvice pozart, které skoncily tragicky, se vyskytovalo v tzv. topné
sezone. V 1été byly casto pozdry zpusobeny tzv. vypalovanim kabelt. Jako kazdé jiné
sobé, i osobdm bez domova hrozily sankce za vzniklé pozary. Problematické bylo
ukldddni a pfipadné vymahéani pokut, dalsSim problémem pak bylo vedeni spravniho

fizeni s osobami, které pozar zptisobily.

Dotazovany uvedl, Ze se pfi vykonu své prace setkal s agresivitou nebo agresivhim
chovanim. Bylo to zejména v pfipadech, kdy osoby byly pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek. Soucinnost PCR a ZZS na misté, kde pozar vznikl, byla potieba vzdy.
Dotazovany se, vdlase své pusobnosti u HZS CR, snazil rozsifovat povédomi o
bezdomovectvi a pozadrni ochrané prostiednictvim programu v oblasti preventivné
vychovné cinnosti. Program byl zaméfen na spolupraci s neziskovymi organizacemi,
které pracovaly sosobami bez domova a narkomany. Jeho spoluprace probihaly
s organizacemi jako napr. Nadéje ¢i Adra. Dle jeho ndzoru by mél byt kladen vétsi diiraz

preventivné vychovnou cinnost se zaméfenim na socidlné vyloucené osoby.

Dotazovany ¢. 9

Pfedposlednim dotazovany pracuje na pozici preventisty kriminality méstské
policie. Momentdlné ptisobi ve Stfredoceském kraji a jeho celkova praxe v oboru je 29 let.
V misté, kde vykonava své povoldni, se zadné kolonie bezdomovct nevyskytuji. Avsak
nachdzi se tam mista, kterd byla vytvorena specidlné pro osoby bez domova. Tato mista
prevazné spadaji do spravy charity. Dalsi osoby bez domova prebyvaji pod mosty ¢i na

lavickach, tito lidé se vékové pohybuji v rozmezi 40 — 60 let. V Zadném piipadé se na
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misté nevyskytuji nezletilé osoby, ty by si musely byt pfedany do péce Organu socialné-

pravni ochrany déti.

Dotazovany uvedl, Ze s nékterymi osobami se znd velmi dobfe uz z minulosti a za
tuto nepfiznivou Zzivotni situaci si mohou sami. Nékteré osoby za sebou maji pobyt ve
véznici, nejcastéji se tyto osoby dopoustély majetkové trestné cinnosti. Jedna osoba si
odpykava trest za vrazdu. Pro okoli vSak nejsou nijak zdsadné nebezpecni. Nejcastéji se
dopoustéji prestupktt proti obcanskému souziti nebo vefejnému poradku. Ddle sbiraji
materidl, ktery pak mohou zpenézit. Situace, kdy se osoba bez domova stala obéti
trestniho ¢inu, byla pouze jedna. Konkrétnéji Slo o fyzické napadeni ze strany osob,

které byly cizi statni pfislusnosti.

Dotazovany se témér denné setkava se zneuZzivanim navykovych latek. Osoby bez
domova nejcastéji zneuzivaji alkohol, pfipadné ho zneuZivaji v kombinaci sléky.
Alkohol u téchto osob posiluje agresivitu a agresivni chovani. To se vSak projevuje

uvnitf komunity. Casto mezi témito osobami dochézi k fyzickym napadenfm.

Zajem o zapojeni do vefejnych sluzeb je, podle dotazovaného, nizky. Nékteré
osoby se do téchto sluZzeb hlasi jen proto, aby dostali jidlo a oSaceni. Nejcastéji maji tyto
osoby za ukol shrabat listi, zamést ¢i posekat dfivi. V okoli se vyskytuji chatky, kde
mohou tyto osoby prebyvat, tyto chatky patfi charité. DalSim zafizenim je azylovy diim,
v ptipadé potfeby, mohou osoby vyuzit i sluzeb denniho nizkoprahového centra. Tyto
instituce vétsinou soucinnost MP nebo PCR nepotiebuji. Osoby bez domova byvaji
malokdy odvaZeny na protialkoholni zachytnou stanici (dale jen PZS), pokud to situace

vyZzaduje, tak je osoba odvezena na PZS Bulovka ¢i do PZS Mladé Boleslavi.

Dotazovany ¢. 10
Posledni dotazovany ptisobi u PCR v Hlavnim mésté Praha. Momentalné zastava
pozici vedouciho oddéleni sluzby krimindlni policie a vySetfovani. V oboru momentalné

plsobi jiz 16 let. Dotazovany uvedl, Ze celkovy pocet osob bez domova se posledni
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dobou hodné snizil. Nejpodstatnéjsi lokality, kde se nachazely kolonie osob bez
domova, byly na Praze 7 v HoleSovicich, v okoli nddrazi Bubny, v ulici Pod drahou a
momentalné na Nabtezi Kapitdna JaroSe. Primérny vek v posledni zminéné lokalité je
50 let. U nadrazi Bubny se primérny vék pohyboval kolem 20 let a v ulici Pod drahou
byl vékovy primér cca. 30 let. V mistech se nezletilé osoby nevyskytuji, avSak v misté

nadrazi Bubny se vyskytuji mladistvi kolem 17 let.

Dotazovany se po cas své plisobnosti moc casto nesetkdval s osobami, které za
sebou mély pobyt ve véznici AvSak wuvedl, Zze trestni minulost (spojenou
s podmine¢nymi tresty) za sebou méla vétsina osob, ca. 90 %. Dale uvedl, Ze se setkal se
dvéma pripady, kdy byly osoby odsouzeny za trestnou ¢innost spojenou s prodejem
navykovych latek. Nejcastéji se vSak osoby bez domova dopoustéji kradezi, vytrznictvi,

ubliZeni na zdravi ¢i autokriminalita.

Na druhou stranu se bezdomovci stavaji sami obétmi trestnych cinti. Nejcastéji se
jednd o fyzické napadeni ze strany jinych osob bez domova. Ddle se stdvaji obétmi
kradezi napf. drobnd elektronika, doklady a v nékterych piipadech se staly obétmi

tyzického napadeni ze strany okoli.

Velmi castym jevem je zneuzivani nadvykovych latek. Nejcastéji je zneuzivan
alkohol, diivodem je jeho nizkd cena a snadnd dostupnost. Dotazovany uvedl, Ze se moc
Casto sagresivitou a agresivnim jedndnim u osob bez domova nesetkava, jelikoz tyto
osoby mivaji respekt k piislusnikim PCR. Obcas jsou osoby verbalné agresivni a
malokdy se uchyluji k fyzickému napadeni. Tento jev zavisi i na tom, zda je osoba pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, a zda se vyskytuje samotné ¢i v kolektivu

jinych osob bez domova.

Zajem osob o zapojeni se do vefejnych praci neni velky. Nejcastéjsi praci je uklid
odpadu, cisténi vefejného prostoru apod. Pfesto, Ze zdjem o zapojeni do téchto praci

neni prili§ velky, pocet zajemcti se zacal posledni dobou zvySovat.

280



Jako ubytovaci zafizeni mohou tyto osoby vyuZzit azylovy dim Armady Spasy,
Lod Hermes ¢i vpripadé jinych potizi je zde moznost vyuZziti dennich center.
Souc¢innost PCR stémi institucemi je pomérné Castym jevem. Vétsinou jde fyzické
potycky mezi obyvateli téchto instituci. Stava se, Ze do instituce prijde osoba, ktera je
pod vlivem alkoholu a v takovych to pfipadech byva ¢asto vyzadovana soucinnost PCR.
Velmi casto se stdvd, ze osoba, kterd je pod vlivem alkoholu, at uz se vyskytuje
v ubytovacim zafizeni nebo na ulici, je odvezena na PZS. Nejcastéji je vyuzivana PZS na

Bulovce.

Zavér

Cilem bakaldfské prace (ze které vzchazi tento prispévek) bylo na podkladé
analyzy odborné tuzemské literatury a realizace kvalitativniho vyzkumu zmapovat
problematiku  bezdomovectvi a jeho negativnich aspektii jako zdravotnického,
spoleCenského a bezpecnostniho rizika. Na problematiku bezdomovectvi bylo
v bakalafské praci nahlizeno i z pohledu ¢innosti zdkladnich slozek IZS. Zajimavym
zjisténim byla skutecnost, Ze osoby bez domova mohou vyuzit specidlni ordinace

praktickych lékarti, které jsou urceny pravé pro osoby bez domova.

Na zdkladé ziskanych dat z uskutecnénych rozhovorti se podafilo definovat
nejcastéjsi zdravotni, socidlni a bezpecnostni rizika, se kterymi se osoby bez domova, ale
i spoletnost potyka. Zaroven se podafila zjistit Cetnost vyskytu definovanych rizik.
Vdiskuzi byl vytvofen prostor pro srovndni nami zjisténého stavu se stavem

v zahranidi.

Dosazené vysledky by mohly poslouzit jako orienta¢ni ukazatel momentdlniho
stavu problematiky bezdomovectvi a jeho spojitosti nejen se slozkami IZS. Pro
efektivnéjsi koordinaci bezdomovectvi a slozek IZS je nutné zlepsit edukaci jak
zaméstnancti a prislusnika IZS, tak i Siroké vefejnosti. Dale by mél byt kladen vétsi

ddraz na preventivné-vychovnou oblast.

281



Osoby bez domova jsou v dnesni dobé stdle vnimani vefejnosti negativné. Vétsina

znich si za svijj zivotni stav muze sama, ale musime mit na paméti, ze jsou to porad

lidé, stejné jako my. Velké dik patii vSem, ktefl se snazi vSem socidlné vyloucenym

osobam jakymkoli zptisobem pomoct.
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JE POUZITI TRANSPORTNE IZOLACNIHO PROSTREDKU OSOB
U PACIENTA S VYSOCE NEBEZPECNOU NAKAZOU SPASA,
NEBO HRA S OHNEM?

IS THE USE OF A MEDIUM FOR TRANSPORT ISOLATION OF
PERSONS IN A PATIENT WITH A HIGHLY DANGEROUS INFECTION,
OR PLAYING WITH FIRE?

Bc. Martin BREJCHA
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi,

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva

Abstrakt

Prispévek poukazuje na okolnosti, které je tieba peclivé zvazit pfed rozhodnutim
organu ochrany vefejného zdravi (OOVZ) o pouziti transportné izola¢niho prostfedku
osob (TIPO) u pacienta spodezfenim na vysoce nebezpecnou nakazu (VNN).
Opomenuti nékterych dutlezitych okolnosti ¢i  vlastnosti transportné izolaéniho
prostfedku osob muize ve svém dusledku ohrozit pacienta, nebo zdravotnicky personal.
Zminény jsou vysledky méfeni koncentraci CO: TIPO, které provedl Statni ustav
jaderné, chemické a biologické ochrany, v.v.i. Autor zminuje i potenciondlni rizika

v podobé prehfati pacienta, klaustrofobii ¢inetésnosti samotného TIPO.

Klicova slova: vysoce nebezpecna nakaza; transportné izolacni prostfedek osob; Statni

ustav jaderné chemické a biologické ochrany v.v.i.

Abstract

The contribution points to circumstances that must be carefully considered before
the decision of the Public Health Protection Authority (OOVZ) on theuse of Transport
Isolation Unit (TIPO) in a patient suspected of a highly dangerous infection Omission of

some important circumstances or properties of the unit of transport isolation of people
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can endanger the patient or the medical staff as a result. Mentioned are the results of the
CO:2 TIPO concentration measurements carried out by the National Institute for NBC
Protection, public research institution. The author also mentions potential risks in the

form of overheating of the patient, claustrophobia or leakage of the TIPO itself.

Key words: Highly Dangerous Infection; Transport Isolation Unit; National Institute for

NBC Protection, public research institution.

Uvod

Transportné izola¢ni prosttedek osob (TIPO) je urcen k transportu pacientti, které
je bud treba chrdnit pfed nakazou z okoli, nebo naopak je nutné chranit okoli pred
moznosti nakazy od pacienta. Zasadni rozdil spoéivd v samotné konstrukci TIPO, ze
kterého vyplyva moznost jeho pouziti. Pretlakovy TIPO je vhodny vyhradné k ochrané
pacienta pred moznosti ndkazy zvenéi a k transportu pacienta svysoce nebezpecnou
nakazou (VNN) je zcela nevhodny. K transportupacienta s podezienim na VNN je

vhodny vyhradné podtlakovy TIPO.

TIPO mohou byt skladaci konstrukce, které dodava firma EGO Zlin, ¢ izraelsky
IsoArk. Pevnou konstrukci TIPO vyrdbi mimo jiné Vojensky opravarensky zavod
Vyskov, nebo Norsky vyrobce EpiGuard.

Strasak jménem Ebola

Jiz to bude deset let, co vzemich Afriky vypukla posledni velka epidemie VNN,
kterou svét znd pod nazvem Ebola. Nemoc se béhem nékolika mésicti rozsitila v zemich
zdpadni  Afriky. Nejvy$si pocty nakazenych osob  hldsily staty  Sierra
Leone, Libérie a Guinea, ddle vmensi mife byla zaznamendna ohniska ndakazy

v Mali, Senegalu a Niggérii.

Ebola se vSak dostala z afrického kontinentu a zacala byt redlnou hrozbou pro

prakticky jakykoli stat bez ohledu na jeho geografickou polohu. Potvrzené pripady

286


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sierra_Leone
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sierra_Leone
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lib%C3%A9rie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Guinea
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mali
https://cs.wikipedia.org/wiki/Senegal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nig%C3%A9rie

Eboly ohldsilo béhem kratké doby nékolik statl. Obrovské medidlni sledovanosti tak
neunikly USA & Spanélsko. V Ceské republice bylo vysloveno nékolik piipadii
podezfeni na Ebolu, avSak laboratorni testy podezieni ve vsech pifipadech vyvratily.

Nase zemé tak byla bez pacienta s touto nebezpe¢nou nakazou.

Pravé znacnd medidlni pozornost v dobé epidemie Eboly vyvolala impuls,
ktery stal za rozvojem koncepéni ochrany proti VNN v celé fadé stati svéta a v ramci
evropskych satt. Vzniklo nékolik doporuenych postupti, vramci CR se zachranné
sluzby zacaly na mozny vyskyt VNN na tizemi svého kraje pfipravovat nejen odbornou
pfipravou, ale i materidlné ¢i technicky. Pouze nékolik malo zachrannych sluzeb mélo

svlyj bio hazard tym ¢i TIPO jiz pfed vypuknutim epidemie Eboly v roce 2013/2014.

Predurcené pracovisté pro lécbu VNN

Vramci Ceské republiky je k1écbé a kizolaci pacienti s VNNpreduréena
nemocnice Na Bulovce vPraze, konkrétné Klinika infekénich nemoci. Transport
pacienta zajisti poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, nebo smluvni partner
disponujici  vhodnym  vybavenim, OOPP a vneposledni fadé vyskolenym
zdravotnickym personalem. Ceskd republika ma dale k dispozici Centrum biologické
ochrany v Téchoniné. Toto mimotddné specializované centrum vsak neni urceno jako

primarni zdravotnické zafizeni a v jasné definovanych pfipadech by bylo aktivovano.

Zptusoby transportu pacienta s VNN

Existuji dva zptlisoby transportu pacienta s VNN. Jednim znich je vyuZiti
transportné izolacntho prosttedku osob (TIPO). Druhou alternativou je preprava
pacienta na standardnich nositkdch. O zplsobu transportu pacienta a vyuziti ¢i
nevyuziti TIPO by mél vzdy rozhodnout organ ochrany vefejného zdravi (OOVZ). Ke
spravnému rozhodnuti potfebuje OOVZ dostatek nejen vlastnich poznatks, ale i
informaci od zdravotnické zachranné sluzby a také od zdravotnického zafizeni, které
pacienta na pracovisté vysstho typu prekladd. Kazdy z druhd TIPO ma své klady i

zapory, které je vidy dobré zvazit sohledem na stav pacienta, nutnost jeho lécby,
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monitorace vitalnich funkci, ale také sohledem na ochranu okoli pfed potenciondlnim
nakazenim. Klicovou roli v celém fetézci by méla sehrat pracovni diagndza, tj. na jakou
vysoce VNN je vysloveno podezteni. Celda fada VNN se nepfendsi vzduchem, ale
zejména télesnymi tekutinami. U takovych nakaz je povaZovana za dostatecnou ochranu

jizsamotny odstup od pacienta cca 2 metry.

Ulozeni pacienta do TIPO je, jak je vySe uvedeno mozné pouze na zadkladé
rozhodnuti OOVZ. Bez tohoto tkonu by hrozilo, Ze pacient nebude s transportem
v TIPO souhlasit a musel by byt na takovy nesouhlas bran zietel. UloZeni pacienta, ktery
stim nesouhlasi, by bylo hrubym poslapanim prav pacienta. Natfizeni OOVZ je vSak
pacient povinen se podrobit. Moznost transportovat pacienta v TIPO je mozZzné nejen za
spinéni legislativniho ramce, ale za splnéni nekolika dalSich a velmi ddlezitych

podminek.

Redlna rizika TIPO

Ve Statnim tstavu jaderné, chemické a biologické ochrany,v.v.i.(SUJCHBO) byl
TIPO vénovan vyzkum zameéfeny na mikroklimatické podminky pro pacienty v TIPO.
Vysledky odbornych testii prezentovali Lunerovd, Castulk a kol. Z laboratorné
ovéfenych vysledkti jasné vyplynulo, Ze filtraéné ventilacni jednotky (FV]) s pritokem
160 1/min poskytuji nedostate¢nou vyménu vzduchu uvnitt TIPO. I pfi pratoku 235
l/min je koncentrace CO: na samé hranici hygienického limitu, a to pouze pro pacienty
drobnéjstho vzriistu; pro objemnéjsi pacienty je i tento prutok nedostatecny. Déle autori
ve svych zavérech poukazuji na nebezpeci, Ze pfi vypnuti, ¢i poruse FV] rychle nartista
koncentrace CO: a to tak, Ze jiz béhem 3-6 minut prekroci povoleny expozi¢ni limit.
Z tohoto dtivodu je nutné mit v zdloze vzdy nahradni baterii, ¢i FV] pfipojit ke zdroji el.

proudu. FV] by méla byt schopna zajistit pratok minimalné 400 I/min.
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Obrizek 1. Rozmisténi senzorii v TIPO (zdroj: SUJCHBO v.v.1).

Tésnost TIPO

Tésnost TIPO predstavuje velky problém. Vzhledem ktomu, Ze TIPO pracuji
v podtlakovém rezimu, pfi netésnosti by vzhledem k vykonu FV] nemélo dojit k tniku
nebezpecnych agens mimo TIPO. Komplikace vSak redlné mohou nastat pfi
dekontaminaci TIPO pfed zahdjenim transportu. V ramci Plzenského kraje HZS
standardné vyuziva k provedeni dekontaminace latku Persteril. Toto ¢inidlo vSak pri
zateCeni do TIPO miize zptisobit vazné zdravotni komplikace. Jednak by pacient mohl
utrpét inhalacni trauma, nebo by doslo k podrdzdéni pokozky a ve vétsSim mnozstvi i
k popalenindm. Vramci vycviku naSeho Bio hazard tymu (BHT), ktery je u
Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje zfizen jiz od roku 2011 doslo
opakované k zateceni dekontamina¢niho cinidla do TIPO. Tento problém byl feSen
sdodavatelem. Vrdmci vycviku a sohledem na bezpecnost figuranta byla pouZzita k
dekontaminaci cistd voda. Pfi pouZziti Persterilu by mohlo dojit k ohroZeni pacienta.
Zejména TIPO skladaci konstrukce jsou ndchylné na opatrné zachazeni béhem
pouzivani a skladovani. Mékky materidl, ze kterého jsou sklddaci TIPO vyrabény, se

muize snadno protrhnout ¢i propichnout. Provedeni vizudlni kontroly pred pouzitim by
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mélo byt samoziejmosti, stejné jako kontrola dostatecného mnozstvi nabitych baterii do

FVJ.

Obrizek 2. Netésnost TIPO pii nicviku BHT ZZSPK (zdroj: Filip Simcik, ZZSPK)

Pouzité prichodky u nékterych TIPO ve velké mife nezajistuji pouzité kabely ci
hadi¢ky proti posunu. Pfi manipulaci napfiklad s infuznim setem mftize dojit k situaci,
ze se hadicka, kterd byla uvnitf TIPO posune a dostane se tak vné TIPO, ¢imz je jiz

mimo TIPO kontaminovana cast.

Dalsi mozné komplikace
Doba transportu pacienta do cilového zdravotnického zafizeni miZe v zavislosti

na vzdalenosti trvat desitky minut, ale také nékolik hodin.

Vzhledem k velmi omezenému prostoru uvnitf TIPO hrozi u pacienta komplikace
vpodobé klaustrofobie. Transport vTIPO mtize byt pro pacienta traumatizujicim
zazitkem. Nelze spoléhat na prislib pacienta, Zze setrva po celou dobu transportu na

Bulovku vklidu. Za zvaZeni stoji farmakoterapie k uklidnéni pacienta pred samotnym

Nl
=



ulozenim do TIPO. Pfipadnd panickd ataka béhem transportu je neZadoucim jevem a je

tfeba se mu vyhnout.

Roli pfi rozhodovani OOVZ, zda TIPO pouzit ¢ nikoli sehraje i pocasi. Vlivem
vysokych externich teplot mtze rychle dojit k prehfati pacienta, nartstu vlhkosti uvnitf

TIPO ¢i naopak k podchlazeni pacienta v chladném pocasi.

Omezeni pro zdravotnicky persondl pfi transportu pacienta v TIPO predstavuje
zejména u TIPO pevnych konstrukci nedostatek mista v piipadé nutnosti otevreni TIPO
za Ucelem poskytnuti neodkladné péce. Viko TIPO neni v sanitnim vozidle kde odlozit.
Jedinou mozZnosti je tak zastavit, oteviit TIPO a viko umistit vné sanitniho vozidla.
Vznikd tak ovSem dals$i misto, které je kontaminovano. Na nékterych mistech, napf, v
tunelu ¢i na ddlnici je takové pocinani hazardem a nelze ho sohledem na BESIP

doporucit.

Zavér

Krozhodnuti, zda bude pacient s VNN transportovan v TIPO, ¢i nikoli je tfeba
zvazit celou fadu okolnosti a zvazit veSkerd mozna rizika. Zejména u VNN, které se
neprendsi vzduchem, je dobré o nutnosti pouziti TIPO vzdy dikladné popremyslet.
OOVZ ma vtomto sméru nelehkou dlohu. Vramci pfiprav OOVZ by bylo vhodné
seznamovat zameéstnance KHS i sriziky TIPO, nebot o technickych moZnostech
konkrétné pouzittho TIPO nemuseji byt informovani, stejné tak o moznostech

termoregulace, 1écby, ¢i monitorace vitalnich funkci béhem transportu.

Klicové je tak predavani informaci mezi poskytovatelem zdravotnické zachranné
sluzby, nebo jeho smluvnim partnerem s OOVZ na misté zasahu, nebo ve stabu velitele

zasahu, je li na misté zfizen.
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TIPO musi byt pravidelné kontrolovan a pokud vyrobce predepisuje povinné
servisni prohlidky, je nezbytné tyto dodrzet. Baterie do FV] stejné jako jakékoli jiné
casem ztrdci na své kapacité a doba funkcénosti FV] tim miZe byt vyrazné omezena.
Domnénka, Ze pred 2 lety baterie pohanéla FV] bez potizi 3 hodiny mutiZe byt povéstnou
cestou do pekla. Po mnoha nabijecich cyklech a uskladnéni ve skladu ¢i pfimo celou

dobu ve FV] muze byt vydrz takové baterie v fadech minut.

Transportovat pacienta s VNN v TIPO ma tedy smysl pouze ze predpokladu, Ze
pouziti TIPO skutecné snizuje zvazovana rizika a soucasné konstrukcni parametry TIPO
odpovidaji potfebdm prepravované osoby na tepelny komfort a dostatecnou vymeénu

vzduchu.
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VYUZITI VICEKRITERIALNIHO ROZHODOVANI PRI ZABEZPECENI
OBJEKTU
USE OF MULTI-CRITERIAL DECISION-MAKING IN FACILITY SECURITY

Ing. Hana FOJTASKOVA PETREKOVA, LL.M., Ing. Petr MIROVSKY, LL.M.
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi,

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva

Abstrakt

Prispévek se vénuje vyuZiti vicekriterialntho rozhodovani pfi potfebé zabezpeceni
objektu. Nejprve je popsana fyzicka bezpecnost objektu vcetné jejiho déleni, nasleduje
popis vicekriteridintho rozhodovani. V dalsi casti je provedeno modelové vyhodnoceni
vybérového fizeni ostrahy pro potreby zabezpeceni objektu vcetné popisu vstupnich
dat. Vyhodnoceni spo¢ivd ve vyuZiti jedné z metod vicekriteridlntho rozhodovani, a to
konkrétné Saatyho metody, kterd slouzi kuréeni optimadlntho poméru kritérii
hodnoceni. Dle této metody lze nasledné porovnavat jednotlivé nabidky na zajiSténi
sluzby ostrahy a dojit tim k optimdlni varianté, kterd bude pro provozovatele, po

zohlednéni vSech posuzovanych kritérii, vyhodna.

Klicova slova: fyzickd bezpecnost; ostraha; vicekriteridlni rozhodovani; kritéria;

vybérové fizeni.

Abstract

This paper discusses the use of multi-criteria decision making in the need for securing a
facility. First, the physical security of the facility is described, including its subdivision,
followed by a description of multi-criteria decision making. In the next section, a model-
based evaluation of a security agency selection process for facility security needs is
performed, including a description of the input data. The evaluation consists in using
one of the methods of multi-criteria decision making, namely the Saaty method, which

is, used to determine the optimal ratio of evaluation criteria. According to this method,
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the individual offers for the provision of the security service can then be compared to
arrive at the optimal option that will be advantageous to the operator after taking into

account all the criteria assessed.

Key words: Physical security; security; multi-criteria decision making; criteria; selection

procedure.

Uvod

Problematika  zabezpeceni  objekti je voblasti soukromé  bezpecnosti
diskutovanym tématem, které je v riznych spoleénostech vnimano riizné. Casto se lze
setkat sndzorem, Ze bezpecnostni opatfeni jsou pro provoz takzvanym nutnym zlem,
které je provozovatel povinen zajistit z nejriiznéjSich dtéivod. Vzhledem k tomu, Ze
pravné nastavend bezpefnostni opatfeni mohou vyrazné pomoci efektivité provozu a
snizend ztrat provozovatele, dovolim si Fici, Ze vSe je jen o spravném pochopeni a
nastaveni téchto opatfeni. Jednim zbezpecnostnich opatfeni, kterd se k zajiSténi
zabezpeceni objektu vyuzivaji, je fyzickd ochrana, kterd je casto zajiStovana pomoci
externi soukromé bezpecnostni sluzby. Cinnost bezpe¢nostnich pracovnikii je jednim ze
stézejnich faktorti, které ovliviiuji kvalitu zabezpeceni objektu, proto je vybér spravné

soukromé bezpecnostni sluzby klicovy.

Zabezpeceni objektu
Zabezpeceni objektu je soubor opatfeni, ktera zajistuji bezpecnost daného objektu.
Skladaji se z opatteni technickych, rezimovych a fyzické ostrahy. Kazda z téchto oblasti

bude nasledné detailné popsana [1].

Bezpecnostni opatfeni aplikovana pro zabezpeceni objektu lze délit na stdld a
doplnikova. Stald bezpecnostni opatfeni jsou aplikovand a vyuZivand nepretrzité v
béZném provozu. Dopliikova bezpecnostni opatieni se aplikuji v pripadé potfeby jako
doplnék stilych napfiklad z divodu docasného zhorSeni bezpeénostni situace nebo

docasné zmény rezimu objektu z diivodu spolecenské akce a podobné.[2]
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Obrdzek 1 - Fyzickd bezpecnost (zdroj: 1)

Systémy technické ochrany

Systémy technické ochrany se skladaji ze systémti elektronickych a mechanickych
zabrannych systému. Mezi elektronické systémy se fadi poplachovy zabezpecovaci a
tisnovy systém, dohledové prijimaci a poplachové centrum, systém kontroly vstupu,

kamerovy systém a elektronicka poZarni signalizace. [1]

Poplachovy zabezpecovaci tistiovy systém (ddle jen PZTS) je uzavieny systém
slozeny zjednotlivych komponent, kterymi jsou ustfedna prenosové prostredky,
detektory, sirény a podobné. PZTS slouzi ke stieZeni chranéného prostoru nebo

pfedmétu. Hlavni funkci PZTS je vcasné zjisténi neopravnéného vniknuti do stfeZenych

O
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prostor a predani této vyhodnocené informace na predem stanovené misto. Nejcastéji se
jedna o dohledové a poplachové pfijimaci centrum (dale jen DPPC). DPPC je schopno na
informaci o naruSeni reagovat rtiznymi zptsoby - vyslat zasahovou jednotku, volat
kontaktnim osobam a Zadat instrukce k postupu feSeni nebo pouze zaslat informaci o
narusSeni klientovi. Zptisob reakce DPPC na kazdy incident na stfeZeném objektu by mél

byt pfedem stanoven [2].

Dalsim elektronickym systémem je kamerovy systém (dale jen CCTV). Kamerovy
systém slouzi ke sniméani pozadovaného prostoru a ukldddni zdznamu na uloZisté.
V soucasné dobé se CCTV pouziva pro vice uceld, nez je pouhé sledovani zajmového
prostoru. CCTV lze vyuzit kidentifikaci osob, neZadoucich jevii, specifikovanému
premisténi predméti a podobné. Je to tedy systém vyuzitelny jak pro ochranu objektu,
tak pro zvyseni efektivity provozu provozovatele. CCTV se sklada ze zakladnich prvkd,
kterymi jsou kamery, pfenosova zafizeni a nahrdvaci zafizeni s tlozistém. V soucasné
dobé jsou nejcastéji pouzivané IP kamerové systémy, analogové kamerové systémy jsou
jiz na ustupu. IP kamerové systémy umoznuji vyuziti napfiklad analytickych funkci a
funkci inteligentnitho vyhleddvani, které mohou vyrazné pomoci obsluze CCIV pfi

jejich praci. [2]

Pristupové systémy (dale jen ACS) se také fadi mezi elektronické systémy ochrany
objektu. ACS slouzi k zajisténi rezimu vstupu do jednotlivych ¢asti stfezeného prostoru
a dokumentovani pohybu osob po objektu. Casto vyuzivanou funkci je také identifikace
neopravnéného vstupu, nebo spiSe pokusu o neopravnény vstup. ACS miZe vyuzivat
pro identifikaci osoby rtzné technické prostfedky, kterymi jsou napfiklad cipy, karty

nebo biometrické snimace. [2]

Elektronickd pozarni signalizace (EPS) je jednim z druhti pozarné bezpecnostnich
zafizeni, které zajiStuje vcasnou signalizaci pozdru pomoci instalovanych hlasi¢i. EPS je

sloZzena z ustfedny, prenosového prostiedku a hlasicti. EPS funguje ve dvojim reZimu
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DEN/NOC. V rezimu DEN se pocitd se stadlou obsluhou tstfedny EPS, kdy pfi detekci
pozaru nékterym hlasicem obsluha ovéfi, zda se opravdu jedna o pozar a nasledné
pfivola jednotku pozarni ochrany. V piipadé, Ze se jednd o plany poplach a zadny pozar
neexistuje, obsluha odvold poplach. V reZimu NOC se nepocitd se stalou obsluhou
a v pripadé detekce pozdru nékterym hldsicem ustfedna EPS, pfivold pomoci zafizeni
dalkového prenosu jednotku pozarni ochrany. O potiebé instalace EPS rozhoduje

dokumentace pozarni ochrany, presnéji Pozarné bezpecnostni feSeni stavby.[3]

Mechanické zdbranné systémy (ddle jen MZS) slouzi k zamezeni nebo ztiZeni
pristupu neopravnénych osob do chranéného objektu, pripadné zpomaleni jeho vstupu
nebo castecné odrazeni od pokusu vniknuti. Mezi MZS se fadi ploty, brany, branky,

bezpecnostni skla, folie, zdmky, trezory nebo takeé silniéni bariéry. [2]

Rezimova opatfeni

Za rezimova opatfeni se povaZzuje soubor internich zavaznych pravidel
provozovatele objektu, kterymi jsou vSichni zaméstnanci povinni se fidit. Mezi
rezimova opatfeni se fadi napfiklad rezim vstupu do objektu, rezim vjezdu vozidel do

aredlu, rezim obsluhy elektronickych bezpecnostnich systémti a podobné. [2]

Fyzicka ochrana

Fyzickou ochranou se rozumi c¢innost bezpecnostnich pracovnikti (ddle jen BP)
smétujici k zajisténi zabezpeceni objektu provozovatele. Fyzickd ochrana mtize byt
zajisténa smluvné pomoci externi soukromé bezpecnostni sluzby nebo svymi vlastnimi
zaméstnanci. Cast&jsi variantou je zajisténi pomoci externi sluzby. Mezi &innosti
vykondvané BP se fadi zejména kontrola vstupu osob do chranéného objektu, kontrola
vjezdu vozidel do aredlu, kontrola vnaseného a vynaseného materidlu, sprava klicového
hospodafstvi, obsluha systémt technické ochrany a reakce na poplachové situace

vyvolané témito systémy. [2]
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Vicekriterialni rozhodovani

Vzhledem ke skutecnosti, Ze v prostfedi komeréni bezpecnosti je kladen wvelky
diraz na rentabilitu bezpecnostnich opatfeni, je tfeba do procesu vybéru technologii i
sluzeb zatadit vice kritérii, podle kterych budou varianty posuzovany. Miize se jednat o
vybér naptiklad kamerového systému, poplachového zabezpecovaciho a tisnového
systtmu nebo i soukromé bezpecnostni sluzby. V tomto pripadé budou posuzovana
riznd kritéria, ale pravdépodobné velkou roli zde bude hrat pravé cena. Aby bylo
rozhodovani co nejvice objektivni a profesiondlni, navrhujeme pouziti metod

vicekriterialniho rozhodovani.

Za ulohy posuzované dle vicekriteridlniho rozhodovani lze oznacdit pravé ty uloh