Uloha &. 1 - AgeSuit

S pribyvajicim vékem se Casto objevuji pohybova omezeni, ktera vyrazné ztézuji kazdodenni
situace. Cviceni slouzi k simulaci nékterych téchto omezeni, predevsim omezené pohyblivosti
kloub( a klesajici svalové sily.

Vezméte prosim na védomi, Ze nejde o prekonani téchto omezeni svou silou. Zdravy ¢lovék
samoziejmé muzZe pracovat proti zde simulovanym bariéram, ale to neni ucelem cviceni.
Misto toho pocitujte, kde je omezeni, a pfijméte ho. Snazte se zazit kazdodenni situace s
témito omezenimi.

Ukoly:

1.
2.

Prectéte si pokyny a vysvétleni AgeSuit (dodatecna dokumentace)

Oblecte si AgeSuit s pomoci dozorce stanovisté. Ujistéte se, Ze jednotlivé dily spravné
sedi. Podle potfeby snizte/zvyste vahu v bundé a kalhotach

Vyzkousejte si rizné kazdodenni situace, napf.

Vstdvani z lehu

Zavazovani tkanicek

Zvednuti predmétu ze zemé

Lezeni po schodech — Chlize na dlouhou vzdalenost
UZivani mobilniho telefonu

Chcete-li vyzkouset omezeni sluchu:

Zeptejte se jiného studenta, jestli mlze stat za vami a néco fict — rozumite mu?

Nechte ho hodit minci, aniZ byste se divali kam. DokazZete zjistit, kam mince spadla?

Zamyslete se nad tim, co jste zazili

Pfemyslejte o tom, které oblasti Zivota jsou silné omezeny?
Jaké ndstroje existuji, jaky novy technicky vyvoj by mohl pomoci?



Uloha &. 2 = Tremor-kompensa&ni-nastroj

Cviceni s nastrojem pro kompenzaci tfesu ma ukazat aplikaci technologie, ktera mlze pfi
tfesu pacienta relativné jednoduchymi prostfedky usnadnit kazdodenni pouzivani pocitace.

Ukoly:

Seznamte se s instalaci a provozem nastroje pro kompenzaci tfesu (dodatecna
dokumentace)
Oteviete program a seznamte se s rlznymi nastavenimi

Bé&hem cviceni simulujte tres rukou.

Nastavte vSechny tfi podpéry na ,aktivni“ jednotlivé a potom i spolec¢né.
Vyzkousejte nasledujici aktivity:

- Navigace na internetu (napr. otevieni vyhledavace, klikani na vysledky
vyhledavani)

- Vytvoreni nékterych slidli v Powerpointu

- Hrani minihry, ktera vyzaduje pohyb mysi v pribéhu hry (vybér miniher:
https://poki.cz/minigames)

Zménte intenzitu podpor

Vyhodnotte néstroj
e Jaka podpora je podle vas uzite¢na?

e JefeSeni na USB klici idealni? Jaka dalsi reseni existuji?

e Jak byla podle vas jednotliva podpora technicky realizovana?



Uloha &. 3 — tremor simuldtor Tremor Explorer

K dispozici jsou 2 rukavice s vibranim zafizenim, které jsou urceny k simulaci tfesu rukou. K
tomu muzZe dojit spontanné ve stafi nebo v dlisledku onemocnéni jako je Parkinsonova
choroba a vyrazné znesnadnuje kazdodenni Zivot pacienta.

U&elem cvi€eni je dat vam pocit omezeni.

Upozornéni: Toto je Cisté mechanicka simulace tfesu. ProtoZe to pfimo neovliviiuje vase
pohyby sval(, budete moci pracovat proti témto vibracim a tim minimalizovat tfes. Pro
cvi¢eni je nutné, abyste nepracovali proti vibracim, ale uvolnili svaly na predlokti, aby se tres
mohl prenést na vasi ruku.

Ukoly:

1. Prectéte si navod, jak nasadit a pouzivat Tremor Explorer (dodatec¢na
dokumentace)
2. Rukavice si nasadte na obé ruce podle pokynu, poZzadejte o pomoc jiného
studenta. (Pokud chcete, mliZete bavinéné rukavice dat pod rukavice Tremor
Explorer. To navic simuluje sniZzenou citlivost ve stafi)
3. Pripevnéte pouzdro s bateriemi k opasku
4. Spustte zafizeni a nastavte pozadovanou intenzitu
5. Vyzkousejte rGzné aktivity, napr.
e Sypani kukuri¢nych lupinkt z plastové misky do malé sklenice
e Nabirani kukufi¢nych lupinkd na lZici
e Kresleni/psani na tabuli/na papir
e Ovladani mysina PC

6. Zamyslete se nad tim, co jste zazili
e Premyslejte o tom, které oblasti Zivota jsou silné omezeny tresem?
e Jak to vnima pacient?

Jaké znate technické pomucky, které snizuji ucinky tfesu?

e Mate néjaké dalsi napady na mozné nastroje?



Uloha &. 4 — oéni vady ve stafi

Typickym problémem ve stafi jsou rizné zrakové vady. Hlavnim cilem ulohy je ukazat, jak
limitujici je ¢astecna ztrata zraku. Bryle Ize nosit i pfes bézné bryle.

1. Prectéte siinformacni list o zrakovych vadach ve stari (dodatecna dokumentace)
2. Vyzkousejte rlizné bryle. Vénujte pozornost tomu, jak se s brylemi citite.

e (Citite jistotu v Cinnostech, které podnikate?

e DokaZete Cinnost udélat tak rychle, jak mizete bez bryli?

Zkuste naptiklad:

e Co muzete vidét na telefonu s timto omezenim, co mUzete Cist na obrazovce nebo
muZete Cist Factsheet?

e Existuji specifické uhybné pohyby, které automaticky délate, abyste néco poznali
(otocte pohled na stranu, priblizte se...)?

MuZete se také projit po chodbé, ale vidy si sundejte bryle, kdyzZ jdete po schodech.

3. Snazte se zvladat dalsi kazdodenni situace s rdznymi zrakovymi vadami
e béZna konverzace s ¢lovékem stojicim naproti vam,

e zavazovani bot

e zvednuti predmétu z podlahy

e orientace na PC — otevfit a Cist rlizné webové stranky, psani text( atd.

4. Bryle Hemianopie: Jak velké je vaSe zorné pole ve srovnani se situaci bez bryli?

Postavte se na oznacené misto s brylemi a pozadejte kamarada, aby na okraj vaseho zorného
pole umistil predmét. Sundejte si bryle a uvidite, jak velké zorné pole jste ztratili. Nechte
svého kamarada stat tésné mimo toto zorné pole a pozadejte ho, aby hodil mi¢. Dokazete ho
chytit? Sundejte si bryle a podivejte se, kde stal vas kamarad. Jaky vliv by to mohlo mit na
kazdodenni situace, jako je silni¢ni provoz?

5. Zamyslete se nad tim, jaké technické pomlcky existuji a jak maze technicky pokrok v
budoucnu pomoci pfi zvladani kazdodenniho Zivota se Spatnym zrakem



