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Cílem práce bude definovat a identifikovat klíčové principy 

integračních programů a vazby mezi nimi, a to na modelu 

integrace uprchlíků z Ukrajiny. Výstupem práce budou 

evidence based zásady pro tvorbu integračních a adaptačních 

programů. Práce bude rozdělena na teoretickou a praktickou 

část. V teoretické části bude stanoven kontext tématu, ve 

kterém budou definovány pojmy integrace a adaptace a bude 

nastíněn právní rámec pro integraci a adaptaci cizinců v ČR, 

mechanismy integrace a adaptace cizinců v ČR, s akcentem na 

témata jazyková integrace a vzdělávání, zaměstnanost a 

profesní příprava, zdravotní péče a sociální služby, sociální a 

kulturní integrace, psychologická podpora a péče. Dále bude 

provedena identifikace hlavních výzev a možnosti zlepšení a 

inovace v integračních a adaptačních programech, 

s poukázáním na roli místní komunity a neziskových organizací 

v rámci tohoto procesu.  

V praktické části bude proveden empirický výzkum zaměřený 

na téma integrace uprchlíků z Ukrajiny v ČR v Plzeňském 

kraji, jehož cílem bude: zhodnotit efektivitu existujících 

integračních a adaptačních programů  a získat návrhy a podněty 

od uprchlíků z Ukrajiny ohledně integračních a adaptačních 

programů, identifikovat jejich nedostatky a oblasti, které je 

třeba zdokonalit. K tomu bude využit kombinovaný 

kvantitativní a kvalitativní výzkum, přičemž kvantitativní 

výzkum bude zaměřený na dotazníkové šetření mezi Uprchlíky 

z Ukrajiny, konkrétně na území Plzeňského kraje, který je 

třetím nejzatíženějším touto problematikou v rámci ČR. 

Výzkum bude proveden zejména prostřednictvím Krajského 

integračního střediska pro cizince.  

Kvalitativní výzkum bude proveden formou rozhovorů s 15 

respondenty z řad uprchlíků.  Rovněž budou v rámci tohoto 

přístupu provedeny rozhovory s 15 pracovníky neziskových 

organizací, státních institucí a dobrovolníků, kteří se podílejí na 

integračních programech, s cílem získání jejich pohledu na 

efektivitu těchto programů. Teoretické výstupy práce zahrnou 

stanovení nosných obecně využitelných principů tvorby 

integračních programů pro cizince z různých zemí původu. 

Praktický přínos směřuje k optimalizaci přípravy a realizace 

integračních programů.  

 

 

 

The thesis should define and identify key principles of integration 

programs and their interconnections, using the model of 

integrating refugees from Ukraine. The output of the work will 

be evidence-based principles for creating integration and 

adaptation programs. The work will be divided into theoretical 

and practical parts. In the theoretical part, the context of the topic 

will be established, defining the concepts of integration and 

adaptation, outlining the legal framework for the integration and 

adaptation of foreigners in the Czech Republic, integration and 

adaptation mechanisms for foreigners in the Czech Republic, 

with a focus on language integration and education, employment 

and vocational training, healthcare and social services, social and 

cultural integration, psychological support, and care. 

Furthermore, the main challenges and possibilities for 

improvement and innovation in integration and adaptation 

programs will be identified, emphasizing the role of the local 

community and non-profit organizations in this process. 

In the practical part, empirical research will be conducted 

focusing on the integration of refugees from Ukraine in the Czech 

Republic in the Plzeň Region, aiming to evaluate the 

effectiveness of existing integration and adaptation programs and 

to obtain suggestions and feedback from Ukrainian refugees 

regarding integration and adaptation programs, identifying their 

shortcomings and areas for improvement. A combination of 

quantitative and qualitative research will be used, with 

quantitative research focusing on questionnaire surveys among 

Ukrainian refugees, specifically in the Plzeň Region, which is the 

third most affected by this issue in the Czech Republic. The 

research will be conducted primarily through the Regional 

Integration Centre for Foreigners. 

Qualitative research will be conducted through interviews with 

15 refugee respondents. Interviews will also be conducted with 

15 employees of non-profit organizations, government 

institutions, and volunteers involved in integration programs, 

aiming to gather their perspectives on the effectiveness of these 

programs. The outputs of the work will be provided as a basis for 

the development and implementation of new programs. The 

theoretical outputs of the work will include the establishment of 

fundamental universally applicable principles for the creation of 

integration programs for immigrants from various countries of 
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origin. The practical contribution aims at optimizing the 

preparation and implementation of integration programs. 
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