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Hodnocení školitelky 

(Posudek dizertační práce) 

 

Doktorand: Mgr. Tibor A. Brečka, MBA, LL.M. 

 

 

Název dizertační práce: Typologie varovných signálů agrese ve školách 

 

 

 

Z pozice školitelky mohu konstatovat, že doktorand po celou dobu doktorského studia 

přistupoval ke svým studijním povinnostem a úkolům s patřičnou pečlivostí a důkladností. Od 

počátku doktorského studia bylo evidentní, že si jako téma své dizertační práce zvolil 

problematiku, která ho silně oslovila. To se projevovalo jak na motivaci, tak i faktickém 

přístupu k problematice. Doktorand vyhledával relevantní odbornou literaturu domácí 

provenience i z cizojazyčných zdrojů, konzultoval s dalšími odborníky, angažoval se ve 

výzkumné činnosti. Lze tak konstatovat, že při zpracovávání tématu důsledně propojoval 

teoretický přístup s praxí.  

 

Systematický a dlouhodobý zájem doktoranda o problematiku a konkrétně o téma, jak včas 

rozpoznat ve školním prostředí signály ohrožující agrese, která vyžaduje včasnou adekvátní 

intervenci se konec konců zrcadlí i v rozsahu dizertační práce. Téma „Typologie varovných 

signálů agrese ve školách“ je nepochybně komplexní a interdisciplinární. K tématu tzv. risk 

assessmentu potenciálně ohrožujících jedinců existuje množství poznatků a koncepcí.  Lze 

říci, že v průběhu konzultací školitelky a doktoranda se diskuze týkaly právě koncepce a 

strukturace dizertační práce. Stručně řečeno v teoretické části šlo zejména o to, jak třídit a 

také filtrovat současný stav poznání z pohledu cíle a zaměření dizertační práce, tj.  „popsat a 

hlouběji analyzovat současný stav poznání v oblasti typologie varovných signálů agrese ve 

školním prostředí. V roli školitelky chci u doktoranda ocenit jeho samostatnost a aktivní 

přístup ke studiu i ke zpracování práce. Právě v tom se odrážel jeho systematický zájem o 

řešenou problematiku.    

 

Volba tématu a jeho aktuálnost 

Zvolené téma považuji za teoreticky i prakticky relevantní a také aktuální. Vychází z potřeby 

učinit školy pro žáky i učitele bezpečným prostředím. Lze říci, že škola představuje 

mikrosvět, ve kterém se odrážejí všechny jevy okolní společnosti. V poslední době se 

opakovaně objevují studie a výzkumy, které upozorňují na zvýšenou agresivitu žáků mezi 

sebou, ale i vůči učitelům. Jak reagovat na tyto nežádoucí trendy? K odpovědi na tuto otázku 

přispívá i předložená dizertační práce. Vychází z premisy, že včasná detekce rizikových 

signálů agrese otevírá cestu pro včasnou intervenci. Dizertační práce byla podpořena grantem 

Studentské grantové soutěže ČVUT č. SGS: SGS23/143/OHK5/2T/17.     

 

Splnění cílů dizertační práce  

Cílem práce je stručně řečeno popsat současný stav problematiky varovných signálů a s nimi 

souvisejících fenoménů na základních a středních školách v České republice. V empirické 

části pak na základě výzkumů identifikovat specifické varovné signály na ZS a SŠ, navrhnout 

postup jejich vyhodnocení a následného jednání/intervenci. Výstupy práce formulují praktická 

doporučení pro základní a střední školy v oblasti vnímání, interpretace a vyhodnocování 

varovných signálů. 
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K naplnění cíle dizertační práce byly zvoleny adekvátní výzkumné metody umožňující 

zjišťovat a třídit/klasifikovat okolnosti, které mají váhu (kalibr) faktoru predikující zvýšené 

riziko agrese ve školním prostředí. V teoretické autor používá klasické metody komparativní a 

kritické analýzy odborných pramenů. V empirické části se práce opírá o celkem 6 

výzkumných projektů, které využívaly kvantitativní výzkumný design založený na 

exploračních metodách, tj. dotaznících.  

 

V roli školitelky konstatuji, že výše uvedený cíl doktorand splnil, v práci nabízí mapu či 

sestavu 44 varovných signálů, přičemž každý z nich je okomentován. Dále naznačuje možné 

příčiny a také strategie pro prevenci a řešení. Práce obsahuje také návrh nástroje pro 

orientační posouzení rizika agrese na základě varovných signálů.  

 

Výsledky dizertační práce a její přínos 

Předložená práce je pro teorii oboru i pro řízení praxe (tj. zajistit bezpečné prostředí ve 

školách) přínosem. Považuji za důležité, že v rámci doktorského studijního programu „Civilní 

nouzová připravenost“ se pěstují také témata zaměřená na psychologické aspekty bezpečnosti 

a „fungování“ lidského článku při vytváření, a hlavně překonávání různých krizových situací. 

Výstupy práce jsou využitelné pro ředitele škol a pedagogické pracovníky v kontaktu se žáky, 

kteří pro své nápadnosti v chování vzbuzují obavy. 

 

Z pohledu teorie oceňuji komplexně pojatý přehled současného stavu poznání. Za teoreticky 

přínosný lze považovat důraz na vnímání, tedy „viditelnost“ varovných signálů z pohledu 

pedagogických pracovníků. Pozitivně hodnotím, že autor zařadil také kapitolu o limitech 

varovných signálů, která je dobře zpracovaná a zdařile dokládá omezení, která koncepce 

varovných signálů má.  

 

V praktické části práce přináší výčet nejznámějších incidentů na českých školách. Autor však 

nevyužil prostor pro jejich analýzu a zobecnění poznatků, které z nich vyplývají.  

Výzkumná část je poněkud atypická v tom, že je předložen soubor výzkumů k dané 

problematice, na kterých autor v rámci doktorského studia významně participoval. Vzhledem 

k tomuto faktu (výzkumy byly již publikovány) jsou prezentována rovnou výzkumná 

zjištění/výsledky. Jde o následující výzkumy: Prevence agrese ve školách a školských 

zařízeních (Sladký, Brečka a kol, 2022b; n=569 škol), Výsledky výzkumu psychologických 

aspektů bezpečnosti škol a školských zařízení. (Brečka, Čírtková, et al., 2023; n=136 

respondetů), Studie o připravenosti vybraných škol na mimořádnou událost „Amok – aktivní 

střelec“ (Brečka et al., 2022c; n=92 respondentů), Studie o problematice vnímání a 

interpretaci varovných signálů (Sucharová, Brečka et al., 2023; n=62 respondentů), Analýza 

vybraných incidentů ve školách a školských zařízeních (Brečka et al, 2023d; n=144 škol), a 

výzkum  Prevence agrese ve školách a školských zařízeních z roku 2023, kde n=4085 

respondentů, což z něj činí dosud největší výzkum této problematiky v historii České 

republiky. 

 

Formální úroveň práce 

Práce je napsána srozumitelně, celkem živým jazykem. V textu jsem neobjevila žádné 

gramatické či zásadní stylistické chyby nebo zásadní formální prohřešky. Grafická úprava 

sice vyhovuje, splňuje základní požadavky, ale z pozice školitelky bych si dovedla představit i 

propracovanější „grafiku“ práce. Poznamenávám, že v určitých pasážích působí text po 

formální stránce poněkud „slitě“. Uvítala bych tedy větší důraz na grafickou strukturaci textu.   
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Celkové hodnocení 

V roli školitelky chci zdůraznit, že dizertační práce reflektuje především praktickou rovinu 

problematiky varovných signálů speciálně na ZŠ a SŠ. Jejím cílem bylo zmapovat varovné 

signály v tomto školním prostředí. Tento cíl byl naplněn a vedl k identifikaci velkého počtu 

varovných signálů na ZŠ a SŠ. V další etapě bude třeba stanovit kritéria pro „kalibraci“ 

zjištěných signálů a tím i pro identifikaci těch prioritních, klíčových. Tímto směrem bude 

vhodné zaměřit další výzkum jak v teorii, tak v praxi. To povede k redukci značného počtu 

varovných signálů, což učiní management bezpečné školy efektivnější. Oceňuji, že autor již 

ve své dizertační práci tuto cestu naznačuje (viz: Orientační posouzení nebezpečnosti a rizika 

na základě varovných signálů).   

 

Konstatuji, že předložená práce splňuje kritéria stanovená FBMI ČVUT a zákonem 111/1998 

Sb. na doktorské dizertační práce. Po obsahové i formální stránce odpovídá standardům, 

kladeným na tento typ kvalifikačních prací. Doporučuji ji k závěrečné obhajobě.  

 

 

 

 

 

V Praze, 11. května 2023                                doc. PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., dr. h. c.  


