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Ing. Marek Sokol, doktorand katedry zdravotnickych oborii a ochrany obyva-
telstva, ktery se ve své disertacni praci vénuje vyvoji technologii pro vesmirné
aplikace, se stal clenem Antarktické expedice 2025! Marek stravi témér tri mé-
sice na Ceské védecké stanici Johanna Gregora Mendela na ostrové Jamese
Rosse, kde bude realizovat vyzkum zamérFeny na viiv extrémniho prostredi na
lidsky organismus a biomedicinskou techniku.

Jako soucast pfipravy na expedici Ing. Sokol nyni absolvuje komplexni predex-
pedicni Skoleni, které primarné zahrnuje pravni, ekologické, logistické, bezpec-
nostni, zdravotni a psychologické aspekty. Tato udalost je klicova pro vSechny
G¢astniky expedice, kterou zastituje Cesky antarkticky vyzkumny program, P¥i-
rodovédecka fakulta Masarykovy univerzity.

Hlavni napini vyzkumu Marka Sokola bude testovani pokrocilych senzorickych
systému, které jsou vyvijeny pravé v ramci vyzkumnych skupin Biomechaniky a
asistivnich technologii a Zdravotnickych technologii pro vesmirné aplikace na
FBMI CVUT. Mezi tyto technologie patii napfiklad elektromyografické senzory,
které umoznuji sledovat svalovou aktivitu béhem fyzicky namahavych cCinnosti.
Déle bude vyuzito MoCap systému pro hodnoceni posturalni stability téla a vlivu
extrémnich podminek na zmény postury.
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Pro vyzkum zmén neuropsychofyziologickych funkci bude vyuzito technologii
pro zaznam srdecni a dechové aktivity. Pro studium komfortu bude vyuzito sys-
tému méreni teploty a vihkosti. Pomoci multimodalniho senzorického systému
a novych algoritmi bude mozné hodnotit kognitivni zatéz, emoce a tinavu ucast-
nik{. Zvlastni pozornost bude vénovana testovani pfenosu namérenych dat v re-
alném Case pomoci satelitni konstelace Starlink, coz pfinese cenné poznatky pro
vzddalené monitorovani biomedicinskych dat.

Tyto aktivity maji vyznam nejen pro zlepSeni pracovnich podminek v extrémnich
prostiedich, ale také pro pfipravu na budouci analogové mise a dlouhodobé ves-
mirné expedice. Védecké poznatky, které Marek ziskd, budou dilezZité pro vyvoj
pokrocilych systému a metod uréenych pro udrzovani fyzické a psychické kon-
dice v extrémnich podminkach.
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