Tematické okruhy ke statni zavéreéné zkousce (SZZ)
v bakalaFském studijnim programu

B0915P360015 Fyzioterapie

Dle ¢l. 7 odst. 3 Smérnice dékana pro realizaci bakalaiskych a navazujicich magisterskych studijnich
programii na Ceském vysokém uéeni technickém v Praze — Fakulté biomedicinského inzenyrstvi pro
dany akademicky rok stanovuje dékan na zakladé navrhu vedouciho katedry zdravotnickych obori a
ochrany obyvatelstva niZze uvedené tematické okruhy.

Tematické okruhy jsou v souladu s obsahem schvélené Zadosti Narodnim akreditatnim Gfadem pro
vysoké Skolstvi (NAU) o udéleni akreditace bakalafskému profesné zaméfenému studijnimu programu
Fyzioterapie se standardni dobou studia 3 roky a formou studia prezen¢ni ze dne 26. zaii 2019 pod
&. j. NAU-234/2019-8 a dale se souhlasnym stanoviskem MZ CR ze dne 15. inora 2019 pod &. j. MZDR
38000/2018-7/ONP. Tematické okruhy jsou koncipovany jako nezbytné minimum znalosti, védomosti
a dovednosti, které jsou nutné pro uspésné uplatnéni absolventa studijniho programu Fyzioterapie.

Statni zavérecna zkouska (SZZ) se sklada z praktické casti a z ¢asti teoretické. Prakticka zkouska probiha
pted teoretickou ¢asti na vybranych klinickych pracovistich. Praktickd i teoretickd ¢ast SZZ probihaji v
terminech podle ¢asového planu prislusného akademického roku. Studenti v prvni fazi teoretické ¢asti
absolvuji obhajobu bakalaiské prace a po té zkousku ze statnicovych piedméti. Zkouska ze statnicovych
predmét je zahajena vylosovanim otazky, kterd se skladad z dil¢ich otdzek (1 otazka z predmétu
Kineziologie, 3 otazky z predmétu Fyzioterapie — fyzioterapie obecn4, fyzioterapie specialni a fyzikalni
terapie, 1 otdzka z predmétu Klinické obory). Z kazdého predmétu student ziskd zndmku. V pribéhu
SZZ nejsou vyloudeny ani otazky, které piimo souviseji s obsahem osnov profilovych pfedméta. Otazky
pokladaji ¢lenové komise, popt. ¢len komise uréeny piedsedou komise.

SZZ v bakalafském studijnim programu Fyzioterapie se skladé z:
= praktické zkousky,
= obhajoby bakalaiské prace,
= teoretické zkouSky predméti:
e Kineziologie,
o Fyzioterapie,
o Kilinické obory.

1. Praktickéa zkouska z fyzioterapie

Prakticka zkouSka probiha na pracovistich:
e Rehabilita¢ni Ustav Kladruby
Nemocnice Kladno
Vojensky rehabilita¢ni Ustav Slapy
Fakultni pracovist¢ THERAP TILIA — ambulantni pracovisté Praha
dalsi pracovisté schvalené vedoucim katedry zdravotnickych obort a ochrany obyvatelstva

Studentovi je pridéleno pracovisté a pacient s kompletni dokumentaci. Student musi provest
fyzioterapeutickd vysetfeni vztahujici se ke konkrétni diagnoze, navrhnout kratkodoby a dlouhodoby
rehabilita¢ni plan, vypracovat kineziologicky rozbor a demonstrovat na zakladé pozadavki vySetiovaci
a terapeutické postupy.

2. Obhajoba bakalaiské prace

Obhajoba bakalarské prace probihd v den teoretické (Ustni) SZZ pied zkouSkou ze statnicovych
predméti. Student ma ptipravenou prezentaci své prace v PowerPointu, kterd doplni vyklad. Po
prezentaci jsou piecteny posudky vedouciho prace a oponenta, véetné pridélenych otazek. Celou cast
obhajoby bakalaiské prace uzaviou otazky ¢leni komise.



3. Teoreticka zkoudka ze statnicovych predméti — viz tematické okruhy

TEMATICKE OKRUHY K SZZ Z PREDMETU Kineziologie

el A

o

Morfogeneze a morfogenetické procesy bunék a tkani.

Histogeneze vaziva, chrupavky a kosterniho svalu.

Vyvojové kineziologie a pohybové vzory.

a meziobratlovych spoja. Zakladni vyvojové vady patefe — rehabilita¢ni problematika.
Koncept evoluce koncetin. Prvni hominiza¢ni komplex. Zéakladni vyvojové vady kondetin —
rehabilitacni problematika.

Osteokinematika a jeji rehabilita¢ni aplikace.

Artrokinematika a jeji rehabilita¢ni aplikace.

Myokinetika a jeji rehabilita¢ni aplikace.

Kinematika a kinetika ramenniho, loketniho a zapéstniho kloubu.

Kinematika a kinetika ky¢elniho, kolenniho a hlezenniho kloubu.

. Kinetika a kinematika pletenct horni a dolni koncetiny.

2%

Kinematika a kinetika osového organu, osa a tézisté téla - vyznam.

Pohybovy segment axialniho systému: nosn4, fixa¢ni a kinetickd komponenta segmentu. Meniskoidy.
Sektory axialniho systému — funk¢ni vyznam.

Kinetika a kinematika chiize, vyvoj chtize, nozni klenba.

Archemotorika — tfeti motoricky systém, stavba a funkéni vyznam.

Paleomotorika — medialni motoricky systém, stavba a funk¢ni vyznam.

Neomotorika — lateralni motoricky systém, stavba a funkéni vyznam.

Motorické struktury michy, senzitivni drahy, vedeni bolesti. Placebo a nocebo.

. Motorické struktury kmene, motorické sloZzky hlavovych nervi.
. Motorické struktury mozecku, struktura, zapojeni, funkce.

. Motorické struktury talamu.

. Motorickeé struktury bazalnich ganglii, poruchy funkci BG.

Motorické oblasti mozkové kury.

. Neurotransmitéry a neuromodulatory, zakladni neurochemicke systémy.

. Rust a ristové poruchy skeletu. Kostni vék a jeho uréeni.

. Regenerace pojivovych tkani.

. Somatotopologie a jeji vyznam ve fyzioterapii. Vyuziti ve fyzioterapii a v praxi.
. Mechanika kostni tkan¢. Zatéz kompaktni a spongiozni kosti. Reakce Kkosti.

Biomechanickeé vlastnosti pojivovych tkani. Biomechanika.

. MozZnosti regenerace svalové tkané. Praktické aplikace.
. Regenerace nervové tkan¢. Predpoklady ndhrady zni¢ené nervové tkang.
. Zrcadlové neurony, plasticita nervové tkang.

Limbicky systém — emoce.
Myelinizace. Mechanismus, vyznam, demyeliniza¢ni onemocnéni.

. Z&kladni rozdily ve stavbé a funkci CNS v dospélosti (35 let) a v prub&hu détstvi (0 — 18 let).

. Ridici systémy organismu: imunitni, endokrinni a nervovy. Charakteristika, rozdily, jednota.

. Autonomni nervovy systém. Anatomické a funkéni ¢lenéni. Inervaéni oblasti. Rizeni.

. Kineziologie chiize v praxi. Terminologie a ¢lenéni chize. Vyznam analyzy chiize ve fyzioterapii.
. Motorické uceni. Ukladani, uchovavani a vybavovani pamétovych engramd.

TEMATICKE OKRUHY K SZZ Z PREDMETU Fyzioterapie

Otazka je rozdélena na 3 ¢asti:

a) fyzioterapie obecna
b) fyzioterapie specialni
c) fyzikalni terapie
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¢ast obecna

Vysetieni stoje — diagnostické metody hodnotici stoj (klinické a piistrojové vysetienti).

Vysetieni chiize — diagnostické metody hodnotici chtizi (klinické a pfistrojové vysetient).

Svalova dysbalance — vymezeni pojmu a pfiéiny.

Funkéni poruchy v oblasti kloubu — diagnostické metody hodnotici rozsah pohyblivosti kloubni a
funkci kloubni (kloubni blokada, hypermobilita).

Diagnostické metody hodnotici silu svalovou. Svalovy test — kvantitativni hodnoceni pohybu,
svalova sila, vyznam a vyuZziti svalového testu v praxi.

Diagnostické metody hodnotici z&kladni pohybové vzory (stereotypy) — pfti¢iny poruch, zptsob
vySetieni.

Diagnostické metody pouzivané fyzioterapeutem k hodnoceni sobé&sta¢nosti a nezavislosti jedince v
oblasti viednich dennich ¢innosti, ichopu, mentalnich a gnostickych funkci apod.

Piistrojové diagnostické metody pouzivané fyzioterapeutem (EMG, PEMG, posturografie,
kinematicka analyza).

Diagnostické metody hodnotici kvalitativni zmény kize, podkoZi, fascii a svali — techniky vySetient,
symptomy, poruchy, terapeutické ptistupy.

Senzomotoricka stimulace.

Somatosenzoricky systém (periferni, centralni ¢ast, jeho diagnostika, terapie).

Vyznam palpace a manualniho kontaktu — vySetieni a terapie.

Facilitace, inhibice, pfehled zakladnich facilita¢nich a inhibi¢nich metod.

Metody vyvojové kinesiologie — VVojtova metoda a DNS (zé&sady, principy, techniky, lokomoéni
stadia).

PNF (proprioreceptivni neuromuskularni facilitace) — zasady, principy, techniky.

Diagnostické metody pouzivané fyzioterapeutem k hodnoceni kardiovaskularniho, respira¢niho a
vestibularniho systému.

Respira¢ni fyzioterapie — dechova priprava, techniky hygieny dychacich cest.

Metoda dle MojZiSové.

Koncept dle Mc Kenzieho.

Brugger koncept.

Bobath koncept.

Kloub — techniky vySetteni, symptomy poruchy funkce kloubu, terapeutické piistupy.
Antropometrie — definice, pravidla, postup a vyznam pro praxi.

Piistrojové metody pouzivané fyzioterapeutem (systémy pro robotickou rehabilitaci).

Rizeni motoriky — tloha mozkové kiry, michy, mozecku a bazalnich ganglii. Klinické vysetieni
jednotlivych c¢asti motorického systému a moznosti terapie (neurologické vysetieni pouzivané
fyzioterapeutem).

¢ast specialni

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem v pediatrii.

Fyzioterapeutické postupy pouZzivané fyzioterapeutem v chirurgii.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u nemocnych s funkénimi hybnymi
poruchami.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientli Se zanétlivym onemocnénim
patete (ankylozujici spondylitida).

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u internich onemocnéni.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientti po amputacich HK a DK.
Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacienti S mozeckovym syndromem.
Fyzioterapeutické postupy pouZzivané fyzioterapeutem u pacientt s periferni parézou.
Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacient s cévni mozkovou piihodou.

. Fyzioterapeutické postupy pouZzivaneé fyzioterapeutem u pacientii s ICHS, fyzioterapie kardiak.
. Fyzioterapeutické postupy pouzivané fyzioterapeutem u pacienti s hypertenzi.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientd s extrapyramidovym syndromem.
Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientti s misni lézi.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacienti v pneumologii — respiracni
fyzioterapie.

. Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientd s degenerativnimi kloubnimi
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chorobami (artrézy).

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacienti Se zanétlivymi Kkloubnimi
poruchami (RA).

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem v ortopedii.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem v gynekologii.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem v geriatrii.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientti na ARO a JIP.

Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacienti po hrudnich a bti$nich operacich.
Fyzioterapeutické postupy pouZzivané fyzioterapeutem u pacientti s VDT a skoli6zou.
Fyzioterapeutické postupy pouZivané fyzioterapeutem u pacientt s vertebrogennimi poruchami.
Preventivni postupy ve fyzioterapii, ergonomickeé aspekty z pohledu fyzioterapeuta.

Terapeutické postupy pouzivané ve fyzioterapii — obecné, déleni fyzioterapeutickych postupt,
moZnosti vyuZiti téchto postupt v jednotlivych klinickych oborech.

¢ast fyzikalni terapie

Obecné kontraindikace fyzikalni terapie.

Zasady bezpec¢nosti pii aplikaci fyzikalni terapie.

Balneologie a jeji vyznam v moderni 1é¢ebné rehabilitaci.

Mechanismus u¢inkd fyzikalni terapie a dané procedury (analgeticky, myorelaxacni)
Druhy termopozitivnich procedur, teplotni tolerance, u¢inky na organismus.
Mechanismus uc¢inkd fyzikalni terapie a dané procedury (myostimulaéni, trofotropni).
Mechanismus uc¢inka fyzikalni terapie a dané procedury (antiedematozni, dispersni).
Vztah frekvence a intenzity elektrického proudu k o¢ekdvanym ucinktim.

Terapie nizkofrekvenénimi proudy, DD proudy, Trabertiv proud, mechanismus ucinku, vyuziti ve
fyzioterapii.

. Terapie nizkofrekven¢nimi proudy, TENS proudy, mechanismus uc¢inku, vyuziti ve fyzioterapii.
. Terapie stiedofrekvenénimi proudy, druhy aplikaci a jejich vyuZiti ve fyzioterapii.
. Magnetoterapie — nizkofrekven¢ni, vysokoinduk¢ni, mechanismus ucinku, aplikatory, indikace,

kontraindikace.

Lécebny ultrazvuk, princip vzniku, mechanizmus u¢inku, indikace, kontraindikace.
Fototerapie polarizovanym zaienim, indikace, kontraindikace.

Fototerapie nepolarizovanym zafenim, indikace, kontraindikace.

Elektrodiagnostika ve fyzikalni terapii (Hoorweg-Weissova kiivka).

Hydroterapie, druhy procedur, podstata, ucinky, indikace a kontraindikace.
Galvanoterapie, podstata, intenzita, ucinky, indikace a kontraindikace.

Subakvalni masaz, provedeni, teplota vody, indikace, kontraindikace.
Elektrostimulace — pfimy myostimula¢ni ucinek.

Uhli¢ita a jodova koupel — sloZeni vody, u¢inky, vhodné dg, indikace a kontraindikace.
Terapie razovou vinou.

Utinky a indikace negativni termoterapie.

Kombinovana terapie (UZ + elektroterapie), indikace, kontraindikace, mechanismus ucinku.
Mechanoterapie, vakuum — kompresivni terapie, indikace a kontraindikace.

TEMATICKE OKRUHY K SZZ Z PREDMETU Klinické obory
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Diferencialni diagnostika iktert.

Diferencialni diagnostika anorexie, nauzey, zvraceni.
Diferencialni diagnostika bezvédomi.

Diferencialni diagnostika krvéaceni.

Diferencialni diagnostika otokd.

Diferencialni diagnostika dusnosti.

Poruchy srde¢ni rytmu. Myokarditidy.

Ischemicka choroba srdeé¢ni, angina pectoris.

Akutni infarkt myokardu. Kardiopulmonalni resuscitace.
Hypertenze.



11. Onemocnéni Zil. Bércovy vied.

12. Casté klinické syndromy ve staii.

13. Pneumonie.

14. Obstrukéni choroba bronchopulmonalni. Astma bronchiale.

15. Tuberkuléza.

16. Nadory prudusek a plic. Pneumotorax.

17. Nefrolitiaza a urolitiaza.

18. Glomerulonefritidy. Akutni a chronické selhani ledvin. Dialyza.
19. Viedova choroba gastrointestinalniho traktu. Nahla piihoda btisni.
20. Maligni onemocnéni gastrointestinalniho traktu.

21. Cholecystolitidza. Zanéty zlucovych cest. Pankreatitida.

22. Enteritidy, enterotoxikézy.

23. Nemoci §titné zlazy a piistitnych télisek.

24. Diabetes mellitus 1. a Il. typu

25. Metabolické choroby pohybového aparéatu.

Schvaleno RSP Fyzioterapie dne 25. 11. 2024.

Kladné dne 6. 1. 2025

prof. MUDr. Jozef Rosina, Ph.D., MBA doc. Mgr. Zden¢k Hon, Ph.D.
dékan fakulty vedouci katedry zdravotnickych obori
a ochrany obyvatelstva



