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VYZKUM LIDSKEHO ORGANISMU V EXTREMNICH PODMINKACH ANTARKTIDY

V ramci expedice na polarni stanici J.G. Mendela na Antarktidé se Ing. Marek
Sokol, doktorand katedry zdravotnickych oborii a ochrany obyvatelstva na Fa-
kulté biomedicinského inZenyrstvi CVUT, se nyni soustiedi na vyzkum a vyvoj
metod hodnoceni fyziologickych funkci v prostredi, kde chlad, namaha a ne-
pretrzita expozice extrémnim podminkam predstavuji obrovskou zatéz pro
lidsky organismus. VyuZiva pritom nejmodernéjsi mérici technologie v podobé
chytrého tricka, nositelnych zdravotnickych prostiedkii, ale i komeréné do-

stupné chytré hodinky a prsteny.

Béhem expedice probihd kempovani u jezera Monolith na ostrové Jamese Rosse,
které predstavuje neocenitelné podminky pro méreni — nizké teploty, silny vitra
fyzicky naroc¢né vypravy do okoli. Soucasti jsou napfiklad vypravy na ledovec
Whisky Glacier, kde probihaji vyzkumné prace na ledovci. VSichni ¢lenové vyprav
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jsou zaroven v ramci expedice pfistroji nepretrzité monitorovani, coz poskytuje
jedinec¢né informace o tom, jak lidské télo reaguje na kombinace a zmény envi-
ronmentdlnich faktoru.

Siréi porozuméni fyziologickym adaptacim v extrémnich podminkdch pom&aha
nejen pfi vyvoji modernich zdravotnickych pomiicek a zlepSeni vykonu v naro¢-
nych prostifedich. Velké podé&kovani patfi také Masarykové univerzité (MUNI) a
Ceském antarktickému vyzkumnému programu (CARP), diky nimz je tento vy-
zkum mozny.
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