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Úponové bolesti, entezopatie, tříselné krajiny a oblasti 

kyčelního kloubu jsou jednou z nejtypičtějších obtíží 

profesionálních hráčů ledního hokeje. Dle současných 

poznatků řeší v průběhu jedné sezony problematiku třísel 

a kyčlí až 53 % hráčů. Výskyt entezopatií pramení 

z chronického přetížení, opakované excentrické zátěže a 

není omezen pouze na určitou fázi sezony. Rychlé a 

efektivní řešení spojené s návratem hráče do výkonu je 

stále více aktuální otázkou fyzioterapie a sportovní 

medicíny obecně. Léčba radiální rázovou vlnou 

představuje v terapii přetížení myoskeletálního aparátu 

jednu z nejmodernějších a nejpoužívanějších metod. 

Konkrétní data týkající se její účinnosti při léčbě 

entezopatií v oblasti třísel u vrcholových hráčů ledního 

hokeje však prakticky stále chybí. 

 

Cílem práce je zhodnotit efektivitu využití radiální 

rázové vlny při léčbě entezopatií v oblasti třísel u 

profesionálních hokejistů formou kontrolovaných 

klinických skupin (terapie radiální rázovou vlnou a 

placebo terapie). Zvolenými kritérii bude sonografické 

vyšetření radiologem, izometrické testování = odporové 

testy (flexorová + abduktorová + adduktorová svalová 

skupina), rozsah pasivního pohybu v kyčelním kloubu, 

VAS (vizuální analogová škála), standardizovaný 

dotazník HAGOS (The Copenhagen Hip and Groin 

Outcome Score) + OSTRC (Oslo Sports Trauma 

Research Center – modifikovaný pro oblast třísla). 

 

Tendon pain, enthesopathy, of the groin landscape and hip joint 

area are one of the most typical complaints of professional ice 

hockey players. According to current evidence, up to 53% of 

players deal with groin and hip problems during single season. 

The occurrence of enthesopathy stems from chronic overload, 

repetitive eccentric loading and is not limited to a specific phase 

of the season. The rapid and effective management associated 

with player return to performance is an increasingly pressing 

issue in physiotherapy and sports medicine in general. 

Extracorporeal shock wave therapy represents one of the most 

advanced and widely used method in the treatment of myoskeletal 

overload. However, specific data concerning its effectiveness in 

the treatment of enthesopathy in the groin area of top ice hockey 

players are still practically lacking. 

 

The aim of this study is to evaluate the effectiveness of 

extracorporeal shock wave therapy in the treatment of groin 

enthesopathy in professional ice hockey players in the form of 

controlled clinical groups (radial shock wave therapy and placebo 

therapy). The selected criteria will be sonographic examination by 

a radiologist, isometric testing = resistance testing (flexor + 

abductor + adductor muscle groups), range of passive motion in 

the hip joint, VAS (visual analogue scale), standardized 

questionnaire HAGOS (The Copenhagen Hip and Groin Outcome 

Score) + OSTRC (Oslo Sports Trauma Research Center - 

modified for the groin area). 
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