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Výuková videa „Ošetřovatelské postupy“, která vznikla na 
Fakultě biomedicínského inženýrství ČVUT, se těší velké 
oblibě studentů i odborníků 
 
Na Fakultě biomedicínského inženýrství ČVUT (FBMI) vznikl a dále se rozvíjí 
YouTube kanál OŠETŘOVATELSKÉ POSTUPY, podpořený projekty ČVUT, 
který v současné době obsahuje 47 odborných výukových videí z oblasti 
ošetřovatelských a medicínských postupů. Videa jsou natáčena v reálném 
nemocničním prostředí a jejich tvorba průběžně pokračuje. Platforma slouží 
jako praktický doplněk výuky i odborné literatury a dlouhodobě vzbuzuje 
zájem studentů i odborné veřejnosti. 
 
PhDr. Mgr. Eva Němec z FBMI, která je autorkou odborné koncepce a obsahu 
videí, doplňuje: „Odborné zaměření videí pokrývá klíčové oblasti 
ošetřovatelských a medicínských postupů od základní péče o pacienta, 
hygienických a obvazových technik, přípravy a aplikace léčiv až po 
specializované postupy, jako je zavedení a péče o žilní vstupy, (centrální 
i periferní) principy ANTT, zavádění a péče o nazogastrickou sondu, 
permanentní močový katetr, péče o stomie, oxygenoterapie, EKG, transfuzní 
přípravky či podtlakovou terapii ran (VAC systém), a naplňuje priority MŠMT 
v oblasti rozvoje kompetencí pro 21. století a podpory flexibilních forem 
vzdělávání.“ 
 
Videa jsou v současné době využívána na 19 vysokých a 21 vyšších odborných 
školách, včetně Národního centra ošetřovatelství a nelékařských 
zdravotnických oborů, a představují moderní a flexibilní formu výuky pro 
střední školy, VOŠ, vysoké školy i celoživotní vzdělávání zdravotnických 
pracovníků. Veškerý obsah je přístupný zdarma a je dostupný odkudkoliv, což 
umožňuje jeho využití napříč vzdělávacími institucemi i v klinické praxi. 
Jednotný profesionální vizuální styl, dabing a vložené animace podtrhují jejich 
didaktickou kvalitu a přispívají ke zvýšení odborné prestiže FBMI, 
v akademickém i klinickém prostředí. 
 
„Moderně zpracované vizuální edukační materiály významně podporují 
úspěšnost studentů při studiu a přispívají ke zvýšení atraktivity 
zdravotnických studijních programů na všech úrovních vzdělávání,“ doplňuje 
doc. Mgr. Zdeněk Hon, Ph.D., proděkan pro studium a pedagogickou činnost 
FBMI. Audiovizuální realizaci videí a správu sociálních sítí zajišťuje Ladislav 
Rázga, který se dlouhodobě podílí na rozvoji online prezentace projektu. 

https://www.youtube.com/@osetrovatelskepostupy/videos
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Videa jsou prostřednictvím QR kódů integrována do právě vycházejících 
učebnic Ošetřovatelské postupy pro zdravotnické záchranáře I., II. a III., které 
vznikají ve spolupráci autorky projektu s nakladatelstvím Grada Publishing. 
Projekt tak systematicky propojuje tištěnou odbornou literaturu 
s multimediálním výukovým obsahem. 
 
Projekt je úzce provázán s klíčovými klinickými partnery, zejména Všeobecnou 
fakultní nemocnicí v Praze, Fakultní nemocnicí Bulovka a Národním centrem 
ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických oborů, kteří videa odborně 
konzultují, doporučují a aktivně využívají ve výuce. Tím se posiluje přímé 
propojení výuky s klinickou praxí a vytváří se funkční model spolupráce mezi 
univerzitním prostředím a špičkovými zdravotnickými pracovišti. 
 
Významným prvkem projektu je internacionalizace. Výuková videa byla 
prezentována na mezinárodní konferenci Global Healthcare Initiative for 
Ukraine a jejich komentáře či titulky byly přeloženy do angličtiny a ukrajinštiny. 
Tím došlo k rozšíření dostupnosti obsahu pro zahraniční studenty, 
zdravotnické pracovníky i multikulturní klinickou praxi. 
 
Pozitivní zpětná vazba od zahraničních studentů všeobecného lékařství 
potvrzuje didaktickou hodnotu cizojazyčných verzí a jejich praktické využití 
při přípravě na zkoušky. Ukrajinská jazyková mutace zároveň přináší konkrétní 
podporu vzdělávání zdravotnického personálu a studentů na Ukrajině 
a přispívá k obnově a rozvoji tamního zdravotnictví. 
 
PhDr. Pavel Böhm, Ph.D., MSc., MBA, z FBMI, který spolupracuje na propagaci 
a strategickém rozvoji projektu, dodává: „Současně se projekt dynamicky 
rozvíjí také na sociálních sítích. Instagramový profil Ošetřovatelské postupy 
(@osetrovatelske_postupy), fungující přibližně půl roku, oslovil za toto 
období téměř 10 000 uživatelů a aktuálně má 255 sledujících, čímž dále 
rozšiřuje dosah projektu, podporuje zapojení komunity a posiluje jeho 
komunikační i edukační potenciál v online prostředí.“ 
 
Fakulta biomedicínského inženýrství ČVUT v Praze se sídlem v Kladně je druhou nejmladší 
fakultou Českého vysokého učení technického v Praze a současně jedinou veřejnou vysokou 
školou ve Středočeském kraji. Fakulta byla založena v roce 2005 transformací Ústavu 
biomedicínského inženýrství a v současné době je počet studentů, kteří na ní studují 
v bakalářském, magisterském i doktorském studiu cca 2000. Více informací najdete na 
www.fbmi.cvut.cz. 

České vysoké učení technické v Praze patří k největším a nejstarším technickým vysokým 
školám v Evropě. Podle Metodiky 2017+ je nejlepší českou technikou ve skupině hodnocených 
technických vysokých škol. V současné době má ČVUT osm fakult (stavební, strojní, 
elektrotechnická, jaderná a fyzikálně inženýrská, architektury, dopravní, biomedicínského 
inženýrství, informačních technologií). Studuje na něm přes 19 000 studentů. V akademickém 
roce 2025/2026 má ČVUT v Praze akreditováno celkem 279 studijních programů, z toho 107 
v angličtině. Kromě fakult tvoří ČVUT v Praze také šest ústavů (Kloknerův ústav, Masarykův ústav 
vyšších studií, Ústav tělesné výchovy a sportu, Univerzitní centrum energeticky efektivních 
budov, Český institut informatiky, robotiky a kybernetiky a Ústav technické a experimentální 
fyziky). ČVUT vychovává odborníky v oblasti techniky, vědce a manažery se znalostí cizích jazyků, 

https://www.youtube.com/@NursingandHealthcareprocedures
https://www.youtube.com/@%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%B4%D1%83%D1%80%D0%B8
http://www.fbmi.cvut.cz/
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kteří jsou dynamičtí, flexibilní a dokáží se rychle přizpůsobovat požadavkům trhu. Podle 
výsledků Metodiky 2017+ bylo ČVUT hodnoceno ve skupině pěti technických vysokých škol 
a obdrželo nejvyšší hodnocení stupněm A. V celosvětovém žebříčku QS World University 
Rankings je ČVUT na 416. místě. V rámci hodnocení Subject Rankings 2024 pro „Architecture and 
Build Environments“ je ČVUT 151.–200., v „Engineering – Civil and Structural” je ČVUT mezi 151.–
200. místem, v oblasti „Mechanical, Aeronautical & Manufacturing Engineering“ na 201.–250. 
místě, u „Electrical & Electronic Engineering“ na 201.–250. pozici. V oblasti „Physics and 
Astronomy“ na 201.–250. místě, v „Natural Sciences“ je na 307. příčce. V oblasti „Computer 
Science and Information Systems” je na 201.–250. místě, v oblasti „Material Sciences“ na 251.–
300. místě, v oblasti „Mathematics“ na 301.–350. místě a v oblasti „Engineering and 
Technology“ je ČVUT na 182. místě. Od roku 2020 je ČVUT členem aliance prestižních 
technických univerzit EuroTeQ. Ta představuje zajímavou a přínosnou příležitost pro studenty, 
vědecké pracovníky i zaměstnance zapojit se do projektu, který si klade za ambici posunout 
kvalitu vysokého školství na vyšší úroveň. Dalšími členy skupiny EuroTeQ jsou Technical 
University of Munich, Technical University of Denmark, Technical University of Eindhoven, École 
Polytechnique – L´X, Tallinn University of Technology, École polytechnique fédérale de 
Lausanne a Technion Israel Institute of Technology. Roku 2023 byla aliance rozšířena o HEC Paris 
a IESE Business School (University of Navarra). Více na www.cvut.cz. 


