Tematické okruhy a vzorovy test pro prijimaci zkousku
Z VySetirovacich postupu ve fyzioterapii

Tematické okruhy:

v Zakladni vySetieni ve fyzioterapii (stoj, chlize, funkéni testy, aspekce, goniometrie,
antropometrie, pohybové stereotypy).

VySetieni a terapie hypermobility, zkracenych a oslabenych svali.

VySetieni perifernich kloubii a pdteie.

Neurologické vySetieni ve fyzioterapii.

VySetieni pohybovych vzorii, ideomotorickych funkci a posturalné respiracnich funkci.
vyvojovd kineziologie.

= VySetieni a terapie chiize a poruch rovnovdahy.

= Respiracni fyzioterapie.

=  Rehabilitacni propedeutika.
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wrer

Vzorovy test pro prijimaci zkousku:

1. Flexe zapésti s abdukci (radialni dukci) — vyberte spravné tvrzeni:

1)
2)
3)
4)

prredlokti je u testovani polohy 3, 4, 5 mezi supinaci a stfednim postavenim
piedlokti je u testovani polohy 3, 4, 5 mezi pronaci se stiednim postavenim
zaSkub hmatame na radialni stran¢ dorzalni plochy dolni tfetiny ptedlokti
zaSkub hmatdme na ulnarni stran¢ volarni plochy dolni tfetiny predlokti

2. Zevni rotatory ramenniho kloubu a jejich testovani — vyberte spravné tvrzeni:

1)
2)

3)

4)

fixace lopatky neni nutna u pacientl s oslabenym deltovym svalstvem

jako pomocny sval u 5, 4, 3 se ucastni akromialni ¢ast m. deltoideus a jako
fixa¢ni m. trapezius - jeho stiedni vlakna

V poloze 2. fixujeme lopatku jednou rukou za hieben a druhou rukou medialni
okraj

patii sem m. supraspinatus, subscapularis a teres minor

3. Vyberte spravné tvrzeni o n. subscaluparis:

1)
2)
3)
4)

zasobuje m. subscapularis a m. teres minor

klinicky se manifestuje oslabenim pouze zevni rotace
testujeme ho pomoci vnitini rotace

nepatii do plexus brachialis

4. Priznak kormidla:

1)
2)
3)

4)

testuje n. radialis

spolecné s nim testujeme ptiznak ldhve

pri pokusu o izolovanou flexi v MCP je diky paréze 3. a 4. m lumbricalis
nemozna extenze mezi¢lankovych kloubech 4. a 5. prstu

pii pokusu o izolovanou flexi v MCP je diky paréze extenzorli nemozné extenze
mezi¢lankovych kloubech 1., 2. 3. prstu

5. Jak se projevi zkraceni m. quadratus lumborum:

1)
2)

3)
4)

elevace panve na strané€ zkraceni bez skoliozy, ale s pfitomnou rotaci

elevace panve na strané zkraceni a skolioza s vnitinim obloukem na stranu
zkraceni s rotaci

vazne uklon na postizené strané

uklon na opacnou stranu, nez je postizeny sval, je kompenzacné zvétSeny

6. Jakymi pohyby lze faleSné substituovat supinaci predlokti?

1)
2)
3)
4)

flexe + addukce + zevni rotace (v ramennim kloubu)
flexe + abdukce + vnitini rotace (v ramennim kloubu)
extenze + abdukce + vnitini rotace (v ramennim kloubu)
flexe + abdukce + zevni rotace (v ramennim kloubu)



7. Abdukce v ky¢elnim kloubu:

1) prevaha pomocnych svaltl nejdiiv ele,vuje panev a pacient ma tendenci lehat si na
bticho

2) prevaha pomocnych svali se projevi zevni rotaci a flexi v ky¢elnim kloubu a
pacient ma tendenci lehat si na zada

3) odpor pro testovani 4. a 5. stupné klademe ptesné na kolenni kloub v oblasti
kloubni §térbiny

4) zaskub pii testu 1. svalové sily palpujeme nad crista illiaca

Odpovédna osoba: Mgr. Martina Lopotova, Ph.D., martina.lopotova@ftbmi.cvut.cz (na
tento email 1ze sméfovat vSechny dotazy tykajici se problematiky VySetfovacich postupt ve
fyzioterapii jako dil¢itho okruhu pro pfijimaci zkouSky, nebo v piipadé¢ nejasnosti u

vzorového testu).



