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VETSINA HRACU BB OKONKURENCESCHOBNGET
TOHLE N,IKDY Skill — nebo Unava?
NEZJ'ST'. Jak stres méni reakéni ¢as?

Kolik milisekund bere nevyspani?
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ZAPOJ SE DO VYZKUMU PRO FPS HRACE A ZJISTI, JAK

SPANEK, STRES A UNAVA OVLIVNUJIi TVUJ HERNi VYKON.

CO Z TOHO BUDES MiT?
Projdes$ si vstupnim vySetfenim, které bézné absolvuji profi sportovci.
Rankacy na zékladé 1,8 milionu hernich zaznam@ porovna tvilj vykon s tisici
hraCi a ukaze ti, kde presné ztracis.
Budes mit pfistup do unikatni aplikace, na jejimz vyvoji se budes podilet.
Dostanes tipy na miru, jak lip trénovat, regenerovat a posunout svij vykon.

CO TE CEKA?

e Vyplni§ kratkou pfihlasku a my se ti ozveme s daldimi informacemi.

Pfijdes$ na vstupni vySetfeni, dostanes$ chytry prsten Oura Ring a hrudni pés.
30 dni budes$ nosit prsten, pfi hrani pouzije$ hrudni pas a obCas vyplni§ kratky
denik.
Jinak fungujes$ uplné normalné - hrajes i zije$ tak, jak jsi zvykly.

Po 30 dnech zafizeni vratis.

Zjisti, co opravdu ovliviiuje
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OPERACNT PROGRAM

ZAKAZOVAT JE PRO KONKURENCESCHOPNOST
SNADN E' Jak hrani ovliviuje spanek?
PO ROZUM ET JE Pro¢ jsou déti po hrani podrazdéné?

- Co se déje v téle pri dlouhém hrani?
LEPS' A jak poznat, kdy uz je toho moc?

ZJISTETE, JAK HRANI SKUTECNE OVLIVNUJE ZDRAVI
VASEHO DITETE.

CO ZiSKATE?

e Komplexni pohled na zdravi vaseho ditéete.
= VySetfeni pohybového systému fyzioterapeutem.
m ZatéZzové vySetfeni na ergometru.
= Ergonomickou konzultaci.
e Pokud se béhem vySetfeni objevi problém, nabizime dovysetfeni u lékafre
specialisty.
e Soucasti projektu je také 30denni monitoring spanku, stresu a regenerace
pomoci chytrého prstenu Oura Ring.

O PROJEKTU

Tento vyzkumny projekt propojuje univerzity, zdravotnicka pracovisté
a technologické firmy. Jeho cilem je lépe porozumét tomu, jak hrani pocitacovych
her ovliviiuje zdravi, stres, spanek a vykon mladych hraca.

Vysledkem bude vyvoj digitdlnich nastrojli a doporuc¢eni, které pomohou hra¢dm
trénovat zdravéji a pfedchéazet pfetizeni. Do projektu jsou zapojeni odbornici
z oblasti sportovni diagnostiky, mediciny, fyziologie a datové analyzy.
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