
VĚTŠINA HRÁČŮ
TOHLE NIKDY
NEZJISTÍ.

Projdeš si vstupním vyšetřením, které běžně absolvují profi sportovci.
Rankacy na základě 1,8 milionu herních záznamů porovná tvůj výkon s tisíci
hráči a ukáže ti, kde přesně ztrácíš.
Budeš mít přístup do unikátní aplikace, na jejímž vývoji se budeš podílet.
Dostaneš tipy na míru, jak líp trénovat, regenerovat a posunout svůj výkon.

ZAPOJ SE DO VÝZKUMU PRO FPS HRÁČE A ZJISTI, JAK
SPÁNEK, STRES A ÚNAVA OVLIVŇUJÍ TVŮJ HERNÍ VÝKON.

CO Z TOHO BUDEŠ MÍT?

Zjisti, co opravdu ovlivňuje
tvůj výkon. Naskenuj QR
kód a přihlas se.

Skill — nebo únava?
Jak stres mění reakční čas?

Kolik milisekund bere nevyspání?
Co se děje v těle, když jde o všechno?TY MŮŽEŠ!

CO TĚ ČEKÁ?
Vyplníš krátkou přihlášku a my se ti ozveme s dalšími informacemi.
Přijdeš na vstupní vyšetření, dostaneš chytrý prsten Oura Ring a hrudní pás.
30 dní budeš nosit prsten, při hraní použiješ hrudní pás a občas vyplníš krátký
deník.
Jinak funguješ úplně normálně – hraješ i žiješ tak, jak jsi zvyklý. 
Po 30 dnech zařízení vrátíš.
Do výzkumu se můžeš zapojit kdykoliv během roku.

Název projektu: Digitální nástroje pro podporu zdraví v esportu

Registrační číslo projektu: CZ.01.01.01/01/24_062/0007646



ZAKAZOVAT JE
SNADNÉ.

Komplexní pohled na zdraví vašeho dítěte.
Vyšetření pohybového systému fyzioterapeutem.
Zátěžové vyšetření na ergometru.
Ergonomickou konzultaci.

Pokud se během vyšetření objeví problém, nabízíme dovyšetření u lékaře
specialisty.
Součástí projektu je také 30denní monitoring spánku, stresu a regenerace
pomocí chytrého prstenu Oura Ring.

ZJISTĚTE, JAK HRANÍ SKUTEČNĚ OVLIVŇUJE ZDRAVÍ
VAŠEHO DÍTĚTE.

CO ZÍSKÁTE?

Jak hraní ovlivňuje spánek?
Proč jsou děti po hraní podrážděné?
Co se děje v těle při dlouhém hraní?

A jak poznat, kdy už je toho moc?

POROZUMĚT JE
LEPŠÍ.

O PROJEKTU
Tento výzkumný projekt propojuje univerzity, zdravotnická pracoviště 
a technologické firmy. Jeho cílem je lépe porozumět tomu, jak hraní počítačových
her ovlivňuje zdraví, stres, spánek a výkon mladých hráčů.

Výsledkem bude vývoj digitálních nástrojů a doporučení, které pomohou hráčům
trénovat zdravěji a předcházet přetížení. Do projektu jsou zapojeni odborníci 
z oblasti sportovní diagnostiky, medicíny, fyziologie a datové analýzy.
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